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 پژوهنده (مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي)
 301تا  295، صفحات 90، پي در پي 6سال هفدهم، شماره 

 1391 بهمن و اسفند

 17/10/1391 تاريخ دريافت مقاله:
 13/12/1391 تاريخ پذيرش مقاله:

 

 با كنترل استرس  ييو عادات غذا يكيزيف تيارتباط فعال
 رشته بهداشت انيدانشجو در

ژاد  5*يريم هيكورش سادكتر  ،4شهيپ دل يعلدكتر ، 3يرجب ميعبدالحل، 2يمحمد رايسم ،1مهران بابان
 

 
 لاميا يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم ،يولوژيدميارشد اپ يكارشناس يدانشجو .1
 مدرس تيگروه آموزش بهداشت، دانشكده بهداشت، دانشگاه ترب ،ارشد آموزش بهداشت يكارشناس يدانشجو .2
 رازيش يدانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشك ،يولوژيدميگروه اپ ،يولوژيدميارشد اپ يكارشناس يدانشجو .3
 لاميا يدانشگاه علوم پزشك، دانشكده پزشكي ،ينيبال يولوژيدميو اپ ياجتماع يگروه پزشك ينيبال يولوژيدمياپ اريدانش .4
  لاميا يدانشگاه علوم پزشك ،ياجتماع -يروان يهابياز آس يريشگيپ قاتيمركز تحق ،يستيآمار ز ارياستاد .5

 چكيده
و  ارتباط فعاليت فيزيكي تعيينفعاليت فيزيكي و عادات غذايي با سطح استرس افراد رابطه دارد. مطالعه حاضر با هدف  سابقه و هدف:

 . دانشجويان رشته بهداشت انجام شدبا كنترل استرس  عادات غذايي
دانشجوي مقطع كارشناسي دانشكده بهداشت دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهشـتي      100بر روي  يك مطالعه مقطعي مواد و روشها:

در رابطه (HPLP-II)  دهنده سلامتي پرسشنامه رفتارهاي ارتقا و گيري تصادفي انتخاب شده بودند، انجام گرفت تهران كه با روش نمونه
كروسكال  آزمونهايو SPSS16 افزار  از طريق نرمآوري شده  هاي جمع كار گرفته شد. در نهايت دادهه استرس و ساير متغيرها بكنترل با 

 . و رگرسيون خطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ويتني واليس، من
% 51 و بـود  22/20±6/3 و سـال  7/22±2/2بـه ترتيـب   دانشـجويان  و نمـره كنتـرل اسـترس    سـن  و انحراف معيـار  ميانگين  ها: يافته

 % از دانشـجويان مشـاهده شـد.   15% و 49%، 36استرس ضعيف، متوسط و خوب به ترتيب در  كنترل نث بودند. وضعيتؤمدانشجويان 

محل سكونت و رشته تحصيلي  جنس، با سن، ) اماp >05/0( داري داشت ط معنيارتباو عادات غذايي كنترل استرس با فعاليت فيزيكي 
رگرسيون خطي نشان داد با افزايش نمره فعاليت فيزيكي و عادات غذايي، نمـره كنتـرل اسـترس    ). p<05/0( داري نداشت ارتباط معني

 .يابد دانشجويان نيز افزايش مي
توانـد   اي مـي  آموزش بهداشت با تمركز بر انجام فعاليت فيزيكي و بهبود شـرايط تغذيـه  در حيطه اقدامات تخصصي انجام : گيري نتيجه

 .نقش مهمي در بهبود كنترل استرس دانشجويان مورد مطالعه داشته باشد
 

   تهران ،دانشجويان كنترل استرس،فعاليت فيزيكي، عادات غذايي،  واژگان كليدي:
 نماييد:لطفاً به اين مقاله به صورت زير استناد 

Babanejad M, Mohammadi S, Rajabi AH, Delpisheh A, Sayehmiri K. Correlation between controlling stress with motor 
activity and food habits in health students. Pejouhandeh 2013;17(6):295-301. 

 

0Fمقدمه

1 
چنانچه فعاليت فيزيكي مناسب از سنين ابتدايي زندگي آغاز 

ي و نيز كاهش اسـترس ادراك  سطح سلامتافزايش باعث شود، 
از  يزنـدگ  طيشـرا  ريي ـغ. ت)1-3( گردد شده در افراد جامعه مي

 سـلامت   يدر چگـونگ  يادي ـنقـش ز  ييعادات غذا رييجمله تغ
 

                                                 
 ـم هيكـورش سـا  دكتـر   ل مكاتبـات: وؤمس نويسنده* مركـز تحقيقـات    ؛يري

 ؛ پيشـــگيري از آســـيبهاي روانـــي اجتمـــاعي، دانشـــگاه علـــوم پزشـــكي ايـــلام
 sayehmiri@razi.tums.ac.ir پست الكترونيك: ؛13-69315: يكدپست

 
تـوان آن را بـه عنـوان     يكه م ـ يدارد، به طور انيروان دانشجو

 .)4( زا در نظر گرفت عامل تنش كي
دانشجويان علوم پزشكي اشكال مختلفي از استرس را از خود 

دهند كه اين موضوع در مطالعـاتي كـه بـر روي آنهـا      نشان مي
ن اي ـ ).4-8( اسـت  انجام گرفته است به وضوح نشان داده شده

 جمله نگراني به دليل شرايط خاص دانشجويي از قشر از جامعه

 نگرانـي  مـذهبي،  فعاليـت  در تغييـر  خـانواده،  سلامت مورد در

 در شـركت  بيمارسـتان،  محـيط  بـه  رودو شـغلي،  درباره آينـده 
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ي، جنس ـ مشـكلات  و دوسـتان  بـا  اخـتلاف  آزمونهاي مختلـف، 
 .)10و  9، 4(كنند  هريك اشكالي از استرس را تجربه مي

شود و ايـن نكتـه    افراد تجربه مي  استرس توسط همهدر واقع 
توانـد در   را بايد مدنظر قرار داد كـه  درجـاتي از اسـترس مـي    

ثر باشـد. امـا درجـات بـالاي     ؤافزايش و بهبود عملكرد افراد م ـ
مشـكلاتي را بـه دنبـال دارد    در اين قشـر دانشـجويي   استرس 

و خسـتگي   )7( توان اختلالات روانـي  كه از آن جمله مي )10(
نيز يكـي از   دانشجويان از طرفي رشته تحصيليرا نام برد.  )8(

 قشعواملي است كه در كنترل يا افزايش استرس دانشجويان ن
ي زا اسـترس  وجـود عوامـل   به باتوجه. )10و  9( سزايي دارده ب

و  فـردي  زاي بايسـتي عوامـل اسـترس    متعـدد در دانشـجويان،  
د دا كـاهش  امكان و در صورت يشناسايرا  دانشجويان محيطي
 .)11(كرد  پيشگيري آن عواقب از تا بتوان

در مطالعه اكبري و همكـاران بـيش از نيمـي از دانشـجويان     
مورد مطالعه داراي استرس غير طبيعي بودند كـه بيشـتر آنهـا     

اند  دانسته استرس خود را ناشي از حضور در محيط دانشگاه مي
)12( .Kandiah     و همكاران به اين نتيجه رسـيدند كـه وجـود

اســترس، ميــزان اشــتهاي دانشــجويان دختــر و نيــز عملكــرد 
 و Cartwright. )13(دهد  اي آن ها را تحت تأثير قرار مي تغذيه

همكاران نيز در مـورد ارتبـاط تغذيـه و اسـترس افـراد اذعـان       
باشـد ميـزان مصـرف    تر قدر سطح استرس بالا اند كه هر داشته

حـالي كـه در مـورد مصـرف     يابـد در  غذاهاي چرب افزايش مي
ميـوه و سـبزيجات رونـد رو بـه     صـبحانه و نيـز    وعده غـذايي، 

و  Nguyen-Michel. در مطالعـه  )14(دهد  كاهشي را نشان مي
همكاران، افزايش فعاليت فيزيكي و ارتقا فعاليتهـاي بهداشـتي   

ا را تا حد زيادي كاهش در دانشجويان، ميزان استرس فعلي آنه
اي در دانشــجويان علــوم پزشــكي،  در مطالعــه. )15(دهــد  مــي

ديگـر   دانشـجويان  با ارتباط و برقراري خوراكي داروهاي مصرف
 .)16( بودمنجر به ايجاد استرس در آنها شده 

وضعيت استرس  با توجه به محدود بودن مطالعات مربوط به 
، و ارتبـاط آن بـا عوامـل مختلـف    دانشجويان رشـته بهداشـت   

عـادات   و فعاليت فيزيكـي  ارتباطتعيين مطالعه حاضر با هدف 
دانشـجويان رشـته بهداشـت    با وضعيت كنترل استرس  غذايي

  .دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي تهران انجام شد
 

 مواد و روشها
نفـر از   100مطالعه حاضر از نـوع مقطعـي بـود كـه بـر روي      

انشـگاه علـوم   دانشجويان مقطع كارشناسي دانشكده بهداشت د
 حداقل حجم نمونـه مـورد  پزشكي شهيد بهشتي انجام گرفت. 

دست آمد كـه  ه نفر ب 90نياز بر اساس فرمول محاسبات آماري 

ها  آوري داده جهت جمعنفر وارد مطالعه شدند.  100در نهايت 
-Health) ســـلامتاز پرسشــنامه رفتارهــاي ارتقــا دهنــده     

Promoting Lifestyle Profile II, HPLP-II)   .اسـتفاده شـد 
و  مراجعـه  بررسـي  مورد افراد به حضوري صورت به پژوهشگران

از  اطمينـان  و پـژوهش  انجام از هدف بيان و خود از معرفي پس
ش پـژوه  خواهـد مانـد و نتـايج    محرمانـه  افـراد  اطلاعات اينكه

قرار خواهد  استفاده مورد تحقيقاتي طرح در يك كلي صورت هب
از  دادنـد.  تحويـل  تكميـل  جهـت  افـراد  به اي پرسشنامه گرفت،

 8( بور، سـنجش فعاليـت فيزيكـي   زپرسشنامه م  موارد استفاده
) سـؤال  8اسـترس ( كنتـرل  سؤال) و  9( عادات غذايي)، الؤس

يـك از متغيرهـاي    الات، نوع و مقدار هـر ؤ؛ به طوري كه سبود
روايي محتوايي پرسشنامه توسـط   .فترگ مورد نظر را در بر مي

در % 82بــا آلفــاي كرونبــاخ  آن پايــايي درونــيو  متخصصــين
ييد قرار گرفته أمورد ت )17( و همكاران محمدي زيديمطالعه 

الات، اين ميـزان در  ؤاين پس از سنجش مجدد س علاوه بر .بود
 % به دست آمد.90مطالعه حاضر 
ز دو بخش تشكيل شده بود: بخـش اول سـؤالات   پرسشنامه ا

دموگرافيــك شــامل ســن، جــنس، رشــته، مقطــع تحصــيلي،  
تحصيلات پدر و مادر، ميزان درآمد، شغل پـدر و مـادر، بـومي    

استرس بود كه  كنترل الاتي دربارهؤبودن و بخش دوم شامل س
حالتي (هرگز، گاهي اوقات،  4همگي به صورت مقياس ليكرت 

بـه  ميشه) طـرح شـده بـود. نحـوه امتيـازدهي      اغلب اوقات و ه
پرسشنامه به اين ترتيب بود كه به هر يك از سـؤالات مربـوط   

در  گرفت و تعلق مي 4تا  1نمره  استرس دانشجويانكنترل به 
 تا نمره كل تعيين شود. شد مينهايت نمره سؤالات با هم جمع 

استرس در سـه رده ضـعيف، متوسـط و    كنترل جمع نمره كل 
نحوه امتيازبنـدي بـراي متغيـر كنتـرل      وهبندي شد.خوب گر

 19 -24ضـعيف،   13 -18گونه بـود كـه نمـره     استرس به اين
خوب در نظر گرفتـه شـد. نرمـال     25 -30متوسط و نمره بين 

ف اســميرن -فاده از آزمــون كولمــوگروفهــا بــا اســت بـودن داده 
 بررسي شد.

تعيين رابطه سطح كنترل استرس با متغيرهاي كيفي جهت  
جهـت سـنجش رابطـه بـين سـطح كنتـرل       آزمون كـاي دو و  

كروسـكال والـيس مـورد    آزمـون  متغيرهـاي كمـي   استرس با 
داري بين سطوح  استفاده قرار گرفت. سپس جهت يافتن معني

كـار  ه ويتني ب نظر آزمون من كنترل استرس با متغيرهاي مورد
ــه  بينــي نمــره كنتــرل اســترس  پــيش منظــورگرفتــه شــد. ب

بـا اسـتفاده از متغيرهـاي رژيـم غـذايي و فعاليـت       دانشجويان 
 فيزيكي از رگرسيون خطي استفاده شد.
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در  يدار به عنوان سطح معنـي  05/0كمتر از  P-valueمقدار 
 SPSS 16 افـزار  ا از نـرم ه ـ جهـت تحليـل داده   .نظر گرفته شد
 .استفاده گرديد

 
 ها يافته

بود  سال 7/22±4/2سن دانشجويان و انحراف معيار ميانگين 
ــا  %51و  ــث آنه ــرل اســترس  مون ــانگين نمــره كنت ــد. مي بودن

ــود.  22/20±6/3دانشـــجويان  ــكونت بـ ــاظ سـ از  %79از لحـ
 %42رشـته مـورد بررسـي،     3بـومي بودنـد. از    دانشجويان غير

مشغول تحصيل بهداشت محيط و بقيه  %38بهداشت عمومي، 
%) از 36بيش از يـك سـوم (   .اي بودند بهداشت حرفهدر رشته 

در وضعيت  %15متوسط و  %49لحاظ كنترل استرس ضعيف، 
 خوب قرار داشتند.

 نمره فعاليت فيزيكي و عـادات دانشـجويان   كنترل استرس با
پس از بررسي يك بـه  ). p > 001/0(داري داشت  ارتباط معني

 ،فيزيكـي  يك ارتباط سطوح كنترل اسـترس بـا نمـره فعاليـت    
داري در بين هـر سـه سـطح وجـود      مشخص شد كه اين معني

) اما در مورد نمـره عـادات غـذايي بـين سـطح      1جدول دارد (
داري  كنترل استرس ضعيف و متوسط و ضعيف و خوب معنـي 

رگرسيون خطي نشان داد كه بـا افـزايش   ). 2جدول ديده شد (
س نمره فعاليت فيزيكي و عـادات غـذايي، نمـره كنتـرل اسـتر     

. فرمـول خطـي   )2و  1(نمـودار   يابد دانشجويان نيز افزايش مي
ارتباط كنترل استرس دانشجويان با فعاليت فيزيكـي و عـادات   

  غذايي بدين شكل بدست آمد:
 = كنترل استرس 36/16+ 46/0+ فعاليت فيزيكي 45/0عادات غذايي 

 نمره فعاليت فيزيكيكنترل استرس دانشجويان و سطح ارتباط بين   .1جدول 
   نمره فعاليت فيزيكي  

 *P value حداكثر حداقل ميانه (تعداد) سطح كنترل استرس
 29 12 5/20 )14خوب (

001/0 < 
 27 10 16 )49( متوسط
 21 8 14 )37( ضعيف
 29 8 16 )100( جمع

 كروسكال واليس*
 

 نمره عادات غذاييكنترل استرس دانشجويان و سطح ارتباط بين   .2جدول 
  نمره عادات غذايي 

 *P value حداكثر حداقل ميانه (تعداد) سطح كنترل استرس
 33 18 5/25 )14خوب (

001/0 < 
 33 16 23 )49( متوسط
 28 14 21 )37( ضعيف
 33 14 5/22 )100( جمع

 كروسكال واليس*
 

داري  رابطـه معنـي  دانشجويان  با جنس كنترل استرس سطح
اما فراواني كنترل استرس در دانشجويان دختر وضعيت داشت ن

 )%9/44(به طـوري كـه اكثـر دانشـجويان پسـر      بهتري داشت 
حـالي كـه ايـن     داراي سطح كنترل استرس ضـعيف بودنـد در  

. همچنين اين سطح قرار داشت از دختران در% 4/29ميزان در 
كنترل استرس با سن، محل سكونت و رشـته تحصـيلي   سطح 

 .)p < 05/0(داري نداشت  ارتباط معني
 

 بحث
در مطالعه حاضـر بـيش از يـك سـوم از دانشـجويان از لحـاظ       
كنترل استرس در وضعيت ضعيفي قرار داشتند كه يافته حاضـر  

كــه در دانشــجويان  بــا نتيجــه مطالعــه منصــوريان و همكــاران
دانشگاههاي گرگان انجام شده است تا حد زيادي مطابقـت دارد  
كه در آن حدود يك سـوم دانشـجويان نمـره اسـترس ضـعيفي      

يز اكثريت ر ن. همچنين در مطالعه فرمانب)18( كسب كرده بودند
م پزشكي از لحـاظ كنتـرل اسـترس در وضـعيت     دانشجويان علو

تحقيق ديگري كه بر روي دانشـجويان  . )19( خطرزا قرار داشتند
پزشكي شهر تهران انجام شده اسـت  پرستاري دانشگاههاي علوم 

نشان داد كه رفتار دانشجويان در مورد كنتـرل اسـترس ضـعيف    
در گرگان نيز نشـان   مطالعه مرجاني و همكاران .)20( بوده است

داد كه اكثر دانشجويان اسـترس دارنـد و توانـايي كنتـرل آن را     
ميـزان   ،اي كـه در مصـر صـورت گرفـت     . در مطالعه)21( ندارند

استرس درك شده بيش از نيمي از دانشجويان در سـطح بـالايي   
كنترل استرس نيز در وضـعيت   توان گفت يپيرو آن مبود كه به 

ــرار نداشــته اســت  ــه  )22( خــوبي ق ــا در مطالع و   Aderleyام
التحصـيل   غربر روي دانشـجويان فـا   2000كه در سال  همكاران

دانشـجويان در مـورد    ٪60آمريكاي لاتين انجـام شـد، بـيش از    
 .)23( كنترل استرس امتياز خوبي را كسب كرده بودند
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كنترل استرس بـا فعاليـت فيزيكـي و عـادات     در اين مطالعه 
به طـوري كـه    ،داري داشت غذايي از لحاظ آماري ارتباط معني

فيزيكي و عادات غـذايي، نمـره كنتـرل    با افزايش نمره فعاليت 
در  و همكـاران  LeardMann. يافتاسترس دانشجويان افزايش 

مطالعه خود به اين نتيجه رسيدند كه افزايش فعاليت فيزيكـي  
ــي   ــراد م ــترس اف ــطح اس ــاهش س ــه ك ــر ب ــود منج . در )1( ش

يز بين فعاليت فيزيكـي و اسـترس   ن مكارانو ه  Norrisمطالعه
و  Hubbsاما در مطالعـه   )24(د داري ديده ش افراد رابطه معني

داري بـين فعاليـت فيزيكـي و اسـترس      ارتباط معنـي  نهمكارا
 .)25( درك شده دانشجويان يافت نشد

ارتباط عادات غذايي و كنترل استرس نيز در يكي از در مورد 
هـاي برنامـه قلـب سـالم اصـفهان       دست آمـده از داده ه نتايج ب

(IHHP)   اي ماننـد   ، برخورداري از يك شـرايط مطلـوب تغذيـه
مصرف سبزي، ميوه، غلات و عدم مصرف غذاهاي حاوي چربي 
اشباع شده در افرادي كه كمتر استرس داشـتند بيشـتر ديـده    

و همكاران نيز در پژوهش خود به طور مشـابه    Nitta.)26(شد 
مشاهده كردند كه سطح استرس در كساني كه ميل بـه بهبـود   

ثيرات أبه تنزل گذاشته و ت ـ اي خود را داشتند رو شرايط تغذيه
غـذايي  هـاي  از طريـق اسـتفاده از مكمل   مثبت خود را خصوصاً

. )27(ها و مواد معدني به وضوح نشان داده است  مانند ويتامين
ن و همكــارا Haslamهمچنـين ايـن يافتـه بــا نتيجـه مطالعـه      

مطابقت دارد كه در آن محدوديت غذايي دانشجويان با مسـائل  
. در )28( رواني از جمله اضـطراب دانشـجويان ارتبـاط داشـت    

روي تعــدادي از  و همكــاران كــه بــر   Chun-hong مطالعــه
داري  دانشجويان چيني صورت گرفـت ارتبـاط مثبـت و معنـي    

بين مصرف غذاهاي آمـاده و اسـترس ادراك شـده يافـت شـد      
)29(. 

رس استنترل سطح كداري بين  در مطالعه حاضر ارتباط معني
رغـم عـدم    امـا علـي  شـد  نمشـاهده   هـا دانشجويان و جـنس آن 

دختـر بهتـر   دانشجويان كنترل استرس در  داري، شرايط معني
نيز دختـران از لحـاظ مـديريت     بود. در مطالعه طل و همكاران

مطالعه اكبري در . )30( استرس در شرايط بهتري قرار داشتند
 اباذري و همكـاران و  )پزشكي  در دانشجويان دندان(و همكاران 

نداشـت كـه   داري  نس بـا ميـزان اسـترس رابطـه معنـي     ج يزن
 Laroucheامـا   )31و  12( همخوان با يافته مطالعه حاضر بـود 

در مطالعه خود به اين نتيجه رسيد كـه دختـران دانشـجو بـه     
وليت پـذيري سـلامت و در كـل سـبك     ؤداري مس يشكل معن

ن و همكـارا  Polychronopoulou. )32(زندگي بهتري داشتند 
ه ب ـداري  اسـترس اخـتلاف معنـي    وجنس دانشجويان نيز بين 

كه در دانشجويان سالهاي مختلف تحصـيلي   دست آورده بودند
احتمال انجام توان گفت كه  كلي مير به طو .)33( متفاوت بود

سازي و خود مراقبتي در دختران بيش از پسـران   روشهاي آرام
توانـد توجيـه كننـده تفـاوت مقـدار       كه وجود اين امر مي است

 .)30(استرس درك شده گردد 
تـوان دو محـدوديت اصـلي در نظـر      براي مطالعه حاضر مـي  

تواننـد عليـت و    نمـي  گرفت: نخست اينكـه مطالعـات مقطعـي   
تغييرات رفتارهاي مربوط به كنترل استرس را در طـول زمـان   

شـود كـه بـا انجـام      نشان دهند و در اين زمينـه پيشـنهاد مـي   
دسـت آمـده در ايـن مطالعـه     ه مطالعات عليتي، وجود ارتباط ب

مطالعـه   مورد آزمون قرار گيرد. يكي ديگر از محدوديتهاي اين
ت كه در تكميل پرسشنامه به وجـود  توان مشكلاتي دانس را مي

كـه در تكميـل اطلاعـات اجتمـاعي پرسشـنامه،       آيد؛ چـرا  مي
ــورش مطلوبيــت   معمــولاً احتمــال ايجــاد تورشــهايي ماننــد ت

 ـ )Social desirability bias(اجتمـاعي   آيـد. بـه    وجـود مـي  ه ب
شود در مطالعات آينده، جهت كاهش  همين دليل پيشنهاد مي

اين نوع تورش از شاخصهاي مطلوبيت اجتماعي مانند شـاخص  
 Marlowe Crowne Social)مطلوبيت اجتماعي مـارلو كـرون   

Desirability Index) )34( ثير اين نوع أاستفاده شود تا بتوان ت
 .خطاي منظم را بر نتايج مطالعه كاهش داد.

 

  گيري نتيجه
باتوجه به اينكه با افـزايش ميـزان فعاليـت فيزيكـي و بهبـود      

مطالعـه نيـز در   عادات غذايي، كنترل استرس دانشجويان مورد 
بايسـت اقـدامات آموزشـي و     مـي  ،گيـرد  شرايط بهتري قرار مي

اجرايي در جهـت افـزايش فعاليـت فيزيكـي و بهبـود شـرايط       
اي دانشجويان (بـه عنـوان بخشـي از عوامـل دخيـل در       تغذيه

 .نظر قرار گيرد كنترل استرس) مد
 

 تشكر و قدرداني
ت أتـرم هي ـ خانم فاطمه پرتوي عضو مح بدين وسيله از سركار

علمي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شـهيد بهشـتي   
تهران و آقاي مصطفي زارعي كارشناس بهداشت عمومي كه در 

تشـكر و   انجام اين پژوهش مساعدتهاي لازم را به عمل آوردند،
 .شود قدرداني مي
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