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 313-319 ،1385 پاييز، 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 
 

  
  E-mail:hamid42pour@yahoo.com         .كرمان استاديار گروه دندانپزشكي كودكان، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي :نويسنده مسئول∗
  .دندانپزشك∗∗

  )1382(هاي گازدار ايراني   در برخي از نوشابهTitratable Acidity و PHبررسي 
  ∗∗عباس ارسلانير ، دكت∗حميد رضا پوراسلاميدكتر 

  
  چكيده

 بدون درگيـر بـودن باكتريهـا    ،اروژن بعنوان از دست رفتن غيرقابل برگشت نسج سخت دنداني در اثر يك پروسه شيميايي               :سابقه و هدف  
شـود   تـصور مـي   . باشـد   اروژن دنداني عامل مهمي در تخريب دندان نزد همه گروههاي سني بخصوص كودكان مي              .استتعريف گرديده   

  شـواهد . اصـلي ايجـاد اروژن هـستند      عوامـل   ) هاي گازدار  نوشابه مواد غذايي ترش و   (و خارجي   ) شيره معده (اسيدهاي با منشاء داخلي     
هـا بطـور      زيـرا مـصرف ايـن گونـه نوشـابه          .طور چشمگيري رو به افـزايش نهـاده اسـت         هاي گازدار ب   درباره بروز اروژن توسط نوشابه    

. نمايـد  هاي ساخت داخل كشور ضـروري مـي        بررسي قدرت اسيدي نوشابه   بنابراين  . انگيزي طي دو دهه گذشته افزايش يافته است        تاسف
  . باشد گازدار توليد داخل كشور ميهاي   برخي از نوشابهTitratable Acidity (TA) و PHهدف از اين مطالعه بررسي 

هاي گازدار كولا، پرتقالي و ليمويي توليد   نوشابهTA و PHمطالعه تجربي از نوع آزمايشگاهي در كرمان براي كنترل  اين :مواد و روشها
يشگاه طي سه نوبت آنها در آزما  PH ،TAگانه فوق تهيه و   نوع نوشابه از گروههاي سه23 در اين تحقيق، . داخل كشور طراحي شد

سازي اسيد و  ديجيتالي و با روش خنثي  مترPH ماه پس از توليد با دستگاه 4 ماه، و حدود 2حدود   روز پس از توليد،10يعني حدود 
تجزيه و تحليل مورد  ANOVA و paired Tهاي   و آزمونSPSS10ها با برنامه آماري  آنگاه يافته. بررسي شد) تيتراسيون(سنجي  رنگ
   .ر گرفتندقرا

 هاي هاي كولا از نوشابه  نوشابهPH،  بوده5/2-3 ةهاي مورد بررسي در محدود  نوشابهPHها نشان داد كه   تجزيه و تحليل داده:ها يافته
دار  عنيهاي كولا و ليمويي بود اما اين اختلاف م هاي پرتقالي اندكي بيشتر از نوشابه  در نوشابه05/0P<( .TA (پرتقالي و ليمويي كمتر بود

  .  قرار داشت11/0-14/0هاي مورد بررسي در محدوده   نوشابهTA. نبود
 از نظـر قـدرت و توانـايي ايجـاد            هاي مورد بررسي با اين روش مطالعه،       نوشابهتمامي  رسد     به نظر مي   TA و   PHبا توجه به     :گيري نتيجه

  ضـرر بـودن  آنهـا بـراي دنـدانها و سـلامت جـسم         به مفهوم بيگيرند اما اين نتيجه     اروژن دنداني در گروه كم يا قدرت ضعيف جاي مي         
 . باشد نمي

   اسيديته قابل تيتراسيون ، اروژن،  نوشابه گازدار:گانواژكليد 
  30/7/1384: تاريخ تأييد مقاله  27/7/1384: تاريخ اصلاح نهايي  11/11/1383 :تاريخ دريافت مقاله

  
  مقدمه

ان توسـط عوامـل     تخريب غيرقابل برگشت مينـا و عـاج  دنـد          
 )Erosion(شيميايي بدون دخالت باكتريهـا، سـايش يـا اروژن           

  . شود گفته مي
اين نوع سايش روي سطوح باكال، لبيال و پالاتال دندانها ديده           

به رژيم غذايي و تاثير      شود و عوامل بوجود آورنده آن بيشتر       مي
 هـر چنـد     .باشد ميمربوط  اسيدهاي با منشاء خارجي بر دندانها       

ري (يدهاي با منشاء داخلي در افراد بـا اخـتلالات گوارشـي             اس

نيــز در بــروز آن ) مــري، تهــوع و اســتفراغ -فلاكــس معــدي 
   ).1،2(موثرند

از جملـه   (طي ساليان اخير عادات غذايي در بسياري از كشورها          
اند و مصرف غذاهاي سريع      بسرعت رو به تغيير نهاده    ) كشور ما 

هـاي گـازدار و آب    رف نوشـابه و مص) Fast food(آماده شونده 
ايـن گونـه    . هاي صناعي افزايش چشمگيري يافتـه اسـت        ميوه

اسـيد فـسفريك و        ها به سبب داشتن اسيد كربنيـك،       نوشيدني
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 314/دكتر حميدرضا پوراسلامي، دكتر عباس ارسلاني
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 گردنـد  اسيد سيتريك از عوامل بروز اروژن دنداني محسوب مي        
)5-3 .(  

 اند كـه   اي نشان داده   تعدادي از محققين طي تحقيقات جداگانه     
هـاي   هاي گـازدار و آب ميـوه    اد اروژن توسط نوشابه   قابليت ايج 

 اوليـه و    PH -1: ترش بـه دو خـصوصيت آنهـا مـرتبط اسـت           
.  قابليت و توانايي بافرينگ آنها-2 و (initial PH)نها آظاهري 

 متـر قابـل ارزيـابي و        PHخصوصيت اول با استفاده از دستگاه       
 تـوان  گيري اسـت و خـصوصيت دوم را بـه دو روش مـي              اندازه

گيـري كـل اسـيد       گيري نمود يا بوسـيله انـدازه       بررسي و اندازه  
(total acid) شـيب منحنـي   به وسـيله   موجود در نوشيدني و يا

ــك   ــيون در ي ــه آن  PHتيتراس ــه ب ــده ك ــين ش ــيش تعي   از پ
Titratable acidity (TA)توتال اسـيد يـك   .شود  هم گفته مي 

وابسته بـوده  نوشيدني و توانايي بافرينگ آن معمولاً به يكديگر       
 اوليه و ظاهري نوشيدني نماد واقعـي خـصوصيت          PHاما مقدار   

 نشان داده شـده     .باشد پنهان توانايي بافرينگ آن نوشيدني نمي     
 ها سبب ميزان اروژن    ي نوشيدني رختوانايي بافرينگ ب  عامل  كه  

رود،   آن نوشيدني انتظـار مـي  PH نچه كه از آبيشتري نسبت به   
 توانـايي   =PH 8/3 ك نوشـيدني بـا     بعنـوان مثـال ي ـ     .گردد مي

بافرينگ بيشتر و در نتيجه قـدرت اروژن بيـشتري نـسبت بـه              
   و توانـايي بافرينـگ كمتـر دارد        PH =5/2نوشيدني ديگري با    

)6،7( .  
 در گروه با قدرت اروژن      5/0 كمتر از    TAهاي با     نوشابه معمولاً

 تـا   6/0 بـين    TAهاي بـا     گيرند و نوشابه   كم يا ضعيف قرار مي    
 بيـشتر از  TAهـاي بـا     در گروه با قدرت متوسط و نوشـابه      5/2
و ميـزان    گيرند  در گروه با قدرت زياد ايجاد اروژن قرار مي         6/2

TA ها نسبت به مقدار       نوشابهPH      آنها در پتانسيل ايجاد اروژن 
  ). 8(باشد ميتأثيرگذارتر ها  نوشابه توسط آن

مطلب دلالت   هاي آزمايشگاهي و كلينيكي بر اين      نتايج بررسي 
دارند كه مصرف زياد نوشيدنيهاي گازدار و يـا تـرش نـه تنهـا               

گردنـد   اروژن مـي  فرآينـد   باعث از دست رفتن نسج دندان طي        

شـوند   ميناي سخت باعث مي   ) Softening(بلكه با نرم ساختن     
ميـزان بيـشتري از مينـا از        ) سايش فيزيكال (ابرژن  فرآيند  طي  

  ).7(بين برود
شيوع اروژن دنداني نزد كودكـان      زمينه  در  هاي بسياري    بررسي

شيوع ايـن عارضـه را بـين        كه  و نوجوانان و جوانان انجام شده       
 يـك پـژوهش نـزد       .)9-11(انـد  نمودهگزارش   درصد   59 تا   20

 5-6كودكان  % 21 ساله نشان داد     12-14 ساله و    5-6كودكان  
داشـتند  عـادت   خوردن نوشيدني هنگـام خـواب       به  اي كه    ساله

در مورد كودكان ميزان كردند و اين    انتخاب مي را  زدار  نوشابه گا 
ــود% 37 ســاله 14-12 ــين تعــداد .ب   در هــر دو گــروه ســني ب

اروژن واضـح   دندانهاي انسيزور ماگزيلا كه در سـطح پالاتـال          
خـواب ارتبـاط آمـاري      هنگـام   داشتند و مصرف نوشابه گـازدار       

 PHبررسي  جهت  حاضر  در مطالعه   ). 9(داري وجود داشت   معني
كـه   -هاي گازدار  توليد داخـل كـشور           انواعي از نوشابه   TAو  

بـه   . اقدام شد  -اند   مصرف بسيار بالايي در جامعه ما پيدا كرده       
 TA و   PHبـا بررسـي     ند تا   در پي آن بود   محققين  عبارت ديگر   

هاي گـازدار توليـد داخـل        بطور تقريبي توانايي برخي از نوشابه     
ايـن  . ينـد دندانها بررسـي نما   كشور را در ايجاد اروژن بر سطح        

هـاي گـازدار     برخي از نوشابه TA و   PHمطالعه با هدف بررسي     
  .  توليد داخل كشور صورت پذيرفت

  
  مواد و روشها  

 و اسيديته   PHزمايشگاهي جهت تعيين    آاين مطالعه به صورت     
هـاي گـازدار توليـد      نوشابهTitratable acidityقابل تيتراسيون 

 نوع نوشابه و از هر نوشابه سه        23 تعداد   .داخل كشور انجام شد   
  روز از تاريخ توليد آنها سپري گشته بـود،         10بطري كه حداكثر    

بطور تصادفي از سه فروشگاه بزرگ عرضه مواد غذايي واقع در           
 و 1ها در جداول     نام نوشابه  .سه منطقه شهر كرمان تهيه گرديد     

 يعنـي    سپس هر نوع نوشابه طي سه نوبت       . ذكر گرديده است   2
 ماه پس از توليد در      4 ماه و    2 روز پس از توليد و بدنبال آن         10
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315 /PH و Titratable Acidityهاي گازدار ايراني  در نوشابه  
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره انپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله دانشكده دند

هر . مورد بررسي قرار گرفت  TA و   PHآزمايشگاه از نظر ميزان     
 لازم بذكر است دو بطري از هـر نـوع            .آزمايش يكبار انجام شد   

نوشابه پس از انجام نوبـت اول آزمـايش تـا انجـام نوبـت دوم                
و درون يك اتاق با دمـاي حـدود         ها در شرايط يكسان      آزمايش

درجه سانتيگراد دور از نور مـستقيم خوشـيد نگهـداري       25-20
شدند و بدنبال مرحله دوم آزمايش يك بطري باقيمانـده از هـر     
نوع نوشابه تا انجام مرحله سوم آزمايش در شـرايط ذكـر شـده              

  ايـن حجـم نمونـه بـر اسـاس مطالعـات مـشابه           . نگهداري شد 
  . فته شددر نظر گر) 14-12(

PHها با استفاده از   نوشابهPHمتر ديجيتاليCG801 SCHOT 

MAIN2   ــد و ــشخص گردي ــان م ــاخت آلم ــاس T.A س  براس
دسـتورالعمل موسـسه اسـتاندارد و تحقيقـات صـنعتي ايــران و      

سـديم   گيري ميزان هيدروكسيد   با اندازه ) 7،15( مطالعات مشابه 
د رنـگ   اضافه شده به محلـول عـاري از گـاز نوشـابه تـا ايجـا               

 بدين ترتيب كه ابتدا بـا تكـان دادن          .مشخص، محاسبه گرديد  
ليتـر    ميلـي  25گاز كربنيك آن خارج شده و سـپس بـه             نوشابه،

 نرمـال اضـافه   NaOH 1/0محلول عاري از گاز بتدريج  آنقـدر     
دهنده خنثـي شـدن اسـيد        گرديد تا رنگ مشخص كه نشان      مي

ليتـر در   لـي  مـصرفي بـه مي     NaOH آنگاه ميزان    .بود ظاهر شود  
ضرب و مقدار كل اسيد موجـود       ) 028/0( يك ضريب مشخص  
  . آمد در محلول بدست مي

ها بـا برنامـه آمـاري       نوشابه TA و   PHاطلاعات بدست آمده از     
SPSS10   جهـت مقايـسه     .تجزيه و تحليل قـرار گرفتنـد      مورد 
هاي مربوط به هر گروه نوشابه در سه تـاريخ مختلـف             ميانگين

 و جهـت مقايـسه بـين گروههـاي     paired t ونزمآآزمايش، از 
از آنـاليز   ) رنـگ  كولا، پرتقالي، ليمـويي يـا بـي       (مختلف نوشابه   

هـا در    تمامي آزمـون P value . استفاده شدANOVAواريانس 
  . دار تلقي گرديد  معني05/0سطح زير 

  
  

  ها   يافته
 نوع نوشابه كه در گـروه كـولا         PH 23 و   TAدر تحقيق حاضر    

گرفتنـد در    تقالي يا زرد و ليمويي يا بيرنگ جاي مـي         پر   يا سياه، 
طـي  و مـشخص شـد    ) 2 و   1جداول  (زمايشگاه بررسي گرديد    آ

 در دو گروه نوشابه، كـولا و        PHپنجاه روز اول زمان نگهداري،      
 PH بطوريكـه بـين      ،)3جـدول   (پرتقالي اندكي افـزايش يافـت     

ه دوم  مرحل هاي كولا و پرتقالي در مرحله اول آزمايش و         نوشابه
در  .)>05/0P(دار مشاهده گرديـد      آزمايش اختلاف آماري معني   

  .هاي ليمويي اين افزايش چشمگير نبود مورد نوشابه
  

الي مورد قهاي پرت  در نوشابهPH و TA ميزان - 1جدول 
 بررسي در سه مرحله آزمايش

  ماه4  ماه2 روز 10  نام نوشابه

PH3 1/3 3 كافي كولازرد اصفهان 
TA13/0 12/0 12/0 
PH1/3 2/3 2/3 نارنج افرا نوشهر  
TA109/0 1/0 1/0 
PH96/2 3 1/3 اشي مشي زرد رشت  
TA12/0 1/0 11/0 
PH8/2 94/2 3 زرد تهران ايرندا  
TA2/0 17/0 16/0 
PH3 13/3 17/3 فانتا زرد مشهد  
TA17/0 17/0 11/0 
PH97/2 93/2 99/2 زمزم زرد كرمان  
TA138/0 109/012/0 
PH3 1/3 1/3 آرسو زرد مشهد  
TA2/0 17/0 17/0 
PH98/2 3 1/3 ارم زرد تهران  
TA101/0 108/0105/0
PH7/2 9/2 94/2 نارنج افرا نوشهر 
TA105/0 11/0 114/0
PH3 1/3 1/3 خوشگوار زرد مشهد  
TA128/0 12/0 109/0
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 316/دكتر حميدرضا پوراسلامي، دكتر عباس ارسلاني
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

هاي كولا و ليمويي  به در نوشاPH و TA ميزان - 2جدول 
  مورد بررسي در سه مرحله آزمايش

  ماه4  ماه2  روز 10 نام نوشابه

PH 6/2 6/2 7/2 كافي كولا سياه اصفهان  
TA 11/0 11/0 12/0 
PH 1/3 1/3 1/3 كافي كولا ليموي اصفهان  
TA 1/0 13/0 17/0 
PH 5/2 7/2 6/2 اشي مشي سياه رشت  
TA 14/0 12/0 15/0 
PH 6/2 61/2 7/2 ندا سياه تهرانايرا  
TA 14/0 14/0 12/0 
PH 53/2 56/2 57/2 زمزم سياه كرمان  
TA 11/0 12/0 109/0
PH 9/2 3 99/2 زمزم ليمويي كرمان  
TA 103/0 112/01/0 
PH 64/2 7/2 7/2 آرسو سياه مشهد  
TA 15/0 15/0 15/0 
PH  56/2 6/2 6/2 توكاسياه كرمانشاه  
TA 14/0 117/011/0 
PH 54/2 6/2 56/2 كوكا كولا مشهد  
TA 11/0 12/0 11/0 
PH 6/2 59/2 7/2 زمزم رژيمي مشهد  
TA 109/0 12/0 101/0
PH 6/2 76/2 9/2 ارم سياه تهران  
TA  129/0 117/0119/0
PH 56/2 64/2 67/2 خوشگوار سياه مشهد  
TA 153/0 12/0 101/0
PH 1/3 3 2/3 خوشگوار ليمويي مشهد  
TA 103/0 112/0115/0

  
هـا    نوشابه PHداري در     تغيير معني  ،به هر حال نگهداري بيشتر    

همچنين نتايج نـشان داد در مرحلـه اول آزمـايش     . ايجاد ننمود 
PH هاي پرتقالي و     هاي كولا از نوشابه     نوشابهPH هـاي    نوشابه

مرحلـه  هاي ليمويي كمتر بـود و در هـر سـه             پرتقالي از نوشابه  
هـاي كـولا از پرتقـالي و ليمـويي كمتـر              نوشـابه  PH ،آزمايش

 و  6/2 تـا    5/2اي كولا در محـدود      ه   نوشابه P< .PH)05/0(بود
PH و   3 تا   9/2هاي پرتقالي در محدوده       نوشابه PH هاي   نوشابه

   .)2 و3جداول ( تعيين گرديد 3ليمويي در محدوده 
اول آزمـايش تـا      از مرحلـه     TAها   در مورد هر سه گروه نوشابه     

مرحله سوم يا تغييري نيافت و يا اگر مختصر تغييري بروز نمود            
عامل بنابراين  . <P)05/0(دار نبود    اين تغيير از نظر آماري معني     

.  نداشـت  TAها نقش چنـداني در تغييـر         زمان نگهداري نوشابه  
پرتقـالي و      بـين سـه گـروه نوشـابه كـولا،          TAمقايسه ميـزان    

هـاي   ليمويي مشخص نمود كه هر چند اين شاخص در نوشـابه   
هاي كولا كمي بيـشتر      پرتقالي كمي بيشتر از كولا و در نوشابه       

دار نبـود    اما اين اختلافات از نظـر آمـاري معنـي         ،  از ليمويي بود  
)05/0(P>. TAــابه ــد    در نوشـ ــولا در حـ ــاي كـ در ، 12/0هـ

هاي   و در نوشابه   14/0 تا   12/0هاي پرتقالي در محدوده      نوشابه
  ). 2 و 4جداول ( بود 12/0 تا 11/0ليمويي 

  
  بحث 

سيدهاي داخلـي   ا. عوامل مختلفي در بروز اروژن دنداني موثرند      
 از جمله عوامل مهـم      ).1،2(و خارجي منبع اصلي اروژن هستند     

هاي   امروزه مصرف نوشابه   .باشد در بروز اروژن رژيم غذايي مي     
 58 تـا    30 كه   اند  مطالعات نشان داده  . ته است گازدار افزايش ياف  

 ساله در هفتـه حـداقل يكبـار از نوشـابه            7-12درصد كودكان   
ها،   با افزايش مصرف اين نوشيدني     .)11(كنند گازدار استفاده مي  

 سلامتي ارگانهـاي بـدن بيـشتر شـده          برتوجه به عوارض آنها     
تنـي   كه در شرايط برون      اند   تحقيقات متعددي نشان داده    .است

. شـوند  هاي گازدار باعث اروژن دنداني مـي        نوشابه ،و درون تني  
اروژن و سايش دندانها يك علت رو به افزايش از دست رفـتن             

  باشـد  نسوج سـخت دنـداني نـزد گروههـاي سـني جـوان مـي              
هـاي    عوامل موثر در اروژن ايجاد شده توسط نوشابه        .)18-16(

) Titratable Acidityاسيديته قابل تيتراسيون(TA وPH  گازدار،
   در واقع ميزاني از ماده قليايي است كه توسطTA. باشد آنها مي
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 گيري برحسب گروه نوشابه  در سه زمان مختلف اندازهPH ميانگين - 3جدول 

 تست آماري  ميانگين±انحراف معيار  گروه نوشابه زمان آزمايش

  5/2 ± 05/0 كولا
 9/2 ± 07/0 اليقپرت

 حدود ده روز
 3 ±1/0 ليمويي توليد بعد از

F = 542/90  

000/0P =  
DF =  2  

 6/2 ± 09/0 كولا
 3 ± 09/0 اليقپرت

بعد  حدود دو ماه
 3 ± 06/0 ليمويي توليد از

385/49F =   
000/0P =   
2DF =  

 6/2 ± 1/0 كولا
 3 ± 07/0 اليقپرت

  چهار ماه حدود
 3 ± 1/0 يموييل توليد بعد از

711/40F =   
000/0P =   
2DF =   

  

 گيري برحسب گروه نوشابه  در سه زمان مختلف اندازهTA ميانگين ميزان - 4جدول 

 تست آماري  ميانگين±انحراف معيار  گروه نوشابه زمان آزمايش

 12/0 ± 01/0 كولا
 12/0 ± 03/0 اليقپرت

حدود ده روز بعد 
 11/0 ± 001/0 ليمويي از توليد

F = 095/3  
P = 06/0  

DF = 2 

 0/ 12 ± 01/0 كولا
 0/ 14 ± 03/0 اليقپرت

حدود دو ماه بعد 
 11/0 ± 01/0 ليمويي از توليد

46/0F =   
638/0P =   
2DF =  

 12/0 ± 01/0 كولا
 14/0 ± 02/0 اليقپرت

  حدود چهار ماه
 12/0± 03/0 ليمويي بعد از توليد

519/0F =   
603/0P =   
2DF =  

  
بنـابراين  . رسد  خنثي مي  PH خنثي شده و به      آن اسيد نوشيدني  

TA             ميزان توانايي اسيد در ايجاد اروژن را نشان داده و بعنـوان 
شاخص توانايي يك محلول اسيدي در ايجـاد اروژن مـد نظـر             

 و پتانـسيل ايجـاد اروژن        PH  ،TA 5جـدول   ). 6(گيـرد  قرار مي 
هـاي خـارجي را نـشان        هـا و آب ميـوه      توسط انواعي از نوشابه   

 يـك   PHتر بـودن     ذكر شد پايين  نيز  همانطور كه قبلاً    . دهد مي
ــودن   ــالاتر ب ــايي TAنوشــيدني الزامــاً بــه مفهــوم ب  آن و توان

 حتـي   TA بودن   ترباشد بلكه بالا   بيشترش در ايجاد اروژن نمي    
  نسبتاً بالا هم به مفهوم توانايي بيـشتر آن نوشـيدني در            PHدر  

ضـمن   محققـين  از   برخـي . )8(باشـد   ايجاد اروژن منعكس مـي    

مهمـي در ميـزان اروژن       عامل   را شاخص و     TAتحقيقات خود   
  ). 6-8(اند ها دانسته حاصل در اثر مصرف نوشابه

  

 و توانايي ايجاد اروژن در گروهي PH و TA ميزان - 5جدول 
 ).8(ها  از نوشيدني

 نام نوشيدني
اسيديته قابل 

TA  PHتيتراسيون 
توانايي ايجاد 

 اروژن

 متوسط5/2 7/0 ي كولا ها نوشابه
 متوسط9/2 2 هاي پرتقالي  نوشابه

 زياد2/3 3/9 آب گريپ فروت 
 زياد3/3 5/4 آب سيب 

 زياد8/3 5/4 آب پرتقال 
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مـوثر در بـروز و افـزايش اروژن         عوامـل   رسد سـاير     به نظر مي  
متعاقب مصرف نوشيدنيهاي اسـيدي، افـزايش ميـزان مـصرف        

 جـنس دنـدان، كميـت و كيفيـت          آنها، افزايش دفعات مصرف،   
از مصرف نوشيدني باشد كه      پس  بزاق و مسواك زدن بلافاصله      

سبب حذف مقاديري از ميناي نرم شده در اثر تـاثير نوشـيدني،             
هاي مورد بررسـي در       نوشابه PHدر مطالعه حاضر    ). 7(گردد مي

در ايــن مطالعــه همچنــين  . تعيــين گرديــد3 تــا 5/2محــدوده 
هاي كولا كه حاوي اسـيد كربنيـك و           نوشابه PHمشخص شد   

هاي پرتقالي يـا زرد كـه         نوشابه PHباشند از    اسيد فسفريك مي  
همچنـين از    ،باشـند  حاوي اسيد كرينيك و اسيد سيتريك مـي       

PH حاوي اسيد كربنيك   تنها  كه  ) رنگ بي(هاي ليمويي     نوشابه
 انــواع PH ايــن نتــايج بــا معيــار .باشــند كمــي كمتــر بــود مــي

گازدار كـه توسـط موسـسه اسـتاندارد و تحقيقـات            هاي   نوشابه
 .)جداول ضميمه ) (15(دنده همخواني دار  شصنعتي ايران اعلام    

 هاي پرتقـالي    نوشابه TAمقايسه سه گروه نوشابه نشان داد كه        
. هـاي ليمـويي اسـت      هاي كولا و نوشابه    اندكي بيشتر از نوشابه   

Shaw و Smith )1998 (  ميزانPH   5/2لا  هاي كو   را در نوشابه 
هـاي    در نوشـابه   PH و ميزان    7/0ها را     اين گروه نوشابه   TAو  

 .)8( اعلام نمودند  2هاي پرتقالي را      نوشابه TA و   9/2پرتقالي را   
 PHدهد كه    نشان مي حاضر  مقايسه نتايج آنها با نتايج پژوهش       

 PHهاي ساخت داخـل كـشور هـر چنـد تقريبـاً معـادل          نوشابه
 Shaw و Smithي توســط هــاي خــارجي مــورد بررســ نوشــابه

هـاي   تـر از نوشـابه      آنها بـسيار پـايين     TAاما  . باشد مي) 1998(
همچنين در مطالعـه    ) Shaw )1998  و Smith. باشد خارجي مي 

هـاي پرتقـالي را كـه حـاوي اسـيد سـيتريك               نوشابه TAخود  
اند بالاتر   هاي كولا كه حاوي اسيد فسفريك      باشند از نوشابه   مي

 همخـواني حاضـر   ن امر با نتـايج مطالعـه        كه اي ) 8(ذكر نمودند 
نيز طي مطالعه خـود  ) 2001( و همكاران Hughes, West .دارد

اعلام نمودند كه اسيد سيتريك بيش از اسيد فـسفريك سـبب            
  . )13(گردد اروژن مي

Coward و Bartlett) 2001(    در مطالعه آزمايشگاهي خـود  TA 
 تعيـين و    2/0 و   45/2 يك نوشابه گـازدار را بـه ترتيـب           PHو  

نتيجه گرفتند كه شيره معده توانايي بيشتري براي ايجاد اروژن          
 PH و TA ميـزان    .)12(دنداني نـسبت بـه نوشـابه گـازدار دارد         

هـاي مـورد      نوشـابه  PH و TAنها در حد    آنوشابه مورد بررسي    
  .استدر تحقيق حاضر بررسي 

نــشان داد كــه  ) 2002( و همكــاران Erikبررســي بــاليني  
 گازدار رژيمي كه فاقد ساكارز بوده و در تركيب آنها           هاي نوشابه

 پـلاك را    PHاز جانشينان ساكارز مانـند آسپارتام استفاده شده        
هاي گازدار معمولي به ميزان كمتـري كـاهش          نسبت به نوشابه  

هاي رژيمي مورد بررسي     نوشابهحاضر   در مطالعه    .)19(دهند مي
اي در   پ شـده  به پـژوهش چـا    محققين  همچنين  . گرفتندقرار ن 

ــصوص   ــشور در خ ــل ك ــابهTA و PHداخ ــي   نوش ــاي ايران ه
امروزه محققين  . يند تا نتايج را مقايسه نما     نددسترسي پيدا نكرد  

بر اين باورند كه با اضافه كردن تركيباتي مانند نمكهاي كلسيم           
هاي گـازدار توانـايي     به نوشابه)Xanthan gum(و صمغ زانتان 

  ).7،14(يابد ش ميايجاد اروژن توسط آنها كاه
  

  گيري  نتيجه
هاي  رسد نوشابه در مجموع براساس نتايج اين پژوهش بنظر مي

كــه  (3 تــا 5/2 بــين PHگــازدار ايرانــي مــورد بررســي داراي 
  TAو  ) باشد محدوده مطلوب از نظر موسسه استاندارد ايران مي       

 نتايج اين پژوهش بدان مفهـوم  .باشند  مي 14/0 تا   12/0در حد   
هاي مذكور هيچگونـه خطـري بـراي          مصرف نوشابه  نيست كه 

د بلكه با توجه به ميزان قند بـالاي آنهـا و         نسلامت دندانها ندار  
 ـ             از د  عوارض درازمدت آنها بر سلامت كـل بـدن و دنـدانها باي

بـه مـصرف كمتـر    نسبت طرف همكاران پزشك و دندانپزشك  
مـصرف  توصيه گشته و    آنها بخصوص نزد كودكان و نوجوانان       

. را سـفارش نمـود    ر شير و لبنيات بعنوان جايگزين مناسب        بيشت
هـاي ايرانـي، انجـام        نوشابه TAتر بودن    براي درك علت پايين   
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هـا و    پژوهشهايي در خصوص ميزان مواد بكار رفته در تركيـب         
  . گردد  آنها با روشهاي ديگر احساس ميTAگيري  نيز اندازه

  
  تقدير و تشكر

  دس جاويد ـنه جناب آقاي مهنماـكاري صميـيله از همـبدينوس

ــرل    ــناس كنت ــوژي و كارش ــسانس ميكروبيول ــوق لي ــي ف   امين
زاده  كيفــي محــصولات غــذايي و جنــاب آقــاي دكتــر صــافي 

متخصص پزشكي اجتمـاعي و مـشاور آمـاري پـروژه تقـدير و              
  . گردد تشكر مي
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