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 387-395 ،1385 پاييز، 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 

  
  E-mail:MNouri76@yahoo.com                   .شهيد بهشتيپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي دندان، دانشكده استاديار گروه ارتودنسي: نويسنده مسئول∗
  .دندانپزشك∗∗

در افراد ايراني در استان تهران در سال ) CPI(بررسي شاخص بيماريهاي پريودنتال 
1380  

  ∗∗سميه عظيمي، دكتر ∗∗منيره حسيني سراجهدكتر ، ∗مهتاب نوريدكتر 
  

  چكيده
تن دنـدانها در گـروه       از شايعترين علل از دست رف      ،بيماريهاي پريودنتال امروزه از شايعترين بيماريهاي دهان و دندان بوده          : هدف  سابقه و 

با توجه به كمبود اطلاعات در اين زمينه در ايران، هدف از تحقيق حاضر بررسي وضعيت سلامت                 آيند؛    به حساب مي   سال   35از  پس  سني  
  . بود1380 سال در استان تهران در سال 35-44 و 15-19 در دو گروه سني CPIو بيماري لثه با استفاده از شاخص 

اي سـاده در       نمونه در دو گروه سني كه به روش تصادفي خوشه          1200بر روي   بوده،  از نوع مقطعي    حاضر  عة توصيفي    مطال :مواد و روشها  
بررسـي، شـاخص    مـورد   هـاي     شاخص. ، انجام پذيرفت  بندي سيستماتيك خطي انتخاب شدند      با طبقه ) روستايي 5 -شهري 25 (  خوشه 30

CPI      سال، سن، جنس، محل سكونت و ميـزان تحـصيلات           35-44ات در گروه سني      سال، مصرف دخاني   15-19، پلاك ايندكس در گروه 
 با سـن و  PI و CPI بين   رابطة، وضعيت پريودنتال در دو گروه سني بررسي شدهEPI ver6افزار  پس از ورود اطلاعات توسط نرم. بود

  . بررسي قرار گرفتمورددو  - جنس، محل سكونت، ميزان تحصيلات و مصرف دخانيات با استفاده از آزمون كي
داراي % 1/24 ،داراي جـرم دنـداني    % 8/33داراي خـونريزي لثـه،      % 4/30داراي پريودنشيم سـالم،     % 5/10 سال،   15-19 در گروه    :ها  يافته

 سـطح   2/1همچنين شايعترين وضعيت پلاك ايندكس وجود پلاك ميكروبي در بـيش از             . داراي پاكت عميق بودند   % 2/1عمق و     پاكت كم 
عمق و    پاكت كم % 6/38داراي جرم،   % 9/31خونريزي لثه،   % 3/8پريودنشيم سالم،   % 1،  سال 35-44در گروه    .بود% 5/82ا فراواني   دنداني ب 

  .دهد را نشان مي% 8/3 ميزان xو كد مشاهده شد پاكت عميق % 4/16
در گروه سني دوم اين بيماري بـسيار شـايع           .توان از بسياري از مشكلات پيشگيري نمود         در گروه اول با آموزش بهداشت مي       :گيري  نتيجه
  .هاي عميق نياز به خدمات تخصصي پريودنتال وجود دارد  با توجه به افزايش ميزان پاكت.باشد مي

  ايران، گروه سني  بيماري پريودنتال، :گانواژكليد 
  30/8/1384: تاريخ تأييد مقاله  10/8/1384: تاريخ اصلاح نهايي  30/5/1384 :تاريخ دريافت مقاله

  
  مقدمه
لثه، سـاختمانهاي   (پريودنتال، بيماري انساج پريودنشيم     بيماري  

)  اليـاف پريودنتـال و اسـتخوان آلوئـول          سمان،انند  نگهدارنده م 
 ايــن بيمــاري، در ســنين مختلــف اعــم از دوران .)1(باشــد مــي

ــساج    ــنس ان ــر دو ج ــسالي و در ه ــواني و بزرگ ــودكي، نوج ك
 شيوع بيماري پريودنتال و انهدام      .)2(كند  پريودنتال را درگير مي   

 .)2(رود  نسوج و از دست رفتن دندانها با افزايش سـن بـالا مـي             
براي بررسي و ارزيابي وضعيت بيماريهاي پريودونتـال تـاكنون          

، CPI امـروزه از     .)2(نـد ا هاي مختلفي به كار برده شده       ايندكس

جهت بررسـي اپيـدميولوژيكي بيماريهـاي پريودنتـال اسـتفاده           
، اســتفاده از اينــدكس WHO، 1983 در ســال ).3،4(ودشــ مــي

CPITN    در زمينـة بررســي  ).3،4( را بـه طـور رسـمي پـذيرفت 
وضعيت بيماريهاي دهان و دندان تحقيقات زيادي در داخـل و            

و Morimoto )1994(،  Linaz .خارج از كشور انجام شده اسـت 
ــاران   و )1994( ،Leung) 2003( Petersen، )2001(همكـــــ

Takami به بررسي وضعيت دهان و دندان      ) 2003( همكاران    و
در داخل كـشور نيـز      . )5-9( پرداختند CPIبا استفاده از شاخص     
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 388/دكتر مهتاب نوري و همكاران
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره ه دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجل

، موزه و   )1369(وضعيت پريودنتال افراد توسط زالي و همكاران      
 ، ميمنـدي و همكـاران     )1369( ، صدر و مفيد   )1369( همكاران

-14(سنجيده شده اسـت   ) 1374( صانعي و همكاران   و   )1371(
10(.  

با توجه به عوارض بيماريهاي پريودنتال، كـه شـامل تحليـل و             
تخريب استخوان آلوئول، لقي دندانها، بوي بد دهان و از دسـت   

بـا نـاراحتي معـده و روده در اثـر عـدم             باشـد،     ميرفتن دندانها   
توانايي در جويدن درست و كامل غذا، باكتريمي در اثر عفونـت            

غـذا در اثـر ترشـحات ناشـي از          انساج پريودنشيم و تغيير طعم      
 و بـا توجـه بـه        )2،15(هاي پريودونتال مواجه خواهيم شد      پاكت

اينكه تحقيقات انجام شده در داخـل كـشور، اغلـب يـا از نظـر                
هـا انتخـاب      سلامت داراي نقصان بوده و يا از نظر تعداد نمونـه          

معيارهـاي  اند، همچنين به دليـل عـدم تطـابق            مناسبي نداشته 
و قـديمي بـودن و عـدم        المللـي     انداردهاي بـين  بررسي با اسـت   

با وضعيت و نيازهاي فعلي جامعه، تحقيق       پاسخگويي و انطباق    
 و بر اساس استانداردهاي سازمان      CPIحاضر بر اساس شاخص     

بهداشت جهاني زير نظر اساتيد بخش پريودونتيكس دانـشكده         
دندانپزشــكي شــهيد بهــشتي و بــا همكــاري مركــز تحقيقــات 

 و هماهنگي دفتر بهداشت دهـان و دنـدان وزارت           دندانپزشكي
بهداشت با هدف بررسي و تعيين وضعيت سلامت و بيماري لثه           

 ســاله اســتان 35-44، 15-19 در افــراد CPIتوســط شــاخص 
  . انجام گرفت1380تهران در سال 

  
  مواد و روشها

) Cross sectional(مقطعي -مطالعة حاضر يك مطالعه توصيفي
 مورد بررسي در اين طرح خانوارهاي ايرانـي         بوده، جامعه آماري  

در محدوده جغرافيايي استان تهـران در نقـاط شـهري و            ساكن  
 نمونه در دو گروه     1200براي اين مطالعه تعداد     . بودندروستايي  

 نفر در گروه    599 سال و    15-19 نفر در گروه سني      601(سني  
 Simpleاي سـاده  به روش تصادفي خوشـه )  سال35-44سني 

Random cluster Sampling خوشه شهري 25( خوشه 30 در 
بندي سيستماتيك خطـي انتخـاب        با طبقه )  خوشة روستايي  5و  

 سال به اين دليل انتخاب شـد كـه          15-19گروه سني    .  شدند
 همچنين بيـشترين    ،باشدابتداي آغاز التهاب لثه از اين سن مي       

.  باشـد  در ايـن سـن مـي     Aggressiveاحتمال بروز بيماريهـاي 
 سال به اين دليل انتخاب شدند كه بيشترين 35-44گروه سني 

و اوج بيماريهاي پريودنتال در اين سن Adult شيوع بيماريهاي 
  .مي باشد

ترين مركز بهداشـتي درمـاني    ها به نزديك  نمونه پس از دعوت،  
داراي يونيت دندانپزشكي ارجاع و با استفاده از سوند اسـتاندارد           

CPI     دندانپزشكي و توسط دانشجويان سال آخـر        زير نور يونيت
دندانپزشكي كه كارگاههـاي عملـي را گذرانـده بودنـد در سـه              
منطقه تحت پوشش دانشگاههاي علوم پزشكي شهيد بهـشتي،       

بررسي عبارت مورد هاي  شاخص. تهران و ايران معاينه گرديدند
سن، جنس، محل سكونت، ميزان تحصيلات، شاخص       : بودند از 

CPI  سـال و مـصرف      15-19دكس در گـروه سـني       ، پلاك اين 
  . سال35-44دخانيات در گروه سني 
ــروپ  ــوع CPIدر تحقيــق از پ ــة تخــت )ball point( از ن ، آين

. اسـتفاده شـد   ) Disclosing(قرص آشكار كننده       و   دندانپزشكي
، به معاينه دندانها در هر      )CPI(جهت بررسي شاخص پريودنتال     

 دهان بـه شـش   . ثبت شدسكستانت پرداخته و كدهاي مربوطه    
كد (سالم  : عبارت بودند از   كدهاي مربوطه    ،قسمت تقسيم شده  

 و mm5-4 ، عمق پاكـت  )2كد (، جرم )1كد (، خونريزي )صفر
، عمـق پاكـت     )3كـد   (شـود   قسمت سياه رنگ پروپ ديده مـي      

mm6        4كد  (شود     و بالاتر، قسمت سياه رنگ پروپ ديده نمي( ،
  ).9كد ( نشده ، و ثبت)Xكد (سكستانت حذف شده 

  
27  26    11  16  17  
37  36  31    46  47  
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 در افراد ايراني در استان تهران) CPI(شاخص بيماريهاي پريودنتال / 389
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 سال، پـس    15-19جهت بررسي پلاك ايندكس در گروه سني        
هاي آشكار كنندة پلاك دنداني و جويدن آن بـه            از دادن قرص  

كـد  ( ثانيه و ثبت كدهاي عدم وجود پلاك ميكروبـي           30مدت  
، وجود پلاك ميكروبي در ناحية بـين دنـداني و كمتـر از              )صفر

، وجـود  )كـد يـك  (ناحية باكال و يا لينگوالي دنـدانها       يك سوم   
ناحيـة  دو سـوم    و يا كمتر از     يك سوم   پلاك ميكروبي بر روي     

و وجود پلاك ميكروبي بـر      ) 2كد  (باكالي و يا لينگوالي دندانها      
ناحيه باكالي و يـا لينگـوالي       دو سوم   و يا بيش از     دو سوم   روي  

  .ت شددر شش سكستانت، ثب) 3كد (دندانها 
  

26    11  16  
36  31    46  

  
  

نتايج به دست آمده در پرسشنامة از پـيش تعيـين شـده، ثبـت               
  .گرديد

)  اسـتان كـشور    27(به دليل اينكه اين طرح در سراسـر كـشور           
هـاي لازم توسـط    همزمان اجرا شد، كارگـاهي جهـت آمـوزش      

اساتيد بخش پريودونتيكس و مركز تحقيقات دندانپزشـكي بـه          
سـازي معاينـه كننـدگان دايـر          كردن و هماهنگ  منظور كاليبره   

هـا و خانوارهـاي دعـوت         به منظور مراجعه قطعي نمونه    . گرديد
شده به مراكز بهداشتي درماني با هماهنگي مـسئولين مربوطـه          

بـراي ايـن افـراد      ) گيـري   مانند جـرم  (از اقدامات درماني    رخي  ب
  .رايگان انجام شدبصورت 
 تحقيقـات دندانپزشـكي     ها پس از تكميل بـه مركـز         پرسشنامه

وضـعيت پريـو در دو      . ند شـد  EPIver6افـزار     عودت و وارد نرم   
 سال و اينـدكس پـلاك در        35-44 سال و      15-19گروه سني   
 PI و   CPIهمچنين رابطة   .  سال بررسي شد   15-19گروه سني   

با سن و جنس، محل سـكونت، ميـزان تحـصيلات و مـصرف              
  .سي شددو برر -دخانيات با استفاده از آزمون كي

  

  ها يافته
در افراد ايرانـي    ) CPI(در بررسي شاخص بيماريهاي پريودنتال      

، 1380 ســال، در ســال 35-44 و 15-19در گروههــاي ســني 
  : نتايج زير به دست آمد

 سال بيشترين شيوع و شدت بيماري لثه        15-19در گروه سني    
 ـ% 8/33مربوط به كد دو      داراري % 5/10د، در حاليكـه تنهـا،     وب

  .بودند) صفر كد(شيم سالم پريودن
ميزان شيوع و شدت بيماري لثه در هر سكـستانت بـه صـورت              

شدگان   از كل معاينه  . باشد  قابل مشاهده مي  ) 1(نمودار  مجزا در   
داراي % 5/82 ســال در اسـتان تهــران  15-19در گـروه سـني   

 و ايـن در حـالي       ودنـد  ب 3بيشترين شيوع پلاك ايندكس با كد       
. ن افراد هيچگونه پلاكي مـشاهده نـشد       اي% 2است كه تنها در     

 سـاله   15-19ميانگين بيشترين شيوع پـلاك اينـدكس افـراد          
قسمت از شـش قـسمت      ) 66/3(،  3استان تهران، مربوط به كد    

.  قسمت پلاكي نـشان داده نـشد  31/0باشد و تنها در       دهان مي 
 15-19ميانگين پلاك ايندكس استان تهـران در گـروه سـني            

وضعيت پلاك اينـدكس در گـروه سـني         . دبو  4/2سال برابر با    
در گـروه سـني     .  قابل مشاهده است   )1( سال در جدول     19-15
داراي % 1 نفر معاينـه شـده تنهـا         599 سال از مجموع     44-35

 پريودنشيم سالم يا كد صفر بودند، بيشترين درصد مربوط به كد
 دنـداني كـد     داراي بي %) 8/3(و  %) mm5-4) 6/38، پاكتهاي   3
Xندباش  مي.  

وضعيت سلامت و بيماري لثه بر حسب نوع سكستانت در گروه           
  .باشد  قابل مشاهده مي) 2( سال در جدول 35-44سني 

بررسي رابطة وضعيت سلامت و بيماري لثه با سن و جـنس در             
كه در اين گروه سـني،       دهد   سال، نشان مي   15-19گروه سني   

  .اي بين وضعيت لثه با سن و جنس وجود نداشت رابطه
ر حاليكه بررسي رابطة وضعيت سلامت و بيماري لثه با سن و            د

دهد كه در اين گروه بـا          نشان مي  35-44جنس در گروه سني     
بالا رفتن سن، بيماريهاي لثه افزايش يافته است، ولي وضـعيت     
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 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره ه دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجل
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درصد

سالم داراي خونريزي هنگام پروب كردن  داراي جرم 
4 ميلي متر داراي پاكت با عمق 5 - داراي پاكت با عمق6 ميلي متر و بيشتر سكستانت ثبت نشده
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بي سواد

نهضت سواد آموزي و دبستان

راهنمايي و دبيرستان

داراي ديپلم 

دانشگاهي

درصد

سالم داراي خونريزي هنگام پروب كردن  داراي جرم  داراي پاكت با عمق 5 - 4 ميلي متر داراي پاكت با عمق 6 ميلي متر و بيشتر

بـين   .باشـد   پريودونتال در دو جنس مذكر و مؤنث يكسان مـي         
ي اسـتان   مناطق روستايي و شهر   (وضعيت لثه و محل سكونت      

 سـال مـشاهده     15-19داري در گروه سني       رابطه معني ) تهران
 سال وضعيت لثه و محل 35-44در حاليكه در گروه سني      . نشد

افراد % 4/40د، كه شسكونت به يكديگر وابسته بوده و مشاهده 
 هــستند، كــه ايــن مقــدار در جامعــة 0-2شــهري، داراي كــد 

 جمعيت شـهري  % 2/19همينطور  . رسد  مي% 5/54روستايي به   
  .بود% 9/6در جامعة روستايي اين ميزان ، كه بودند  4داراي كد 

داري را در گـروه       وضعيت لثه و ميزان تحصيلات رابطـة معنـي        
 سـال، نيـز،     35-44، و در گروه     دادند سال نشان ن   15-19سني  

نمـودار  (بـود وضعيت لثه در سطوح مختلف تحصيلات يكـسان         
2(.   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

  1380 ساله در استان تهران در سال 19 تا 15هاي دهان در گروه سني  در سكستانت) CPI( وضعيت پريودنشيوم -1نمودار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1380 ساله در استان تهران در سال 44 تا 35برحسب ميزان تحصيلات در گروه سني ) CPI( وضعيت پريودنشيوم – 2نمودار 
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 در افراد ايراني در استان تهران) CPI(شاخص بيماريهاي پريودنتال / 391
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  1380 سال در استان تهران در سال 15-19انت در گروه سني وضعيت پلاك ايندكس بر حسب نوع سكست -1جدول
  وضعيت لثه

  نوع سكستانت
  جمع كل  9كد   Xكد   3كد   2كد   1كد   0كد 

  601  0  0  408  129  33  31  تعداد
P17  100  0  0  9/67  5/21  5/5  7/5  درصد  

  601  0  0  298  141  110  52  تعداد
P11  100  0  0  6/49  5/23  3/18  7/8  درصد  

  601  0  0  421  117  39  24  تعداد
P26  100  0  0  70  5/19  5/6  4  درصد  

  601  0  0  370  155  55  21  تعداد
P46  100  0  0  6/61  8/25  2/9  5/3  درصد  

  601  0  0  336  140  88  37  تعداد
P31  100  0  0  9/55  3/23  6/14  2/6  درصد  

  601  0  0  365  149  64  23  تعداد
P36  100  0  0  7/60  8/24  6/10  8/3  درصد  

  
  

 سال رابطة 15-19وضعيت لثه با پلاك ايندكس در گروه سني     
  .داداري را نشان ند معني

 -شـهري ( سن و محـل سـكونت        ،ايندكس   بين وضعيت پلاك  
 سال مشاهده   15-19داري در گروه سني       رابطة معني ) روستايي

در حاليكه دو متغير پلاك ايندكس و جـنس بـه يكـديگر             . نشد
مردهــا از ســطح بهداشــت د كــه شــوابــسته بــوده و مــشاهده 

  . سال برخوردار بودند15-19تري در گروه سني  پايين
 35-44بررسي رابطة وضعيت لثه بـا دخانيـات در گـروه سـني          

دهد، كه پاكت متوسط و عميـق در كـساني كـه           سال نشان مي  
سابقه اسـتعمال دخانيـات دارنـد، بيـشتر از كـساني اسـت كـه                

  .كنند دخانيات استعمال نمي
  

  بحث 
 ســال در رابطــه بــا 15-19ســتان تهــران، در گــروه ســني در ا

) جـرم  (2وضعيت سلامت و بيماري لثه بيشترين وضعيت را كد        
بعــد از آن بــه ترتيــب كــد صــفر . بــوددارا % 8/33بــه ميــزان 

%) 2/1 (4و كـد  %) 1/24 (3، كـد    %)4/30(، كد يـك     %)5/10(
  .بيشترين ميزان را به خود اختصاص دادند

يـز در رابطـة بـا وضـعيت سـلامت و             ن 35-44در گروه سـني     
عمـق    هـاي كـم     ، پاكـت  3بيماري لثه، شـايعترين وضـعيت كـد       

)mm5-4 (    4/16،  4پـس از آن كـد       . را به خود اختصاص داد %
دهد، وضعيت لثه، از گـروه سـني اول           ، كه نشان مي   قرار داشت 

در . تـري سـوق يافتـه اسـت         به دوم، به سمت مراحل پيشرفته     
 گروه سني اول وجود نداشته ولي در در) دنداني بي(X  ضمن كد

. باشد  بود كه نشان دهندة كشيدن دندانها مي      % 8/3گروه سوم،   
د كـه در    ن ـده  مطالعات انجام شده در استان خراسان، نشان مي       

شايعترين % 4/81 سال جرم دنداني با ميزان       15-19گروه سني   
دنـداني    در گروه دوم نيز شايعترين حالت جرم      . حالت بوده است  

عمـق و     هـاي كـم     بوده است، و ميزان پاكـت     % 4/62 ميزان   به
  .)16( برابر شده است6عميق 

 در استان اصفهان نيز در گروه سني اول، بيشترين شيوع را كـد            
   بود، واص دادهـبه خود اختص% 8/41به ميزان ) جرم دندان (2
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 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره ه دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجل

  1380 سال در استان تهران در سال 35-44وضعيت سلامت و بيماري لثه بر حسب نوع سكستانت در گروه سني  -2 جدول
  وضعيت لثه

  نوع سكستانت
  جمع كل  9كد   Xكد   4كد   3كد   2كد   1كد   0كد 

  601  4  80  45  134  113  166  57  تعداد
C16  100  7/0  4/13  5/7  4/22  9/18  7/27  5/9  درصد  

  601  4  38  17  69  62  261  148  تعداد
C11  100  7/0  3/6  8/2  5/11  4/10  6/43  7/24  درصد  

  601  8  71  47  138  104  172  59  تعداد
C26  100  3/1  9/11  8/7  23  4/17  7/28  8/9  درصد  

  601  10  78  49  149  51  223  59  تعداد
C46  100  7/1  13  8/4  9/24  5/8  2/37  8/9  درصد  

  601  2  25  24  36  376  96  40  تعداد
C31  100  3/0  2/4  4  6  8/62  16  7/6  درصد  

  601  6  80  27  144  37  230  75  تعداد
C36  100  1  4/13  5/4  24  2/6  4/38  5/12  درصد  

  

به ) عمق  هاي كم   پاكت (3 و در گروه دوم بيشترين شيوع به كد       
 برابر  2عمق    هاي كم    ميزان شيوع پاكت   .مربوط بود % 53ميزان  

  .)17(افزايش يافته است برابر 6هاي عميق  و ميزان پاكت
همچنين در استان فارس بيشترين شيوع در گـروه اول مربـوط            

 3 در گـروه دوم كـد     . ودب  % 9/42به ميزان   ) خونريزي (1 به كد 
بيـشترين شـيوع را دارا      % 8/48با ميـزان    ) عمق  هاي كم   پاكت(
عمـق   هاي كم  پاكت،در اين استان در مقايسه بين دو گروه       . دوب

  .)18(ادند برابر افزايش نشان د5هاي عميق   برابر و پاكت2
شود   در مقايسه با كل كشور، نيز در گروه سني اول مشاهده مي           

 بـا ميـزان     2 كه در رابطه با وضعيت سلامت و بيماري لثه كـد          
بيشترين ميزان شيوع را داشته است، در گروه سني دوم          % 8/42

رقم را  بيشترين  % 5/42 با ميزان    3 نيز مشابه استان تهران، كد    
  .باشد دارا مي

 و  )1369(، صدر و مفيـد      )1369 (نتايج حاصل از مطالعات زالي    
 15-19د كـه در گـروه سـني    نده   نيز نشان مي   )1369 (صانعي

سال شايعترين وضعيت، جرم دنداني بوده اسـت كـه بـا نتـايج              

 نتـايج    مقايسة). 10،12،14(حاصل از مطالعة حاضر مشابه است     
دهـد، كـه در مطالعـة         نـشان مـي   ) EMRO) 19مطالعه با آمار    

 سال، بيشترين شيوع مربوط به كد     15-19در گروه سني    حاضر  
انجام شده  هاي تحقيقات     باشد، كه در نمونه     مي) جرم دنداني  (2

، مـصر   )1986( بحرين   ،)1987و  90،  91 (هاي  در يمن در سال   
پاكستان  و )1991(، عمان )1982(، ليبي )1982( اردن  ،)1991(
  .)19(مشابهت دارد) 1988و  90، 91(

، در استان تهـران، بيـشترين شـيوع بـه           35-44در گروه سني    
باشد، كه با تحقيقات كـشورهاي        ميمربوط  عمق    هاي كم   پاكت
، پاكـستان  )1986(، مـراكش  )1982-83(، لبنـان   )1990(مصر  

ميزان وضعيت وخيم   . همخواني دارد ) 1991(و سودان   ) 1991(
، )1986 (راكش، م ـ )1990(اي مـصر    ، كشوره )4(بيماري با كد    
  .)19(همخواني دارد

شود،   سال، مشاهده مي15-19در مقايسه با آمار ژاپن، در گروه 
درصـد، ولـي     8/33با ميزان   ) 2(شايعترين حالت، در تهران كد      

  .)19(باشد مي%) 1/60(در ژاپن همين كد با ميزان 
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 در افراد ايراني در استان تهران) CPI(شاخص بيماريهاي پريودنتال / 393
 

 1385، پاييز 3، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

ر  د )2001(  و همكـاران   Corbetدر مطالعة انجام شـده توسـط        
سال به جـرم     35-44 در گروه سني     CPI، بيشترين ميزان    چين

يـك  در حاليكـه در     . بوده اسـت  مربوط  ) درصد 61-68(دنداني  
هـاي     مربـوط بـه پاكـت      35-44ها در گـروه سـني         نمونهسوم  
هـا    درصـد نمونـه    3-7هاي عميق در      باشد و پاكت    عمق مي   كم

پـلاك   در استان تهران شايعترين وضـعيت        .)6(ندا مشاهده شده 
يك سوم  وجود پلاك ميكروبي در بيش از        (3 كدبا  ايندكس را   

داشته است در حاليكه تنهـا در       % 5/82به ميزان   ) سطح دنداني 
 كـه   موجـود بـود   ها كد صفر يا عدم وجـود پـلاك            از نمونه % 2

مطالعات انجام شده در استان خراسان، فـارس و اصـفهان نيـز             
نتايج حاصله تأكيدي    .)16-18(دنده  نتايج مشابهي را نشان مي    

  .بر بهداشت وضعيت دهان و دندان در اين گروه سني است
در استان تهران بررسي رابطة وضعيت لثه بـا پـلاك اينـدكس             

هـاي اصـفهان و فـارس رابطـة           دار نيست ولي در اسـتان      يمعن
اي از كساني كه      داري وجود دارد، به طوريكه، درصد عمده        معني

لثـه بيمـار نيـز      ) 17،18(،انـد    بـوده  3داراي پلاك ايندكس كـد      
 15-19دهد، در گـروه سـني          بررسي حاضر نشان مي    .اند  داشته

ولـي ايـن    . اي وجـود نـدارد      سال، بين وضعيت لثه و سن رابطه      
اين رابطـه در    . دار است  ي سال معن  35-44رابطه در گروه سني     

دار اســت ولــي در اســتانهاي فــارس و  اســتان اصــفهان معنــي
 در رابطه با سن و جنس در گـروه          .ده است دار نبو   خراسان معني 

با وضعيت  ) P=3/0(و جنس   ) P=7/0( سال، رابطه سن     19-15
دار نبوده است كه رابطه سن با وضعيت لثه در اسـتان              لثه معني 

دار نبـوده ولـي در اسـتان خراسـان            فارس و اصفهان نيز معنـي     
  .)16-18(دار بوده است معني

هـاي خراسـان و فـارس        در مورد جنس، اين رابطـه در اسـتان        
. دار بـوده اسـت      دار نبـود ولـي در اسـتان اصـفهان معنـي             معني

توجه بيـشتري بـه رعايـت بهداشـت         نسبت به پسران    دختران  
  .)16-18(اند دهان نشان داده

  طه با ـدار بوده ولي راب  سال رابطه با سن معني35-44در گروه 

اي بـين    در استان اصفهان نيز رابطه    . دار نبوده است    جنس معني 
در . مـشاهده شـد   افزايش سن و بدتر شدن وضعيت بهداشـتي         

داري مـشاهده     حاليكه در استان فارس و خراسان، رابطة معنـي        
در رابطة با جنس نيز، در استان اصفهان و فـارس رابطـة             . نشد
دار   داري وجود نداشت اما در استان خراسان رابطـه معنـي            معني
  .)16-18(شد ده  در مردها وضعيت لثة بدتري مشاه،بوده

نيـز  ) 1989( و همكـاران     Corbet انجام شده توسـط       در مطالعة 
ــزان پاكــت  ــين جــنس و مي ــالغ   ب ــراد ب ــال در اف هــاي پريودنت

دار وجود داشته و پسران وضعيت بدتري         كنگ رابطة معني    هنگ
  .)20(اند داشته

نيـز، در چـين مـشاهده    ) Corbet ) 2001همچنـين در مطالعـة  
 بيـشتري  Attachment loss سـال،  35-44شود كه مردان  مي

  .)6(اند زنان داشتهنسبت به 
 سـال در    15-19در رابطه با ميزان تحصيلات در گـروه سـني           

دار نبـوده    وضعيت لثه با ميـزان تحـصيلات معنـي      تهران رابطة 
است كه اين رابطه در استان فـارس، اصـفهان و خراسـان نيـز               

اند   ان دبيرستاني بوده  آموز  زيرا افراد اين گروه دانش    . مشابه است 
و اختلاف زيـادي از لحـاظ ميـزان تحـصيلات وجـود نداشـته               

  .)16-18(است
اي بــين ميـزان تحـصيلات بــا     سـال، رابطـه  35-44در گـروه  

كه اين رابطه در استان     ) P=37/0(وضعيت لثه وجو نداشته است    
هاي خراسان و اصـفهان   دار نبوده ولي در استان  فارس نيز معني  

افراد داراي تحصيلات بالاتر وضـعيت لثـة        . ه است دار بود   معني
  .)16-18(اند بهتري داشته

دهـد، در     نـشان مـي   ) Corbet) 2001مطالعة انجام شده توسط     
 سال افراد داراي تحصيلات بالاتر اتچمنـت        35-44گروه سني   

 و  Oliverهمچنين در مطالعة    . )6(دهند  لاس كمتري نشان مي   
 بين پايين بودن سطح سواد      داري  رابطة معني ) 1991(همكاران  

  .)21(مشاهده شدو وضعيت پريودنتال در بالغين آمريكايي 
   سال15-19ل سكونت در گروه ـت لثه با محـرابطة بين وضعي
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هاي خراسـان   كه اين رابطه در استان    ) P=100/0(دار نبود    معني
دار   دار نبود ولي در استان اصفهان رابطه معني         و فارس نيز معني   

ان دهندة بهتر بودن وضـعيت لثـه در افـراد شـهري              كه نش  بود
  .)16-18(روستايي استنسبت به افراد 

 سال، در تهران رابطة وضـعيت لثـه بـا محـل             35-44در گروه   
در منـاطق   ) جرم دنـداني   (2 كد   .)P=9/9(بوددار    سكونت معني 

 در مناطق شهري    4 و   3روستايي بيشتر بود در حاليكه كدهاي       
هـاي خراسـان و اصـفهان رابطـه            اسـتان  در. بودافزايش يافته   

انـد، در     دار بوده و مناطق شهري وضـعيت بهتـري داشـته           معني
  داري وجــود نداشــت  فــارس رابطــة معنــي حاليكــه در اســتان

)18-16(.  
بررسي رابطة وضعيت لثه با دخانيات در تهران در گـروه سـني             

ــة44-35 ــال رابط ــي  س ــشان د  معن  در .)P=02/0 (ادداري را ن
 در .بـود دار  رابطـه معنـي  اين   خراسان و اصفهان نيز      يها استان

شـد در حاليكـه        بيشتر مشاهده مي   4 و   3ها، كدهاي     اين استان 
  .)16-18(بوددار ن در استان فارس رابطه معني

نيـز مـشخص    در چـين    ) 2001( و همكاران    Corbetدر مطالعه   
 داري بـين سـالهاي اسـتفاده از سـيگار و            كه ارتبـاط معنـي    شد  
  .)6( وجود داردAttachment lossش ميزان افزاي

  گيري نتيجه
 سال، بيـشتر مـشكلات   15-19با توجه به اينكه در گروه سني       

باشـد، در ايـن گـروه بـا آمـوزش             مـي مربوط   2و   1 هايبه كد 
در گروه  . بسياري مشكلات پيشگيري نمود   از  توان    بهداشت مي 

يـق  هاي عم    سال با توجه به افزايش ميزان پاكت       35-44سني  
  .نياز به خدمات تخصصي پريودنتال وجود دارد

  
  تقدير و تشكر

 گزارش بخشي از طـرح تحقيقـاتي مـشترك مركـز            ،اين مقاله 
تحقيقات علوم دندانپزشـكي و دفتـر سـلامت دهـان و دنـدان              

باشــد كــه از  وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــكي مــي
مجريان اين طرح جناب آقايان دكتر سيد محمدرضا صـفوي و           

كتر حميد صمدزاده بـه خـاطر سرپرسـتي اختـصاص بودجـه             د
همچنين از جناب آقاي دكتر     . شود   سپاسگزاري مي  اجراي طرح 

اكبرزاده مشاور آماري اين مقاله و كليه همكاران و دانشجوياني          
انـد    كه در اجراي اين طرح در هر دو سازمان مـشاركت داشـته            

  .گردد قدرداني مي
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