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  مقدمه

ــواهد   ــر ش ــي ب ــكي مبتن ) Evidence-based medicine(پزش
، ارزيابي و استفاده از نتايج يافتنعبارت است از براساس تعريف 

راسـاس تجـارب    هاي جديد به صورت سيستماتيك و ب       پژوهش
در قسمت اول اين مجموعه به بررسـي تاريخچـه          . )1(كلينيكي

ــين روش   ــواهد، همچن ــر ش ــي ب ــابي  پزشــكي مبتن ــاي ارزي ه
هـاي    در ايـن قـسمت مكـان      . سيستماتيك شواهد پرداخته شد   

  .گيرند جستجوي شواهد مورد بررسي قرار مي
محققان مراحل مختلفي براي اعمال روش پزشكي مبتنـي بـر           

اولين مرحله شناسـايي نيـاز      . اند  كلينيك تعريف كرده  شواهد در   
به شواهد در مورد بيماري خاص و تبـديل آن بـه يـك سـوال                

توانـد در ارتبـاط بـا       ايـن سـؤال مـي     . باشـد   كلينيكي روشن مي  
آگهي، درمان بيماري خاص، عوارض مرتبط بـا          تشخيص، پيش 

  بيماران مطرح   هاي حاصل از مراقبت     جويي  آن، كيفيت يا صرفه   
هـاي پزشـكي بـراي يـافتن          گام بعد جـستجوي پيـشينه     . شود

اين مقالات بايد از    . مقالات پژوهشي مرتبط با سوال فوق است      
از آنجا  . جهت كيفيت، روايي و كاربرد در كلينيك ارزيابي گردند        

كه بسياري از تحقيقات منتشر شده ارتباطي بـا موضـوع مـورد             
 جوابگـويي بـه    جستجو نداشته و متدولوژي روشن و دقيقـي در        

اهميت خاصي فرآيند ارزيابي مقالات هاي كلينيكي ندارند  سوال
از تجزيه و تحليل اطلاعـات موجـود        پس  ها    كلينيسين. يابد  مي

در . بايد نحوه عملكرد خود در برخورد با شواهد را تعيـين كننـد            
صورتي كه اين شواهد از اعتبار لازم برخـوردار نباشـند بايـد از              

اي داراي اعتبار بوده و      برعكس، اگر مقاله  . حذف گردند فهرست  
تواند تجربه كلينيكـي موجـود را         از نظر كلينيكي مفيد باشد مي     

هـاي    بـر روش  حاصـل   در صورتي كه نتـايج      . تأييد يا رد نمايد   
 از  ،تـوان همـان روش را ادامـه داده          د مـي  نباش ـمنطبق  مرسوم  

ــي آن ــشتوانه علم ــه   ،پ ــسأله ك ــن م ــين از اي ــاران همچن بيم
 اطمينان  ،كنند  ترين روش مراقبتي ممكن را دريافت مي        سبمنا

همچنين در صورتي كه نتـايج در تـضاد بـا روش            . ردحاصل ك 

را ناديده گرفت ولي   روش  توان    د باز مي  نمرسوم در كلينيك باش   
ترجيحاً بايد اصلاحاتي در روش كلينيكي موجود ايجاد گردد تـا        

 كلينيكـي،   بتوان ضمن تطبيق نتايج فوق در موضوعات خـاص        
هاي   قابليت پذيرش، در دسترس بودن و توانايي پرداخت هزينه        

اين فرآيند ثابت نيست و     البته  . آن توسط بيماران را بررسي كرد     
بايد در نظر داشت كه شواهد جديد هميشه به طـور مـستمر در              

گيرنـد بنـابراين ارزيـابي نحـوة عملكـرد در           دسترس قـرار مـي    
ــتن آن   ــه روز نگهداش ــك و ب ــاختن    كليني ــراهم س ــت ف جه

شـكل  (ضروري اسـت    ترين شيوه مراقبت براي بيماران        مناسب
1.(  

 

  طرح سوال
آگهـي    مربوط به تحقيقات مناسب، درمـان و پـيش        هاي    پرسش

از اينكـه شـخص كلينيـسين نـسبت بـه روش كلينيكـي              پس  
مرسـوم در مطـب ابــراز ترديـد نمــود بـه طــور روزانـه مطــرح      

 براي ايـن بيمـار خـاص        OPG آيا: سوالاتي از قبيل  . گردند  مي
اي بيش از آنچه كـه   تواند يافته  ميOPGلازم است؟ آيا تصوير   

شود فراهم نموده و طرح درمان مورد         به صورت باليني ديده مي    
متـر مراجعـه       ميلـي  8 ساله با اورجت     10را تغيير دهد؟ دختري     

كرده است آيا درمان وي بايد بلافاصله شـروع شـود يـا اينكـه               
 را به تأخير انداخت؟ آيا امكان پيـشرفت اخـتلالات           توان آن   مي

مفصلي گيجگاهي در يك بيمار نوجوان با كـراس بايـت يـك             
درمان شلوغي دنـداني ملايـم      هاي    طرفه وجود دارد؟ آيا هزينه    

هاي وارده، مسائل اقتصادي و زمان بيشتر از منابع           شامل آسيب 
  .آن است؟ و غيره

 

  جستجوي شواهد و مقالات
خــاص دربــارة بيمــاران، موضــوع هــاي  پرســش از طــرحپــس 

  . شود سؤالات مطرح ميپاسخ هاي جستجوي  چگونگي و محل
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از دوسـتان و    يكي از روشهاي جستجوي پاسـخ يـاري گـرفتن           

آنهـا اطلاعـات    كـه آيـا     است، البته مشخص نيـست      همكاران  
اي بـه آن نگـاه         يـا از چـه زوايـه       رنـد بيشتري در اين زمينـه دا     

  . كنند مي
مگـر  امـا   . شخصي است به مقالات بايگاني    روش ديگر مراجعه    

مـورد نظـر در بايگـاني       چند مقاله درباره موضوع     احتمال وجود   
 ؟هـايي هـستند     ؟ مقالات مربوط به چه سال     شخصي وجود دارد  

 اينهـا سـؤالاتي     شـوند؟   ي شـده، نگهـداري مـي      به چه دليل كپ   
تـوان    مـي نهايـت   . دشـون  هستند كه در اين زمينـه مطـرح مـي         

ها و مقـالات      جستجو را از طريق اطلاعات مكتوب شامل كتاب       
ها به صورت الكترونيكي، اينترنتي و دسـتي          موجود در كتابخانه  

  .انجام داد
 

  هاي تحقيقاتي پيشينه
 بـه   2000شـت اطلاعـات از سـال         متغير كنـوني، انبا    در دنياي 

هر سـال بـيش از دو ميليـون         . معضلي بزرگ تبديل شده است    
از ايـن   ). 2(دنگرد  مقاله در بيست هزار مجله پزشكي منتشر مي       

. باشد بيست هزار مجله، پانصد عنوان به دندانپزشكي مربوط مي    
اطلاعـات را   تمـامي   تواند    بديهي است كه هيچ كلينيسيني نمي     

 چهار  1997به عنوان مثال در سال      . به كار گيرد  بررسي نموده،   
 American Journal(ارتودنـسي  زمينه مجله انگليسي زبان در 

of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, Angle 

Orthodontist, British Journal of Orthodonticsو  
European Journal of Orthodontics ( 320حدود مجموع در 

به بيان ديگر، يك ارتودنتيست    . به چاپ رساندند  ژوهشي  مقاله پ 
علاوه بر مـشكل    جهت استفاده از اطلاعات جديد منتشر شده،        

 شناسايي نياز به شواهد و مقالات در مورد بيماري خاص

 طرح پرسش كلينيكي درباره بيماري

هاي مرتبط با پرسش مد نظرجستجوي پيشينه  

 ارزيابي انتقادي شواهد به دست آمده

 داراي اعتبار و مفيد از نظر كلينيكي

 ادامه بررسي مقاله

 استفاده از نتايج مقاله در درمان بيماران

 ارزيابي نتايج

 فاقد اعتبار

 كنار گزاردن مقاله

هعدم استفاده از نتايج مقال  

 اصلاح روش قبلي درمان تداوم روش قبلي درمان
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،  نموده شش مقاله را مطالعه   حداقل  هر هفته   بايد  تهيه مقالات،   
 ايـن   البتـه . اعمال كلينيكي روزمره خود را با آنها تطبيـق دهـد          

گليـسي زبـان    ر مـورد چهـار عنـوان مجلـه ان         تنهـا د  مشكلات  
برخـي مقـالات ماننـد      در حـالي كـه      هـستند   ارتودنسي مطرح   

هاي ديگر و يـا   زباني ديگر و به ها مقالات چاپ شده در مكان    
ديگـر  مسأله  . هستنداز دسترس فرد خارج     مقالات منتشر نشده    

مقـالات چـاپ شـده و       ) bias= تـورش   (گيري نسبت به      موضع
هـا    ايـن پرسـش   ين  ، بنـابرا  )4،5(استمجلات چاپ كننده آنها     

چرا يك مقاله خاص در يـك مجلـه چـاپ           شوند كه     مطرح مي 
رسـند؟ آيـا      مقالات به چاپ مي   برخي  شود؟ و يا اينكه چرا        نمي

متري دارند؟ آيا مجلات آنها را رد       كمطالعات چاپ نشده اعتبار     
اند؟ آيا محققان يا سردبيران و مشاوران مجلات نتايج اين            كرده

انـد؟ و يـا اينكـه         بيهـوده ارزيـابي كـرده     مقالات را غيرمفيـد و      
مندي و توانـايي خـود را از دسـت داده و     نويسندگان آنها علاقه 

ديگر نيازي به چاپ مطالعات خود ندارند؟ از آنجا كـه مجـلات             
معتبر در دندانپزشكي و پزشكي علاقه وافري به چاپ مقـالات           

 ـ ، آيا نوشتن مقاله     )6(خود به زبان انگليسي دارند     سنده براي نوي
به زباني غير از زبان مادري به عنوان يك مانع اساسي در ايـن              

شود؟ مـدارك و دلايـل معتبـري وجـود            مجلات محسوب نمي  
ميـان  د هـيچ تفـاوتي از نظـر كيفيـت           ن ـده  د كه نشان مي   ندار

غيرانگليـسي  انگليـسي زبـان و      در مجـلات    چاپ شده   مقالات  
نتـايج  تـا   رد  ، بنـابراين آيـا دليلـي وجـود دا         )7(وجود ندارد زبان  
اي را صرفاً به دليل اينكه به زبان فرانـسه، اسـپانيولي و               مطالعه

؟ آيـا ايـن مقـالات توسـط       گرددچيني نوشته شده است لحاظ ن     
اند؟ آيا نتايج آنها فقـط در مـورد           مجلات انگليسي زبان رد شده    

عده خاصي كاربرد دارد؟ از آنجا كه تورش چاپ مقالات خاص           
د بنابراين احتمال انتقال اين تـورش   در مجلات خاص وجود دار    

هاي ارتودنسي كه  به مقالات مطالعه شده توسط اعضاي انجمن
  . دارند وجود دارد ها دريافت مي  نمجلات را از طريق انجم

آوري مقالات معتبـر و مفيـد از          شناسايي و جمع  ه  نياز ب احساس  
بـا  چندين مجلـه    مقالات منتشر شده، چاپ و انتشار       ميان انبوه   

البتـه  . داشته است به دنبال   پزشكي مبتني بر شواهد را      وضوع  م
، بـصورت نـامنظم بـه چـاپ         اين مجلات اغلب كم حجم بوده     

 ACPپزشكي مبتني بر شـواهد اولين مجله در زمينه . رسند مي

Journal Club   مجـلات  .  منتـشر شـد  1991در سـال  بود كـه
Evidence Based Medicine و Evidence Based Dentistry 

(E-BD) بــه عنــوان  1998 و 1995هــاي  بــه ترتيــب در ســال
هدف .  به چاپ رسيدندBritish Dental Journalضميمه مجله 

از انتشار اين مجلات شناسايي مجلات مرتبط با مقالات خوب          
هـاي مـورد علاقـه        و مفيد دربارة موضوعات كاربردي در زمينه      

ده، هـاي مـورد اسـتفا       سپس مقالات براساس مواد و روش     . بود
گيري به عمـل آمـده        هاي به دست آمده و اينكه آيا نتيجه         يافته

. گردنـد   باشد يا نه به صورت انتقادي ارزيابي مـي          قابل دفاع مي  
باشــد كــه  اي مــي  همچنــين داراي بخــش ويــژهE-BDمجلــه 

مقالات را براساس دورنماي كلينيكي آنها با تأكيد بـر نحـوه و             
گيـري    لينيكي، تـصميم  هاي مرسوم ك    محل ارتباط آنها با روش    

در مورد تداوم اين روشها و يا ايجاد تغييرات در آنها به واسـطه              
بنـدي    هـاي بـه دسـت آمـده از مطالعـات جديـد تقـسيم                  يافته
  ).  8(كند مي

 

  ها هاي درسي و مرور پيشينه كتاب
هاي چاپ شده معمـولاً دربرگيرنـده         هاي درسي و پيشينه     كتاب

بــا يــك موضــوع خــاص محــدودة وســيعي از مطالــب مــرتبط 
ها صرفاً در صورت استفاده از منابع جديـد           اين پيشينه . دنباش  مي

آيند هر چند كه به سـرعت         هاي به روز به شمار مي       جزء پيشينه 
و حتي در برخي موارد قبل از اينكه در دسترس افراد قرار گيرد             

ايـن منـابع اغلـب توسـط متخصـصاني كـه       . شـوند   منسوخ مي 
با تمركز بر يك موضوع خاص در طـول         موقعيت علمي خود را     

هـاي    در تهيـه كتـاب    . گردنـد    عرضه مـي   ،اند  زمان تثبيت كرده  
ها معمولاً الزامي براي جستجو در ميان مقالات          درسي و پيشينه  

 و به جاي اينكه با استفاده از يك استراتژي جامع و            ردوجود ندا 
 ـ    سيستماتيك انتخاب، ارزيابي و در نهايـت اسـتنتاج داده          ه هـا ب

صورت كمي انجام شـود، بـدون هـيچ روش خاصـي مقـالات              
آوري   جمعچكيده آنها به صورت اتفاقي      شده،  ارزيابي   و   انتخاب

هـاي درسـي و       هـايي كـه در كتـاب        بنـابراين توصـيه   . شود  مي
شوند معمولاً پس از گذشـت يـك          هاي مروري ارائه مي     پيشينه
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ليـل  بـه د  را  دهه اهميت خود در ارائه يك روش درماني مفيـد           
  ). 9(دهند آشكار شدن نتايج غيرمفيد و حتي مضر از دست مي

 

  هاي سيستماتيك پيشينه
هاي سيستماتيك حجم وسـيعي از اطلاعـات حاصـل از         پيشينه

 همچنـين آنـاليز     ،هاي بـاليني منتـشر شـده و نـشده           كارآزمايي
آنـاليز  ). 10(شـوند   ها به روش مرسوم آناليز متا را شامل مي          داده

 نتايج مطالعات مختلف به منظـور دسـتيابي بـه           متا روش ادغام  
گيري قطعي درباره اثربخشي مداخله درماني خـاص          يك نتيجه 

اران بهداشـتي و    ذگ ـ  ها، محققان، سياسـت     باشد تا كلينيسين    مي
ايـن روش   . گيـري كننـد     حتي بيماران بتوانند دربارة آن تصميم     

ــراي پيــدايش پيــشينه  ــد و علمــي عــاملي ب ــسبتاً جدي هــاي  ن
نـد  ا توانـسته دسـت    از اين    يهاي  پيشينه. اتيك بوده است  سيستم

را از مطالعات برجسته    اهميت    كممطالب غيرمفيد، غيرمنطقي و     
 جـدا   ،هـاي بيـشتري هـستند       و قابل تأمل كه شايسته بررسـي      

  ).11(دنكن
عقايـد شخـصي متخصـصان     شـامل   هاي سنتي معمولاً      پيشينه
ورت اتفـاقي   كه براساس نتايج مقالات انتخاب شده به ص       است  

كنند نه براساس ارزيابي سيستماتيك و        به تهيه آنها مبادرت مي    
بـه همـين دليـل احتمـال بـروز          . مقالات موجـود  تمامي  جامع  
مطالب غيرموثق در آنهـا وجـود       طرح  ، خطا و حتي     گيري  موضع
  . دارد

نگر   مطالعه گذشته به منزله   توان    هاي سيستماتيك را مي     پيشينه
 گرفـت كـه بـه دقـت و براسـاس يـك              درباره مقالات در نظر   

در . انـد   متدولوژي خاص به عنوان يك تحقيق اوليه انجام شده        
بـه  شود كـه در آن معيـار ورود          مرحله اول، پروتكلي نوشته مي    

مطالعات، نحوة شناسايي، انتخاب و ارزيـابي آنهـا توضـيح داده            
اگر روايي و ارتباط كلينيكي مقالات خاصـي در طـول           . شود  مي

توان با انجام آناليز متا آنهـا را          رزيابي به اثبات برسد مي    فرآيند ا 
 و همكـاران    Antman. هاي سيـستماتيك وارد نمـود       در پيشينه 

هــاي موجــود بــين  اي بــه بررســي تفــاوت در مطالعــه) 1992(
هاي   هاي مروري سنتي و سيستماتيك پرداخته و توصيه         پيشينه

 را بـا    هاي درسـي    متخصصان نويسندة مقالات مروري و كتاب     

هـاي بـاليني      نتايج به دست آمده از آناليز متا بر روي كارآزمايي         
كنترل شده و تصادفي در درمان انفـاركتوس ميوكـارد مقايـسه            

ها و اختلافاتي بين نتـايج آنـاليز          براين اساس تناقض  ). 9(كردند
در ايـن تحقيـق   . مـشاهده شـد  هـاي متخصـصان      متا و توصيه  

لاً توانـايي شناسـايي     هـاي مـروري معمـو       پيشينهمشخص شد   
حتـي در   . هـاي مـؤثر را ندارنـد        هاي اساسي در درمان     پيشرفت

اي   برخي موارد ممكن است درماني كـه هـيچ اثـر ثابـت شـده              
باز هم توسـط متخصـصان      هست  نداشته و يا احتمالاً مضر نيز       

مـورد اشـاره قـرار      هـاي مـروري       هاي درسي و پيشينه     در كتاب 
  . گيرد

 

  كترونيكيهاي اطلاعاتي ال بانك
هاي اطلاعاتي الكترونيكي به عنـوان منـابع در           استفاده از بانك  

جـستجو در   . دسترس پزشكي به سرعت در حال افزايش اسـت        
 ولـي   اسـت پـذير     هاي اطلاعاتي با سرعت بيشتري امكان       بانك

اين جستجو بايد به دقت و با در نظر گرفتن نحوة عملكرد هـر              
ــا حــساسيت    ــاتي انجــام شــود ت ــصاصيت بانــك اطلاع و اخت

بـراي ايـن منظـور اسـتفاده از نظـرات           . جستجوها افزايش يابد  
هــا در طراحــي و اجــراي يــك  در كتابخانــهشــاغل همكــاران 

قواعـد و   ) Greenhalgh) 1997. جستجوي مفيد ضروري است   
بـه  را  مفيد واقع شـوند     در اين زمينه    توانند    ميكه  نكات مهمي   

). 12(آوري كـرد    مـع هاي كـاربردي ج     مثالهايي از     نمونههمراه  
Dickersin ــاران ــستجوي  ) 1994( و همك ــور ج ــه منظ ــز ب ني
هـاي    هاي باليني تصادفي بـراي اسـتفاده در پيـشينه           كارآزمايي

ــستماتيك ــستجوي  ،سي ــتراتژي ج ــك اس ــا MEDLINE ي  ب
  ).13(طراحي و معرفي كردندرا حساسيت بالا 

هـاي اطلاعـاتي الكترونيكـي شـامل فهرسـت مطالعـات              بانك
ماننـد  مطالعـاتي    و   EMBASE و   MEDLINEماننـد   مقدماتي  

Cochrane Database of Systematic Reviewsو Best 

Evidence        هـاي    هستند كه استفاده كننده را مستقيماً به نسخه
در . كننـد   اوليه و ثانويه مقالات كلينيكي مرتبط راهنمـايي مـي         

هاي اطلاعاتي معتبر نشان      سايت اختصاصي بانك     وب 1جدول  
  . استشدهداده 
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ترين بانـك اطلاعـاتي الكترونيكـي كـه بـه سـهولت در                وسيع
ــرار دارد   ــوم ق  MEDLINE.  اســتMEDLINEدســترس عم

توسط كتابخانه ملي پزشكي آمريكا طراحي و اطلاعات بيش از          
  . در خـود جـاي داده اسـت        1966 ميليون مقالـه را تـا سـال          7

 1997ل  و از سا  آغاز   1980فعاليت اين بانك اطلاعاتي از سال       
بـه  . به صورت رايگان در اينترنت در اختيار عموم قـرار گرفـت           

دليل اهميت خاصي كه به مجلات انگليسي زبان و مخـصوصاً           
شــود، مجــلات ليــست شــده در  مجــلات آمريكــايي داده مــي

MEDLINE    باشـند    داراي تورش زبان مي .EMBASE   معـادل 
 در هلند   Elsevier است كه توسط شركت      MEDLINEاروپايي  

 بيشتر اروپايي بـوده و      EMBASEمحتويات  . طراحي شده است  
باشـد،     متفاوت مي  MEDLINEشده با   فهرست  از نظر مجلات    

ورود مقالات  . آنها وجود دارد  ميان  هرچند موارد مشترك اندكي     
با سـرعت    MEDLINEنسبت به   تي  عاجديد در اين بانك اطلا    

بـالا  استفاده از آن    با اين وجود هزينه     . گيرد  بيشتري صورت مي  
  ).14(پذير نيست امكانآن  استفاده عموم از ،بوده

هـاي اطلاعـاتي الكترونيكـي        رسد جستجو در بانك     به نظر مي  
متأسفانه روش جالبي در دسترسي به مطالعات مرتبط باشد ولي          

تواننـد بـيش از       اي نيز نمي    بيشتر افراد حتي جستجوگران حرفه    
مسأله عدم  ). 13(ع را پيدا كنند     لات مرتبط با موضو   نيمي از مقا  

دسترسي به مطالب عليرغم وجود آنهـا در بانـك اطلاعـاتي از             
عمده نـاتواني در دسـتيابي      علت  . برخوردار است اهميت خاصي   

بندي مقالات براسـاس عنـاوين كلـي          به اين اطلاعات فهرست   
عدم ارائه جزئيـات مـرتبط      . باشد  مخصوصاً عنوان و خلاصه مي    

در نهايـت   ،  بنـدي مقـالات     نحوة فهرست و  ق  هاي فو   با قسمت 
در صـورتي   . دنده  كيفيت و نتايج جستجو را تحت تأثير قرار مي        

 موجود نباشـد  چكيده مقاله   يا  مورد نظر شما در عنوان      كلمه  كه  
هـاي اطلاعـاتي الكترونيكـي در         به دليل عـدم توانـايي بانـك       

ز يكـي ا  .  مقاله انتخاب نخواهد شـد     ،هاي مترادف   شناسايي واژه 
افــزايش توانــايي جــستجوهاي  ارائــه شــده جهــت هــاي روش

الكترونيكي در ايـن زمينـه تهيـه چكيـده مقـالات بـا سـاختار                
، موضـوع،   مطالعـه مشخص شامل هدف، طرح مطالعه، محـيط        

اخيـراً  ). 15(باشـد   گيـري مـي     ها و نتيجـه     ها، نتايج، يافته    مداخله

ائـه  بيشتر مجلات چكيده مقالات خود را با ساختار مـشخص ار          
هـا    از اين نـوع چكيـده      نيز   CONSORTدر مجموعه   . كنند  مي

 Britishدر مجلاتـي ماننـد  ها بعدها  اين چكيده. شد استفاده مي

Dental Journal  مجلـه  ). 16،17(نيز مورد استفاده قرار گرفتنـد
British Journal of Orthodontics نيـــز از نويـــسندگان 

سـاختار مـشخص    درخواست كرد تا چكيده مقالات خـود را بـا           
اين مجله همچنـين در نظـر دارد تمـام مـوارد            ). 18(ارائه دهند 

 را در راهنمـاي نويـسندگان       CONSORTمندرج در مجموعـه     
با افزايش تعداد مجلات استفاده كننده از اين        . مطرح نمايد خود  

هـاي اطلاعـاتي      رود كيفيت جستجوي بانـك      مجموعه اميد مي  
  .الكترونيكي در آينده بهبود يابد

 
  اينترنت

بـر و خـسته       هرچند كه استفاده از اينترنت در برخي موارد زمان        
كننده بوده و امكان دستيابي بـه اطلاعـات مـورد نظـر از ايـن                

هاي متعـددي وجـود       سايت  امروزه وب  ، اما طريق ممكن نيست  
هـاي اطلاعـاتي،      تـوان بـه بانـك       دارند كه از طريق آنهـا مـي       

هـا دسترسـي پيـدا        زمانهاي مبتني بر شواهد و يا سـا         مجموعه
به منظور افزايش توانايي افراد در استفاده مفيد و مـؤثر از            . كرد

 ، همچنين تسهيل دسترسي بـه اطلاعـات مـورد نظـر           ،اينترنت
). 19(هـاي عملـي در ايـن زمينـه ضـروري اسـت              ارائه آموزش 

از  را بـه صـورت رايگـان         MEDLINEبرخـي شـركتها     امروزه  
حتي برخي از اين    . اند  ان قرار داده  اينترنت در اختيار كاربر   طريق  
ضـمن  نمـوده،   ها روش جـستجوي مقـالات را اصـلاح            شركت

 ،MEDLINEافــزايش تعــداد مقــالات حاصــل از جــستجو در 
اند در برخي موارد امكان دسترسي بـه مـتن مقـالات را      توانسته

  )1جدول (نيز فراهم كنند 
 

  جستجوي دستي
 يـافتن بـراي   جستجوي دستي مجلات هنوز هـم بهتـرين راه          

امـا  شـود     مقالات مرتبط با يك موضوع خـاص محـسوب مـي          
  . بر و طاقت فرسا زمانفعاليتي است 

  هاي سيستماتيك و آناليزهاي  جستجوي دستي مقالات، پيشينه
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هاي اطلاعاتي معتبر  سايت اختصاصي برخي از بانك  وب-1جدول   
  سايت وب  بانك اطلاعاتي

Bandolier  http://www.jr2.ox.ac.uk/Bandolier  
Best Evidence Database  www.evidence-basedmedicine.com 
The Cochrane Library  http://www.cochrane.co.uk  
Effective Health Care http://www.york.ac.uk.inst/crd 

Evidence-Based Dentistry (E-BD) http://www.bdj.co.uk 
Evidence-Based Medicine (E-BM) www.evidence-basemedicine.com 

MEDLINE 

http:igm.nlm.nih.gov./  
PubMed/clinical  

http://www.ovid.com  
http://php.silverplatter.com/  
physcians/php/answer.htm  

NHS Center for Reviews and Dissemination (CRD)http://www.york.ac.uk/inst/ 

  
ي خاص و به صورت هماهنـگ در        هاي تخصص   متا توسط گروه  

 نيـز انجـام   Cochrane Collaborationگـروه سـلامت دهـان    
مطالعـات  شـامل  يك بانك اطلاعـاتي  اخيراً اين گروه  . شود  مي

هاي بهداشـت دهـان تهيـه و در اختيـار افـراد               مرتبط با پيشينه  
كليـه  آوري  هـدف از ايـن كـار جمـع        . نـد ا منـد قـرار داده      علاقه

هـاي    ني تـصادفي و كنتـرل شـده، پيـشينه         هاي بـالي    كارآزمايي
. سيستماتيك و آناليزهاي متا در زمينه سلامت دهان بوده است         

تهيـه ايـن    .  مجموعه فوق كامـل و جـامع نيـست         البته مطمئناً 
ها با جستجوي موضوعات مرتبط با سلامت دهـان در            مجموعه

هاي اطلاعاتي الكترونيكي شروع و با جـستجوي دسـتي            بانك
هـا كامـل      مل مجلات و خلاصـه مقـالات كنگـره        ها شا   پيشينه

هـاي اطلاعـاتي      ه بانـك  شد ك ـ   تصور مي در آن زمان    . شود  مي
Cochrane Collaboration    بتوانند به عنـوان اولـين منـابع در 

ها و محققان     جستجوي مقالات جامع و به روز توسط كلينيسين       
همچنين مقرر گرديـده    ). 12(مند مورد استفاده قرار گيرند      علاقه

جستجوي دستي موضوعات مرتبط بـا سـلامت دهـان شـامل            
ــلات  American Journal of Orthodontics andمجـ

Dentofacial Orthopedics ،British Journal of 

Orthodonticsو  European Journal of Orthodontics در 

هاي بـاليني،     كارآزماييكليه  رشته ارتودنسي به منظور شناسايي      
سيستم افـزوده   اتيك و آناليزهاي متا نيز به       هاي سيستم   پيشينه
جستجوهاي دستي در گروه سلامت دهان بيشتر توسـط         . شوند

شود كـه مقـالات را برحـسب عنـاوين            افراد داوطلبي انجام مي   
بندي و هر     مجلات از سال اول انتشار تا آخرين شماره آن طبقه         

همچنــين . كننــد ســال مطالــب جديــدي بــه آنهــا اضــافه مــي
ــه ــدي طبق ــتفاده از   بن ــا اس ــا و ب ــوع آنه ــاس ن ــالات براس  مق
  .گيرد  مشخصي صورت ميكهاي متدولوژي شاخص

 باليني   در رشته ارتودنسي تا به امروز تعداد محدودي كارآزمايي        
هـاي ارتودنـسي و مـواد مـورد اسـتفاده            ارزيابي نتايج درمان  در  

مجبور بودند  ها    ارتودنتيستبنابراين  ). 15،20،21(اند  منتشر شده 
هـاي     در پيـشينه   ياعتبار كم ي كه   از مقالات راي مدتي محدود    ب

توان ايـن     واضح است كه مي   . استفاده كنند داشتند  سيستماتيك  
ها نيز تعميم داده و ضـمن جـستجوي           موضوع را به ساير رشته    

به صورت گروهي از دوباره كاري هنگام يافتن        مقالات  نوع  اين  
  .لوگيري كردمقالات معتبرتر در مورد موضوعات مختلف ج

 
The Cochrane Collaboration 

 يكـي از محققـان   Archie Cochrane سال قبـل،  25در حدود 
بـه   حرفه پزشـكي را      ،هاي باليني كنترل شده     طرفدار كارآزمايي 
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هـاي   كارآزمـايي تمـامي  نتوانسته چكيده مقـالات  اين دليل كه    
هاي تخصصي و غيرتخصصي تهيـه        باليني تصادفي را در رشته    

 به همـين دليـل     ). 22(مورد انتقاد قرار داد   نمايد  ا را به روز     و آنه 
ــروه  ــر نظــر 1992 در ســال Cochrane Collaborationگ  زي

انگلـستان و در    كـشور   سازمان توسعه و تحقيقـات سـلامت در         
بـه يـك نهـاد      كنـون   ايـن گـروه ا    . شهر آكسفورد تشكيل شـد    

اين . ت مركز در سراسر دنياس 13شده و داراي    تبديل  المللي    بين
هـاي    سازمان توانسته است با تهيه، پشتيباني و انتـشار پيـشينه          

هـا،    هاي بهداشتي بـه كلينيـسين       سيستماتيك در زمينه مراقبت   
تـا بتواننـد براسـاس      كمك نمايد   محققان، خريداران و بيماران     

  .گيري كنند آگاهي تصميم
 
Oral Health Group (OHG)  

امـا  يكا به ثبت رسيد      در آمر  1994گروه سلامت دهان در سال      
كـه بـراي   اي  حادثـه هـاي آن بـه دليـل          فعاليت 1996در سال   

با انتقال گـروه بـه شـهر    . متوقف شدروي داد،   شخص مؤسس   
 بــه عنــوان Bill Shawمنچـستر انگلــيس و تعيــين پروفــسور  

 Helen همچنـين همكـاري دكتـر   ،هماهنگ كنندهو ويراستار 

Worthington، ــد ــازماندهي ش ــاره س ــروه دوب  2در شــكل .  گ
تشكيلات گروه سلامت دهان و نحوة ارتباط آنهـا بـا يكـديگر             

 دندانپزشك  6از  اين گروه در حال حاضر      . نشان داده شده است   
، متخصص آمار دندانپزشكي، هماهنگ كننـده،       ) ارتودنتيست 3(

هماهنگ كننده جستجوي مقالات، ويراسـتار، مـرور كننـدگان،     
و نماينــده مــشتريان داوران، جــستجوگران دســتي، مترجمــان 

  .تشكيل شده است
 سازي و ثبت     مراحل آماده  تمامير  ـريه ب ـأت تحري ـاي هي ـاعض

 ،هـاي از پـيش تعيـين شـده          ها بـا اسـتفاده از پروتكـل         پيشينه
هاي كامل شده بـراي داوران داخلـي و           همچنين ارسال پيشينه  

هـا قبـل از       ها، عنـاوين و پروتكـل       پيشينه. خارجي نظارت دارند  
 در دفتر سردبيري ،New Englandدفتر اين گروه در به ارسال 

بررسي و تصميمات لازم در مورد آنهـا اتخـاذ          واقع در بوستون    
هـاي    هاي اطلاعاتي پيشينه    اين مقالات بعداً در بانك    . گردد  مي

ــستماتيك  ــايي) Cochrane) CDSRسي ــاليني  و كارآزم هــاي ب
هاي   لوحقالب  وارد و به صورت فصلي در       ) CCTR(كنترل شده   
 Cochraneافزارهاي كتابخانـه      به عنوان نرم  فلاپي  فشرده و يا    
بـه جـاي    فلاپـي   هاي فشرده و      استفاده از لوح  . شوند  عرضه مي 

دهـد تـا بتواننـد        كاغذ در كتابخانه اين امكان را بـه افـراد مـي           
هـاي    را به مجموعه CDSRهاي سيستماتيك موجود در       پيشينه

  .جديد مقالات اضافه كنند

 

  تشكيلات گروه سلامت دهان و نحوة ارتباط آنها با يكديگر- 2ل شك
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