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 14-23 ،1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 
 

  
   Email:Basir_L@yahoo.com          . اهوازجندي شاپور پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اندنددانشكده استاديار دندانپزشكي كودكان، : نويسنده مسئول∗
  .اهوازجندي شاپور استاديار گروه ارتودنسي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي ∗∗
  .كارشناس آمار، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز∗∗∗
 .ندانپزشكد∗∗∗∗

 و رابطه آنها با ميزان DMFTاي شيوع فلوئوروزيس و  بررسي مقايسه
در ) هاي مارون، كارون و كرخه رودخانه(فلورايد در سه منبع آب شرب 

  1381 ساله استان خوزستان در سال 10-12آموزان  دانش
  ∗∗∗∗تي اصل، دكتر سيما نعم∗∗∗محمدحسين حقيقي، دكتر ∗∗مسجدي ماشاءاالله خانهدكتر ، ∗ليلا بصيردكتر 

  

 چكيده

لذا مصرف در حد مجاز آن براي سلامت دندان مفيد بوده و            ،  دهد فلوئور مهمترين عنصري است كه سطح دندان را تغيير مي         : و هدف زمينه  
مقـدار فلورايـد آبهـاي سـطحي        . شـود  ميمنجر  كاهش يا افزايش آن به بروز ضايعاتي در سيستمهاي مختلف بدن از جمله سيستم دنداني                

با توجه به اينكه طبـق      . باشد كمتر مي ) WHO) ppm1 بيان شده كه از حد بهينه فلورايد آب شرب اعلام شده از طرف               mg/1 5/0د  حدو
، گـردد  آب شرب اسـتان خوزسـتان از طريـق منـابع سـطحي تـامين مـي       % 68و آموزش پزشكي بيش از درمان   ،بررسي وزارت بهداشت  

   ،با در نظر گرفتن نقش فلورايـد در كـاهش پوسـيدگي           . شود سطح استان خوزستان مشاهده مي    فلوروزيس و پوسيدگي دنداني به وفور در        
كـارون و كرخـه انجـام       ،  هاي مـارون     و مقايسه آنها در شاخه      DMFميانگين  ،  اين تحقيق با هدف تعيين ميزان شيوع و شدت فلوروزيس         

  . گرفت

   سـاله مـشغول بـه تحـصيل در مـدارس راهنمـائي اسـتان        12-15آمـوز    دانـش    1152تحليلي،   -اين مطالعه توصيفي    در   :مواد و روشها  
  و ميـزان  ) Deanشـاخــص  (خوزستان از طريـق مـشاهده و مـصاحبه و پركـردن پرسـشنامه از لحـاظ درجـات مختلـف فلـوروزيس                    

DMFT)  شاخصWHO (نتايج از طريق آزمونهاي آمـاري . مورد معاينه قرار گرفتندChi – square   آزمـون ،t – student ،  همبـستگي
Pearson، Spearman شدندتجزيه و تحليل  و رگرسيون بر حسب مورد .  

  و ميـانگين   % 3/57و  % 9/34،  %2/62كـارون و كرخـه بـه ترتيـب          ،  هـاي مـارون    شيوع فلوروزيس در درجات مختلف در شاخه       :ها يافته
DMF  37/1  ،20/1   001/0(نشان داد  نيز افزايش    با افزايش ميزان فلورايد، شيوع فلوروزيس     . بدست آمد  6/0 وP< .(     در دو شاخه كـارون

 همراه بوده، ولي در شاخه مارون بـا افـزايش فلورايـد آب              DMFTو كرخه افزايش فلورايد آب آشاميدني و شيوع فلوروزيس با كاهش            
  .  يافت نيز افزايش DMFTآشاميدني و شيوع فلوروزيس، 

آب و هواي گرم و مرطوب، مصرف بالاي غذاهاي دريائي و علاقه زياد افراد ايـن منـاطق                  دليل دارا بودن    ه   استان خوزستان ب   :گيري نتيجه
 شـيوع بـالاي فلـوروزيس را        WHOبه نوشيدن چاي باعث گرديده كه عليرغم وجود فلورايد به غلظت كمتر از حد مطلوب و پيشنهادي                  

هـاي حاصـل از تحقيـق بـه چـشم            ر يافته بگي در سطح استان     اقتصادي و فرهن  ،   تنوع نژادي  اتعلاوه بر موارد ذكر شده اثر     . شاهد باشيم 
  . خورد مي

  سال  12-15آموز  دانش، فلورايد، DMFT، فلوروزيس: كليد واژگان

  6/11/1383: تاريخ تأييد مقاله    28/10/1383 :تاريخ اصلاح نهايي    22/4/1383 :تاريخ دريافت مقاله
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 15/مكاراندكتر ليلا بصير و ه
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  

  مقدمه 
ييراتي در ساختمان   فلوئور مهمترين عنصري است كه موجب تغ      

مـصرف مقـدار مجـاز آن بـراي     بنـابراين   ،  )1(شـود  دنداني مـي  
سلامت دندان مفيد بـوده و كـاهش يـا افـزايش آن بـه بـروز                 
ضايعاتي در سيستمهاي مختلف بدن از جملـه سيـستم دنـداني      

فلوروزيس يك ضايعه دنداني اسـت كـه بـه          ). 2(شود ميمنجر  
دهنـده دنـدان     هاي تشكيل آور يون فلوئور بر سلول     علت اثر زيان  

 و آهكـــي شـــدن (Formation)در مرحلـــه شـــكل گـــرفتن 
(Classification)      ايجاد شده و در بسياري موارد تحـت عنـوان 

از آنجا كـه  ). 3(شود  بيان مي(Mottled Enamel) ميناي خالدار
بيشترين دريافت سيـستميك فلورايـد از آب آشـاميدني اسـت،            

غلظـت فلورايـد در آب       زمـاني كـه   د  ن ـده تحقيقات نشان مـي   
ــزاق  ppm 1/0 آشــاميدني  و µm/L3/0 باشــد غلظــت آن در ب

برسـد غلظـت آن در       ppm 2/1زمانيكه غلظت فلورايد آب بـه       
ين ميزان فلورايـد    بنابراين ب ). 4( خواهد رسيد  µm/L9/0بزاق به   

عوامـل  . آب و جذب سيستميك آن ارتباط مستقيم وجـود دارد         
و شرايط آب و هوايي نيـز بـر         نژاد، عادات غذايي    چون  ديگري  

بطوري كه در مناطق با مقدار فلورايد       ) 5(اين ارتباط اثر گذاشته   
اگر چه  . مشابه، شيوع متفاوتي از فلوروزيس مشاهده شده است       

ولـي  ) 6( اسـت  mg/L 5/0مقدار فلورايد آبهـاي جـاري حـدود         
هاي به عمل آمده شيوع فلوروزيس را در شهرهايي كـه            بررسي

شـود، بطـور قابـل       ريق آبهاي جـاري تـامين مـي       آب آنها از ط   
در تحقيقـي كـه در سـال        ). 4(ندا توجهي مختلف گزارش نموده   

 ppm 18/0 در اهواز مركز اسـتان خوزسـتان بـا ميـزان             1379
 در  .)7(دشگزارش  % 7فلورايد صورت گرفت، شيوع فلوروزيس      

 ppmاي از آفريقاي جنوبي با ميزان       منطقه ،Sanddrifمقابل در   
  ).8(گزارش شده است% 47 فلورايد، شيوع فلوروزيس 19/0

از طرفي پوسيدگي دندان نيز كه يكي از شـايعترين بيماريهـاي      
عفوني در جوامع انساني است، متعاقب كاهش ميـزان دريافـت           

يابـد   فلورايد در فرد و عدم رعايت بهداشت، شيوع بيشتري مـي          

پي و فلورايــدترااننــد كــه بــا اســتفاده از روشــهاي پيــشگيري م
با توجـه بـه شـيوع       . راحتي قابل كنترل است   ه  فيشورسيلانت ب 
 ،ي مناطق استان و پوسيدگي در اكثر منـاطق        رخفلوروزيس در ب  

اينكه ايـن مـسائل     با توجه به    رابطه آنها با ميزان فلورايد آب و        
د اين مطالعـه بـا هـدف        نباش  مشكلات بهداشتي جامعه مي    ءجز

بع جـاري اسـتان خوزسـتان    بررسي تاثير ميزان فلورايد آب منـا    
بـر شـيوع فلـوروزيس و       ) هاي كارون، مـارون، كرخـه      رودخانه(

.  سال صـورت گرفـت  12-15پوسيدگي دنداني در مقاطع سني      
آموز كه از بـدو تولـد در آن           دانش 1152طي اين بررسي تعداد     

مناطق ساكن بودند از نظـر وضـعيت دنـداني، عـادات غـذايي،              
د ارزيابي قرار گرفته، اطلاعـات      بهداشتي و متغيرهاي ديگر مور    

 با اسـتفاده    ،آوري شده  از طريق معاينه و تكميل پرسشنامه جمع      
، همبــستگي T و آزمــون Chi – squareاز آناليزهــاي آمــاري 

  . ند مورد بررسي و تفسير قرار گرفتSpearman –پيرسون 
  

  ها مواد و روش
وع  از نـ(Cross - Sectional)اين تـحقيق يك مطالعه مقطعي 

 بـوده و تكنيـك   (Descriptive - Analytic) توصيفي تحليلـي 
  و تكميــل(Observation) مــورد اســتفاده مــشاهده    اصــلي

  . باشد پرسشنامه مي
كننـده    سـاله مـصرف    12-15آموزان   جامعه مورد بررسي دانش   

مهمترين آبهـاي   . بودندمنابع جاري آب شرب استان خوزستان       
هاي كارون، مـارون، كرخـه،       جاري در استان خوزستان رودخانه    

ترين منابع سطحي تامين كننده آب       اصلياما  دز و زهره هستند     
  . دنباش هاي كارون، مارون و كرخه مي شرب استان، رودخانه
ــه  ــام نمون ــراي انج ــه  ب ــري از روش نمون ــالي  گي ــري احتم   گي

 (Probability sampling)ها براي انتخـاب شـهرهاي     در شاخه
 در (Cluster sampling) اي گيري خوشـه  مورد مطالعه، و نمونه

حجم نمونـه در    . دشسطح مدارس براي تعيين كلاسها استفاده       
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   و رابطه آن با ميزان فلورايد آب شربDMFTشيوع فلوئوروزيس و / 16
 

  1385، بهار 1، شماره 24 دوره انشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله د

آمـوزان مقطـع    شهرهاي منتخب بـا توجـه بـه جمعيـت دانـش      
  . راهنمايي تعيين شد

بهبهـان و آغاجـاري كـه از شـاخة مـارون         مجموعه شـهرهاي    
شـاخه كرخـه    . نـد مـورد بررسـي قـرار گرفت      شـدند     مشروب مي 

را شـامل   اي سوسنگرد، بستان، هويزه، رفيـع و حميديـه          شهره
شهرهاي سوسنگرد، بـستان و هـويزه       باشد كه از اين ميان        مي

از كنـد كـه       شهر را مشروب مي    14شاخه كارون   . انتخاب شدند 
) بعنوان ميان دست  ( اهواز   1شهرهاي ماهشهر، ناحيه    ميان آنها   
ي آبادان و   شهرها. شدندانتخاب  ) به عنوان بالادست  (و شوشتر   

 اين دو علـت     .ذف گرديدند حخرمشهر به دو دليل از محاسبات       
  :عبارت بودند از

تخليه اين دو شهر طي سالهاي جنـگ و بعـد از آن امكـان               . 1
هايي كه از بدو تولد ساكن باشند را كـاهش           يابي به نمونه   دست
  . داد مي

 بدليل كيفيت بسيار نامطلوب آب شرب ايـن دو شـهر اكثـر              .2
ها  نمونه. كنند كشي جهت شرب استفاده نمي      از آب لوله   ساكنين

 384اي و بطور مساوي دختر و پسر از هر شاخه            بصورت خوشه 
  . نفر انتخاب گرديدند

ميزان فلورايد آب آشاميدني با اسـتفاده از اطلاعـات موجـود در       
 .آزمايشگاه شركت آب و فاضلاب استان خوزستان بدسـت آمـد   

 بــصورت فــصلي SPANDS روش بــا اســتفاده ازايــن ميــزان 
آمـوز توسـط آينـه يكبـار         معاينه هر دانش  . شود  ميگيري   اندازه

مــصرف و ســوند دندانپزشــكي شــامل معاينــه دنــدانها از نظــر 
ــتانداردهاي   ــاس اس ــيدگي براس ــود  WHOپوس ــر وج  و از نظ

پرسـشنامه  صـورت گرفتـه،     Deanاساس شاخص   رفلوروزيس ب 
آموزان  س كليه دانش  در هر كلا  . اطلاعات فردي تكميل گرديد   

شدند ولي پرسـشنامه حـاوي اطلاعـات فقـط بـراي             معاينه مي 
 كه از بدو تولد ساكن همان منطقه        شد  ميآموزاني تكميل    دانش
قبل از معاينه ابتدا پرسشنامه حاوي اطلاعـات شخـصي،          . بودند
اي، وضعيت بهداشت دهان و دندان توسط همكـار طـرح            تغذيه

ــشجوي ســال آخــر دندانپز( ــده ) شــكيدان ــا اســتفاده از پرون ب
شد، سـپس دنـدانها از       آموزان و يا پرسش از وي ثبت مي        دانش

ــت  ــرار Dean و شــاخص DMFTجهــت ثب ــابي ق ــورد ارزي   م
بندي فلوروزيس در هر نفر بر اساس دو دنداني  درجه. دگرفتن مي

كه پس از خشك كردن با گاز اسـتريل بـيش از سـاير دنـدانها          
نجام شد و دندانهاي ديگـر در همـان         دچار ضايعه شده بودند، ا    

در نهايت فـرم وضـعيت دنـداني        . گرفتند درجه و گروه قرار مي    
آموزان به   شامل ثبت وضعيت دندانها جهت اطلاع والدين دانش       

آوري   اطلاعات جمـع   ،در مرحله نهايي  . شد آنها تحويل داده مي   
ــا اســتفاده از آزمونهــاي   ، Pearson، همبــستگي T، X2شــده ب

Spearmanند و رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت .  
  :عبارتند از Deanدرجات مختلف فلوروزيس بر اساس شاخص 

سطح ميناي دندان صاف و شفاف بوده و بـه رنـگ            : طبيعي) 0
  . باشد سفيد يا زرد كمرنگ مي

شفافيت مينا تا حدودي فرق كـرده اسـت طـوري       : مشكوك) 1
  .شود طح آن ديده ميهايي بر س كه چند نقطه سفيد با لكه

به طور غيرمنظم   ) سفيد كاغذي   (هاي مات    لكه: خفيف  بسيار )2
% 25د كـه در مجمـوع بـيش از      نشـو  در سطح دندان ديده مـي     
  . دنگير سطح مينا را در بر نمي

سـطح  % 50هاي سفيد مات روي مينـا كمتـر از           لكه:  خفيف )3
  . دندان را فرا گرفته است

ي سطح مينا مـشخص اسـت و        خوردگي و فرورفتگ  :  متوسط )4
  . خورد اي در دندان به چشم مي رنگ قهوه

روي . فلوروزيس شديد سبب هيپوپلازي شـده اسـت       :  شديد )5
اي در تمـام     ل و خورده شده، رنـگ قهـوه       خسطح دندانها متخل  

  .سطح دندان پخش شده است
بــه شــرح زيــر  WHO بــر اســاس اســتاندارد DMFTشــاخص 

  :باشد مي
1 (Decayed :وند در ــشود كه نوك س لاق ميـي اطـقبه مناط  

   .آنجا گير كند و تغيير رنگ داشته باشد
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1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،   

2 (Missed :   شود كه بـه علـت پوسـيدگي         به دنداني اطلاق مي
  .كشيده شده باشد

3 (Filled :   شود كه به علت پوسـيدگي پـر     به دنداني اطلاق مي
  .شده باشد

  ، Chi – squareهـاي آمـاري    در انتهـا نتـايج از طريـق آزمـون    
t – student  همبـستگي ،Spearman – Pearson  و رگرسـيون 
  .شدند تجزيه و تحليل ،برحسب مورد

   
  ها يافته

هاي مورد مطالعـه در زمـان        حداكثر ميزان فلورايد آب در شاخه     
  .  بود)43/0( و كرخه )31/0(، كارون )51/0(تحقيق مارون 

   و )35/1(، كارون )48/1 (هاي مارون  در شاخهDMFTميانگين 

 و ميزان  DMFTرابطه كلي   . بدست آمد ) 66/0(در شاخه كرخه    
  Pearson Correlationفلورايـد آب آشـاميدني توسـط آزمـون     

با افزايش  . داري بدست آمد    و رابطه معني   همورد آناليز قرار گرفت   
 ،P=027/0(يافـت   مـي  نيـز افـزايش      DMFTميزان فلورايد آب    

065/0=PC.(  
شـاخه    مـسواك بيـشترين فراوانـي در       در ارتباط بـا اسـتفاده از      

بدست آمـد   %) 4/8(شاخه كرخه    و كمترين در  %) 1/53(مارون  
)001/0P<(. بيشترين ميزان دريافت فلورايد از طريق دهانشويه 

هـا از فلورايـدتراپي در مطـب         مدارس بوده و هيچ يك از نمونه      
 ميزان مراجعـه بـه دندانپزشـك در شـاخه        .نداستفاده نكرده بود  

  ).>001/0P (دو ب)%3/20( و در شاخه كرخه )%1/54(كارون 

  
  ها در   به تفكيك شاخهDMFمقايسه ميانگين، انحراف معيار و فراواني  -1جدول 

  1381 ساله استان خوزستان در سال 12-15آموزان  دانش
  خطاي معيار  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  شاخه
4844/1 384  مارون   9710/1  1006/0  
3568/17359/1 384  كارون  08859/0  
6641/01003/1 384  كرخه  05615/0  

11521684/16817/1 مجموع  04955/0  
  ).>001/0P(داري بين سه گروه بدست آمد  اختلاف معنيANOVAبا استفاده از آزمون                               

  

  آموزان   در دانشDMFيايي و  ميانگين، انحراف معيار و فراواني مصرف كنندگان غذاهاي در-2جدول 
  1381 ساله استان خوزستان در سال 15-12

  خطاي معيار  انحراف معيار  ميانگين  تعداد ميزان مصرف غذاهاي دريايي 
5652/16403/1 69 اصلاً مصرف نميكنند  1975/0  

4066/18648/1 273 كمتر از يكبار در هفته   1129/0  
0693/16804/1 433 يكبار در هفته   08076/0  
9965/05014/1 288 دوبار در هفته   08847/0  

1685/15828/1 89 بيشتر از دوبار در هفته   1678/0  
11521684/16817/1 مجموع  04955/0  

   ).>008/0P(داري بدست آمد  رابطه معنيANOVAبا استفاده از آزمون                               
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   و رابطه آن با ميزان فلورايد آب شربDMFTشيوع فلوئوروزيس و / 18
 

  1385، بهار 1، شماره 24 دوره انشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله د

ساني كه حداقل يكبار در هفته        ك  <<با در نظر گرفتن دو گروه       
  كننـــد و كـــساني كـــه  از غـــذاهاي دريـــايي اســـتفاده مـــي

ــي ــصرف نم ــد  م ــا و caries free در >>كنن     = 1DMFTه
)08/2-25/1=CI) (61/1=OR.(   ــزان ــوروزيس و مي ــه فل رابط

 Spearman Correlationها توســط آزمــون    فلورايد در شاخه
ايـن  . داري بدسـت آمد   نيمـورد آناليـز قرار گرفت و رابطـه مع      

دهد كه با افزايش ميـزان فلورايـد آب، شـيوع            رابطـه نشان مي  
  .)001/0P< ،241/0=SC (يابد فلوروزيس نيز افزايش مي

   
  آموزان  ها در دانش ميانگين، انحراف معيار فراواني فلوروزيس در شاخه -3جدول 

  1381 ساله استان خوزستان در سال 15-12

 خطاي معيار انحراف معيار ميانگين  تعدادشاخه ها 

36/1 384 مارون  32/1  0673/0  
64/0 384 كارون  02/1  0522/0  
21/1 384 كرخه  32/1  0672/0  
115207/1 مجموع  27/1  0373/0  

  )>001/0P(دار بود نيع رابطه مANOVAبا استفاده از آزمون       
  

  1381 ساله استان خوزستان در سال 12-15زان  در دانش آموDMF فراواني و شيوع فلوروزيس و -4جدول 
0  3-1  6-4  9-7  DMF مجموع 

 
 درصد تعداد درصد تعداد درصدتعداددرصد تعداد درصد تعداد فلوروزيس

7/51 289  طبيعي   214 3/38  49 8/8  7 2/1  559 100 
4/53 109  مشكوك  71 8/34  21 3/10  3 5/1  204 100 

5/56 117  خيلي خفيف  71 3/34  17 2/8  2 1 207 100 
4/55 67  خفيف  37 6/30  13 7/10  4 3/3  121 100 
3/46 25  متوسط  20 37 7 13 2 7/3  54 100 
4/71 5  شديد   1 3/14  1 3/41  0 0 7 100 
 100 1152  18  108  214  612  مجموع

  . )P=932/0(را نشان ندادداري  رابطه معني Chi  - squareنتيجه بدست آمده با استفاده از روش آناليز             
  

  بحث 
 و سـپس    DMFبراي بحث در خصوص نتايج بدست آمده ابتدا         

فلوروزيس بررسي گرديده سپس رابطه اين دو با مقادير فلورايد          
 DMFT اين مطالعه نشان داد كه    . ديآب آشاميدني مقايسه گرد   

 ±73/1(كمتـر از شـاخه كـارون        ) 66/0±10/1(در شاخه كرخه    
 در  DMFT پائين بودن    .باشد مي) 48/1±97/1 (و مارون ) 35/1

 ـ           شاخه كرخه را مي    دور از  ه  توان بـه علـت بافـت روسـتايي و ب
شهري در شهرهاي تابعـه ايـن شـاخه، عـادات غـذايي              عادات

صحيح و مصرف كمتر تنقلات توسط كودكان و مصرف بالاي          
بين ساكنين اين منطقه و همچنـين شـيوع          غذاهاي دريايي در  

  تگي پيرسون ـآزمون همبسطبق . ودـزيس بيان نمالاي فلوروـب
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 19/مكاراندكتر ليلا بصير و ه
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،   

    

   درصد ميزان مصرف غذاهاي دريايي در طول هفته به تفكيك درجات مختلف فلوروزيس -5جدول 
  1381 ساله استان خوزستان در سال 12-15آموزان  در دانش

 فلوروزيس 
  مصرف در هفته

 مجموع شديد متوسطخفيفخيلي خفيفمشكوكطبيعي

كندمصرف نمي   2/7  9/4  4/3  4/1  1/11  3/14  6 
3/23 كمتر از يكبار  6/19  28 4/26  1/24  0 7/23  

2/35 يكبار  6/42  1/41  7/39  6/29  0 6/37  
5/25 25 دوبار  2/42  8/24  1/24  9/42  25 

3/9 بيشتر از دوبار  4/7  4/3  5 1/11  9/42  7/7  
 100 100 100 100 100 100 100 مجموع

400/0 p =         20df =         67/40 chi - square =  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1381 ساله استان خوزستان در سال 12-15آموزان  ها در دانش  شاخهDMFT شيوع – 1نمودار 
  

 در  DMFTنيـز بـين ميـزان فلورايـد آب و            داري ارتباط معنـي  
بـدليل مـستثني بـودن شـاخه مـارون          امـا   ها بدست آمد     شاخه

ايـن  )  و فلوروزيس  DMFTفلورايد،  ارتباط مستقيم بين ميزان     (
تـرين   باشد بطوريكه شـاخه كـارون بـا پـائين          ارتباط ضعيف مي  

 DMFTترين شيوع فلوروزيس و بـالاترين        ميزان فلورايد، پائين  
باشـد و در شـاخه كرخـه بـا ميـزان فلورايـد بـالاتر،                 را دارا مي  

. شود ميمشاهده   DMFTبالاترين شيوع فلوروزيس و كمترين      
ارون با بالاترين ميزان فلورايد در سه شـاخه، شـيوع           در شاخه م  

در ) 3 و 1ول اجـد (شـود    بالا نيز ديده مي DMFTفلوروزيس و   
 Selwitzمقالات متعدد نيز آمار متفاوتي ذكر گرديده بطوريكـه          

نيــز ارتبــاط مثبــت ضــعيفي بــين ) 1996 (Ibrahimو ) 1998(
  در ارتباط با  ).9،10(اند ت آوردهـ بدسDMFTزان فلورايد و ــمي
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   و رابطه آن با ميزان فلورايد آب شربDMFTشيوع فلوئوروزيس و / 20
 

  1385، بهار 1، شماره 24 دوره انشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله د

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1381 ساله استان خوزستان در سال 12-15آموزان  ها در دانش  شيوع فلوروزيس در شاخه-2نمودار 
  

 ±73/1( در دختـران  DMFT ميـانگين   ، با جنس  DMFTرابطه  
 بالاتر DMFT. بدست آمد )13/1±63/1(بيش از پسران    ) 19/1

زيولوژيكي خاص آنها،   هاي في  توان به آشفتگي   در دختران را مي   
 .)11(بلـوغ زودتـر نـسبت داد      همچنـين   رويش زودتر دنـدانها،     

همچنين ميزان علاقمندي به مصرف مـواد قنـدي در دختـران       
رغم رعايت بيـشتر بهداشـت    علي)  برابر 31/1(نسبت به پسران    

تواند عامل ديگـر بـالا       مي) 001/0P<  ،32/3=OR(در دختران   
نيـز در يـك رابطـه       ) 1378(نـوذري   .  آنها باشـد   DMFTبودن  
 را در دختران بيش از پسران بدسـت         DMFTدار ميانگين    معني
  . )12(آورد

 DMFT با افزايش سن ميـانگين      ، با سن  DMFTاز نظر رابطه    
داري در محاسبات آماري بدست نيامـد        رابطه معني اما  بالا رفته   

 در گروههـاي    DMFTتواند بـدليل نزديـك بـودن         مياين  كه  
 12-15اند كه در سـنين       محققين زيادي نشان داده    .سني باشد 

دهد كه ايـن     سالگي افزايش سريعي در ميزان پوسيدگي رخ مي       
نيـز  ) 1997 (Ibrahim. )11( سـالگي ادامــه دارد     25افزايش تا   

 ).10( بدسـت آورد   DMFTداري بين افزايش سن و       رابطه معني 
  درمان و آموزش پزشكي در اسـتان       ،در مطالعه وزارت بهداشت   

 سـاله ذكـر گرديـده       6ها بـيش از      سالهDMFT 9خوزستان نيز   
  . )13(است

بيــشترين ميــزان مــصرف غــذاهاي دريــايي در شــاخه كرخــه 
حـداقل يكبـار در هفتـه از        % 8/96در اين شـاخه      .مشاهده شد 

 با توجه بـه اينكـه غـذاهاي         .كردند غذاهاي دريايي استفاده مي   
گردنـد،   محسوب ميدريايي منابع غني فلورايد ، كلسيم و فسفر  

 . تـاثير خواهـد داشـت      DMFTمصرف اين غذاها روي ميـزان       
ميگو در شاخه كرخـه، پـائين بـودن          مصرف بسيار زياد ماهي و    

DMFT      نيز ارتبـاط    4در جدول   . كند  در اين شاخه را توجيه مي 
 و ميزان مصرف غذاهاي دريايي بدست DMFTداري بين    معني
  . آمد

ورت استفاده از وسايل كمـك      ها بص  وضعيت بهداشتي در شاخه   
بهداشتي از قبيل مسواك، نخ دندان و دهانشويه مورد ارزيـابي            

در ) بيشتر از دوبار، دوبار و يكبـار      ( بيشترين فراواني    .قرار گرفت 
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 21/مكاراندكتر ليلا بصير و ه
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،   

و كمتــرين فراوانــي در شــاخه كرخــه %) 1/53(شــاخه مــارون 
 از نظر مراجعه به دندانپزشك نيز در شـاخه          .بدست آمد %) 4/8(

بـود،  شترين و در شاخه كرخه كمترين ميزان مـشهود          كارون بي 
تواند از تفاوت امكانات بهداشتي از قبيل نيـروي          كه اين امر مي   

  . باشدناشي ها  پزشكي و تخصصي در شاخه
 ساله استان خوزستان شيوع     12-15آموزان   فلوروزيس در دانش  

آمـوز معاينـه شـده        دانـش  1152بطوريكه از   . بسيار بالايي دارد  
جـدول  (اي از فلوروزيس هستند      داراي درجه %) 5/51(فر   ن 559

 شاخه كارون در تمامي درجات فلوروزيس نـسبت         .)2، نمودار   3
هـر چنـد ميـزان      . به هر شاخه ديگر كمترين شـيوع را داشـت         

 WHOفلورايد آب شرب استان از حد بهينه اعلام شده توسـط            
 گر، مانند آب و هـواي گـرم، مـصرف          كمتر است، عوامل مداخه   

  mg 50بيــشتر از (غـذاهاي دريـايي، تمايـل بــه صـرف چـاي      
، گـرد و غبـار و خـاك حـاوي           )فلورايد در هر گرم وزن خشك     

فلورايد پراكنده در هوا يا مواد توليد شده صنعتي، صرف غذا در            
در هنگـام   (هنگام گرسـنگي بخـصوص در كودكـان محـصل           

باعـث  ) شـود  فلورايد خورده شده جذب مـي     % 86-97گرسنگي  
  ). 14(شود فت بالاي فلورايد ميدريا

نـسبت  ) ppm 51/0(شاخه مارون با حداكثر ميزان فلورايـد آب         
 شـاخه   .به هر شاخه ديگر، حداكثر فلـوروزيس را نيـز داراسـت           

شـيوع  را دارا بـوده و      ) ppm 27/0(كارون نيز، حداقل فلورايـد      
شكي وجود ندارد كـه ميـزان       . فلوروزيس نيز در آن كمتر است     

 آشاميدني و مـدت زمـان مـصرف ايـن نـوع آب از               فلورايد آب 
  . مهم در افزايش شانس ايجاد فلوروزيس دنداني استعوامل 

 و جـنس    DMFرابطه بين فلوروزيس و جنس برعكس رابطـه         
باشد بطوريكه شيوع فلوروزيس در پسران بـيش از دختـران            مي
توانـد بـه     كه اين امر مـي    ) دار است  اختلاف معني اين  (باشد   مي

تلاف در شدت و نـوع فعاليـت پـسران و دختـران و در               علت اخ 
) Ibrahim) 1997 .نتيجه مصرف بيشتر آب توسط پسران باشد      

مظلـوم و   . )10(اسـت داري در اين مورد ذكر نكرده        رابطه معني 

نيز بـر ايـن ارتبـاط تاكيـد         ) 1378( و نوذري ) 1378 (يافتخار
زيس در  از نقطه نظر سن، حداقل ميزان فلورو      . )12،15(اند كرده

  .  ديده شدها  ساله14ها و حداكثر در   ساله12
مصرف غذاهاي دريايي كه در شاخه كرخه       ويژه  عادات غذايي ب  

، )3جــدول   (  با بروز فلـوروزيس دارد     يارتباط مستقيم بالاست  
ميزان ميان   ينيز ارتباط مستقيم  ) 1378(ورشيديان   و خ  نـوذري

  . )12(مشاهده نمودندمصرف ماهي و فلوروزيس 
  

  گيري  نتيجه
 ساله استان خوزسـتان داراي      12-15آموزان   دانش% 36/44) 1

  . ندتحداقل يك دندان پوسيده هس
  .  رابطه ضعيفي وجود داردDMFTبين ميزان فلورايد آب و ) 2
 در دختران بيش از پسران بوده وبـا افـزايش           DMFTميزان  ) 3

  .   يابد  افزايش ميDMFT سالگي 14سن تا 
 .زننـد   برابر پسران در طي روز مسواك مي      3 از   دختران بيش ) 4

ترين وضعيت بهداشتي دهـان و دنـدان را در          شاخه كرخه وخيم  
  . شاخه داراست3بين 

بيشترين ميزان مصرف غـذاهاي دريـايي در شـاخه كرخـه            ) 5
 كاهش يافتـه  DMFT با افزايش مصرف غذاهاي دريايي،       ،بوده
زيس ارتبـاط   بين مصرف غذاهاي دريايي و شيوع فلـورو       . است
  . دار برقرار است معني

اي از    ساله استان داراي درجـه     12-15آموزان   دانش% 5/51) 6
  . فلوروزيس هستند

ارتباط مثبت قوي بين ميزان فلورايد آب و شيوع فلوروزيس          ) 7
  . بدست آمد

شيوع فلـوروزيس در پـسران بـيش از دختـران اسـت و بـا                ) 8
  .  افزايش سن افزايش مييابد

گر در بروز    جه به نتايج بدست آمده، نقش عوامل مداخله       با تو ) 9
DMFT           و فلوروزيس در سطح استان خوزستان بسيار به چـشم 

 عواملي از قبيل عادات غـذايي، آب و هـواي منطقـه،             .خورد مي
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  1385، بهار 1، شماره 24 دوره انشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله د

دسترسي به امكانات بهداشـتي و فرهنـگ سـاكنين منطقـه از             
  . هستندجمله اين موارد 

  
  پيشنهادات 

هاي آموزش  ها با انجام برنامه  آگاهي خانوادهبالا بردن سطح) 1
  ارتباط جمعي وسايل بهداشت از طريق 

بالا بردن دانش و آگاهي مربيان بهداشت مدارس از طريـق           ) 2
  هاي بازآموزي  اجراي برنامه

 تنظـيم   بـه  توجه شركت آب و فاضـلاب اسـتان خوزسـتان            )3
  ميزان فلورايد آب شرب 

آمـوزش بهداشـت در    زمينـه  در انجام طرحهـاي تحقيقـاتي       )4
  آموزان  سطح مدارس جهت آگاهي دانش

 فراهم نمودن امكانات بهداشـتي و درمـاني اعـم از نيـروي              )5
  انساني و تجهيزات لازم در مناطق محروم استان خوزستان 

 فراهم نمودن امكانات دندانپزشكي بصورت معاينات منظم و         )6
  هاي بهداشت  اي دندانپزشكي در خانه دوره

 توزيع عادلانه و بيشتر وسايل كمك بهداشتي و بـالا بـردن             )7
  فرهنگ استفاده در مناطق محروم استان 

   عدم تجويز كمكهاي فلورايد از سوي دندانپزشكان استان )8
 

  تقدير و تشكر
با تشكر از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي اهـواز كـه             

  .  هزينه انجام اين طرح را به عهده گرفتند
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