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 94-101 ،1385، بهار 1، شماره 24 دوره ي،مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشت 

  
   E-mail:gsepehri@yahoo.com     .، دانشگاه علوم پزشكي كرمان و مركز تحقيقات علوم اعصاب فارماكولوژي -گروه فيزيولوژي استاد : نويسنده مسئول∗
  .دندانپزشك∗∗

  1380نويسي دندانپزشكان استان كرمان در سال  بررسي الگوي نسخه
  ∗∗ياسمين دادالهي، دكتر∗غلامرضا سپهريدكتر 

  
 چكيده

 از آنجـا كـه تـاكنون در        . پيشرفته وجـود دارد    تجويز نابجاي داروها توسط كادر پزشكي در اكثر جوامع و حتي كشورهاي           : و هدف زمينه  
بيوتيكها توسـط     محدودي به تجويز آنتي    اتتنها در مطالع   اي صورت نگرفته است و     ايران مطالعه  ان در نويسي دندانپزشك  مورد الگوي نسخه  

نويسي دندانپزشكان استان كرمان طي يـك دوره يـك           مطالعه حاضر با هدف بررسي الگوي نسخه       دندانپزشكان قزوين اشاره گرديده است،    
  .ساله انجام پذيرفت

 نسخه موجـود دندانپزشـكان در سـال         10500ميان  نسخه كه بصورت تصادفي از       850مقطي با بررسي  ي  توصيفاين مطالعه    :روشها مواد و 
در نهايت براي هر    شده،  سپس نسخ هر فصل جدا      . آوري شده بودند انجام گرفت      مركز بيمه خدمات درماني استان كرمان جمع       ازكه   1380

فصل تجويز، دسته داروئي، نام داروي تجـويز شـده و راه تجـويز دارو     نسخه از لحاظ سن و جنس مراجعه كنندگان،   210‐215فصل بين   
 .مورد ارزيابي قرار گرفتند

ميـانگين اقـلام داروئـي      . داري مشاهده نشد   از لحاظ سن و جنس بيماران مراجعه كننده به دندانپزشكان استان كرمان تفاوت معني             : ها افتهي
از طريـق خـوراكي تجـويز شـده         )  درصد 81 (اقلام داروئي  اكثر.  قلم دارو بود   03/2±64/0تجويز شده توسط دندانپزشكان استان كرمان       

ترين داروهايي بودند كه      شايع ءجز) %7/32(و داروهاي ضددرد    ) %62(، داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي     %)2/82(ها   بيوتيك آنتي .بودند
هـا داشـت و      بيوتيـك  بيشترين موارد تجـويز را در بـين آنتـي         ) %50(آموكسي سيلين   . توسط دندانپزشكان استان كرمان تجويز شده بودند      

 .ترين داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي بودند پرمصرف) %5/26(و مفناميك اسيد ) %3/34(ايبوپروفن 

 ،مناسـب اسـت  هر نسخه  ي دريمورد تعداد اقلام دارو ج مطالعه حاضر نشان داد كه عملكرد دندانپزشكان استان كرمان در      ينتا :رييگ جهينت
 ـر مطالعات است كه ا    يسا ز شده در  ير تجو يار بالاتر از مقاد   يدي بس يراستروئيداروهاي ضدالتهاب غ   كها و يوتيب ز آنتي ير تجو ياما مقاد  ن امـر   ي
   .سازد ضروري مي سي دندانپزشكان استان كرمان راينو الگوي نسخه ر درييلزوم تغ

  مانتجويز دارو، دندانپزشك، استان كر: كليد واژگان
  18/11/1383: تاريخ تأييد مقاله  4/11/1383: تاريخ اصلاح نهايي  12/3/1383: تاريخ دريافت مقاله

  

  مقدمه 
دارو كــالايي اســتراتژيك اســت و بــه واســطه  اينكــه رابطــه  
مستقيمي با سلامتي مردم دارد، توجه به نحوه تجويز و مصرف           

جويز نابجا ت. اي از اهميت بالايي برخوردار است آن در هر زمينه
و بيش از حد دارو علاوه بـر اينكـه موجـب ضـرر مـالي بيمـار                  

. )1،2(تواند موجب بروز عوارض نامساعد نيز بشود      گردد، مي  مي
 كشورهاي در حال توسعه بـه       ءبا توجه به اينكه كشور ايران جز      

آيد و بـسياري از مـواد اوليـه داروئـي و هـم چنـين                 حساب مي 

 نياز جامعه بايستي به طـور كامـل       تعدادي از اقلام داروئي مورد    
از خارج از كشور تهيه شوند و يا مواد اوليه آنها خريداري شده و        

تجـويز  بنابراين   ند،در داخل كشور بصورت فراورده داروئي درآي      
غيرمنطقي داروها علاوه بر خطراتـي كـه بـراي بيمـار بوجـود              

 طبـق   .)1(سـازد  آورد، ضرر مالي زيادي را متوجه جامعه مـي         مي
مطالعات انجام شده عوارض نامساعد داروئي چهـارمين عامـل          
مرگ و مير پس از بيماريهاي قلبي، سرطان و سكته مغـزي در             
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 95/غلامرضا سپهري، دكتر ياسمين دادالهيدكتر 
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  

 مـرگ در    106000 موجـب بـروز      1994در سال    و   بودهآمريكا  
تجويز نابجا و غيرمنطقي داروها در اكثـر        ). 2(آمريكا شده است  

طبق ). 4،3(ردجوامع و حتي كشورهاي پيشرفته دنيا نيز رواج دا        
گـــزارش ســـازمان جهـــاني بهداشـــت مـــصرف نامناســـب  

ها حتي در بيمارسـتانهاي آموزشـي در بـسياري از            بيوتيك آنتي
بطـور  . كشورهاي پيشرفته و در حال توسعه گزارش  شده است         

 درصد بيماران بستري شده در بيمارستانهاي آموزشـي         41مثال  
  فـت كـرده   بيوتيـك نامناسـب دريا      آنتـي  1978آمريكا در سال    

  ). 5،3(ندبود
كـه ميـانگين    هـستند   دهنده اين مطلب     مطالعات مختلف نشان  

اقلام داروئـي تجـويز شـده در هـر نـسخه نيـز در بـسياري از                  
كــشورها بــالاتر از حــد اســتاندارد ســازمان جهــاني بهداشــت  

دركشورهاي د كه   نده نتايج اين تحقيقات نشان مي    ). 4(باشد مي
ن اقلام  يانگيمن م يجمهوري   بنان و ل ه،يجرين مبابوه،يسودان، ز 

 ـ   ي در يدارو  ن رقـم در   ي ـا .بـوده اسـت   2/2-8/3ن  يهر نسخه ب
كه يصـورت  در ،)4(باشـد  هر نـسخه مـي     قلم دارو در   6/8ل  يبرز
شرفته ي ـكـشورهاي پ   هـر نـسخه در      در ئـي ن اقلام دارو  يانگيم
  .)4(باشد قلم دارو مي 2/2-3/1

جاي داروها و از    با توجه به گزارشات موجود در مورد مصرف ناب        
نويـسي دندانپزشـكان در      آنجا كه تاكنون در مورد الگوي نسخه      

اي  مطالعـه  تنهـا در    و اي صـورت نگرفتـه اسـت       ايران مطالعـه  
كهـا توسـط دندانپزشـكان      يوتيب ز آنتـي  يزان تجـو  ي ـمحدود به م  

 بـا هـدف بررسـي      ، مطالعـه حاضـر    )6(ن اشاره شده اسـت    يقزو
تعـداد   از لحاظان كرمان نويسي دندانپزشكان است الگوي نسخه

ي، نـوع   ي ـن دسته دارو  يتر هر نسخه، پرمصرف   ي در ياقلام دارو 
نسخ مذكور انجـام     ز داروها در  يراه تجو  ز شده و  يداروهاي تجو 

  .رفتيپذ
  

 روشها و مواد

مطالعـه توصـيفي   ن اهداف  يتر كي از محوري  ينكه  يتوجه به ا   با

هـاي  دارو هـا و  كي ـوتيب ز آنتـي يتجـو  بررسـي فراوانـي  حاضـر  
نـسخ دندانپزشـكان     در NSAIDs)( دييراسـتروئ يضدالتهاب غ 

ن مـورد موجـود     يا ق در يآنجا كه رقم دق    از استان كرمان بود و   
افتن بـه حـداكثر حجـم نمونـه         يبه منظور دست     بنابراين   نبود،

 فرمـول محاسـبه حجـم نمونـه جهـت           زقابل قبول با استفاده ا    
 P، 96/1= Z، 03/0= d=0 /5 نظـر گـرفتن    وع با در  ين ش يتخم

 اين مطالعه با بررسـي      . بدست آمد  850حجم نمونه لازم حدود     
هـاي موجـود     كليه نسخه ميان   نسخه كه بطور تصادفي از       850

مركـز بيمـه    كـه از     1380دندانپزشكان استان كرمان در سـال       
.  انجام گرفـت   ،آوري شده بودند   استان جمع اين  خدمات درماني   

 موجود در مركز برحـسب       نسخه 10500بدين منظور ابتدا تمام     
سـپس بـا اسـتفاده از اعـداد         . فصل تجـويز تفكيـك گرديدنـد      

 نسخه براي هر فصل جدا گرديد و سـپس          250تصادفي حدود   
 در  .هايي كه فاقد اقلام داروئي بودند كنار گذاشته شـدند          نسخه

 نـسخه از لحـاظ سـن و         210-215نهايت براي هر فصل بين      
دسته داروئـي، نـام داروي     كنندگان، فصل تجويز،     جنس مراجعه 

نتـايج  . تجويز شده و راه تجويز دارو مورد ارزيابي قـرار گرفتنـد           
 مـورد تجزيـه و   X² (chi-square)حاصل با اسـتفاده از تـست   

  .تحليل قرار گرفتند
  
  ها افتهي

مربوط به  %) 4/49( نسخه   420 نسخه بررسي شده     850از كل   
 كـه اخـتلاف     مربوط به زنان بود   %) 6/50( نسخه   430مردان و   

ميانگين سني بيمـاران مـورد مطالعـه        . داري را نشان نداد    معني
 سـال در    31/29±35/13 سال براي مـردان و       21/14±07/30

داري بين سن مـردان و زنـان مـورد          زنان بود كه اختلاف معني    
بيشترين ميـزان مراجعـه بيمـاران بـه         . مطالعه مشاهده نگرديد  

ــان د   ــتان كرم ــكي در اس ــز دندانپزش ــستان  مراك ــصل زم ر ف
%) 94/16(و كمترين ميزان مراجعه در فـصل بهـار          %) 41/29(

  راجعه بيماران در فصل ــداري در ميزان م بود كه اختلاف معني
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  نويسي دندانپزشكان استان كرمان  الگوي نسخه/ 96
 

  1385، بهار 1 شماره ،24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  )>05/0P). (1جدول (مشاهد شدبهار و زمستان 
ميانگين اقلام داروئي تجويز شده توسـط دندانپزشـكان اسـتان           

 اقـلام داروئـي در      ن قلم دارو بود و ميانگي     03/2±64/0كرمان  
ــان   ــسخه در زن ــر ن ــردان ) 06/2±63/0(ه ) 99/1±65/0(و م

قلـم دارو    1725 در مجمـوع   .داري را نشان  نداد     اختلاف معني 
بيمار مراجعه كننده بـه مراكـز دندانپزشـكي اسـتان            850براي  

درصـد اقـلام     81تجويز گرديده بود كه      1380 سال كرمان در 
درصد را   63/8 رم تزريقي و  درصد ف  2/10 ،فوق را فرم خوراكي   

   زنان و ويز دارو درــوه تجــشي .دادند يـفرم موضعي تشكيل م

  )2جدول .(داري را نشان نداد مردان مراجعه كننده اختلاف معني
جات داروئي تجويز شـده را در بيمـاران مراجعـه             دسته 3جدول  

   .دهد كننده نشان مي
هـاي ضـدالتهاب    هـا و دارو    بيوتيك با توجه به جدول فوق آنتي     

تـرين داروهـايي      شـايع  ءغيراستروئيدي و داروهاي ضد درد جز     
ميـزان  . بودند كه توسـط دندانپزشـكان تجـويز گرديـده بودنـد           

ها و داروهاي گوارشي در زنان مراجعه كننده  بيوتيك تجويز آنتي
  )>05/0P. (مردان بود از رداري بيشت  معنيربطو

  
   بيمار مراجعه كننده به مراكز 850ه بر اساس فصل تجويز در هاي تجويز شد  فراواني نسخه-1جدول 

  1380دندانپزشكي استان كرمان در سال 
     فصل تجويز زمستان پاييز تابستان بهار

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد جنس

  مرد
420 =n 

70 *7/16103 5/24 118 1/28 129 7/30 

  زن
430 =n 

74 *2/17132 7/30 103 24 121 1/28 

 4/29 250 26 221 7/27 9/16235* 144 جمع
  >P 05/0دار با زمستان  اختلاف معني*                                  

  
   قلم داروي تجويز شده در نسخ  بيماران مراجعه كننده به1725شيوه مصرف  -2جدول 

  1380مراكز دندانپزشكي استان كرمان در سال 
شيوه مصرف  موضعي تزريقي خوراكي

 درصد تعداد اقلام  درصد تعداد اقلام درصد تعداد اقلام نسج

  مرد
420=n 

688 82 77 2/9 74 8/8 

  زن
430=n 

712 36/8099 17/11 75 46/8 

  جمع
850=n 

1400 81 176 2/10 149 63/8 
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 97/غلامرضا سپهري، دكتر ياسمين دادالهيدكتر 
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  

  اجعه كننده به  بيمار مر850 فراواني و درصد نسخ تجويز شده بر اساس دسته داروئي در -3جدول 
  1380مراكز دندانپزشكي در استان كرمان در سال 

   دسته دارويي
  
  

 جنس

تي
آن

 
ك
وتي
بي

  
%  

اب
الته

ضد
دي  

روئي
است
غير

 

%  

در
مخ

ي 
دها

ددر
ض

  
%  

در
مخ
غير

رد 
دد
ض

  
%  

هان
د

 
ويه

ش
  ها 

كو % 
ورتي

ك
س

ئيد
ترو

  
شي %
وار

گ
  

مين  %
ويتا

  ها 
%  

 47/0 23/0 9/1 4/11 4/11 9/20 6/63 3/79 مرد
 0 39/1 93/0 4/11 9/10 1/22 5/60 1/85 زن

 24/0 83/0 4/1 4/11 2/11 5/21 62 2/82 كل بيماران
احتمال اختلاف 
 بين زنان و مردان

05/0 P< NS NS NS NS NS 05/0P<ـــــ 

  
ه توسـط      نوع و فراوانـي انـواع داروهـاي تجـويز شـد            4جدول  

انطور كـه در    هم ـ. دهـد  دندانپزشكان استان كرمان را نشان مي     
سـيلين بيـشترين مـوارد       جدول مشخص شده اسـت آموكـسي      

 درصـد كـل     50تجويز را در افراد مراجعـه كننـده داشـت و در             
هـايي كـه توسـط       بيوتيـك  ساير آنتي . بودشده  ها تجويز    نسخه

: عبـارت بودنـد از    دندانپزشكان استان كرمان تجويز شده بودند       
ي پروكــائين، ســيلين جــ ســيلين وي، مترونيــدازول، پنــي پنــي

   . و كوآموكسي كلاو3:3:6سيلين جي  سفالكسين، پني

مـاران  يب درصـد  62 در ضدالتهاب غيراستروئيدي نيـز    داروهاي
 اسـيد  و مفناميـك   %)3/34( ايبـوپروفن . ده بودنـد  ي ـگرد زيتجو

ترين داروهـاي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي         پرمصرف %)5/26(
   .)4جدول ( بودند

 %)5/21(  اسـتامينوفن كـدئين    ،درداروهاي ضددرد مخ  ميان  از  
 Povidone Iodineچنـين   هم. بيشترين موارد تجويز را دارا بود

هايي بودند كه توسـط      شويه ترين دهان  و ستيل پيريدينيوم شايع   
  ).4جدول (دندانپزشكان تجويز شده بودند

   
  ان كرمانترين داروهاي تجويز شده توسط دندانپزشكان است  فراواني و درصد پرمصرف-4جدول 

  1380در سال 

  (%)ضدالتهاب غيراستروئيدي (%)ها بيوتيك آنتي
ضددرد 
 %مخدر

ضددرد 
 %خدرمغير

   دسته داروئي
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  نويسي دندانپزشكان استان كرمان  الگوي نسخه/ 98
 

  1385، بهار 1 شماره ،24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 3/27زشـكان مـشخص گرديـد كـه در          در بررسي نـسخ دندانپ    
بيوتيك در هر نـسخه تجـويز        بيماران يك آنتي  موارد به   درصد  

 4/32بيوتيـك و در      دو آنتـي  مـوارد    درصـد    6/31در  . شده بـود  
بيوتيك بصورت همزمان تجـويز گرديـده        سه آنتي موارد  درصد  

بيمـاران مراجعـه    مـوارد بـه      درصـد    64بدين معني كه در     . بود
بيوتيـك   شكان استان كرمان بيش از يك آنتـي      كننده به دندانپز  

  .بودشده تجويز 
  

  بحث
ميانگين اقلام داروئي تجويز شده توسـط دندانپزشـكان اسـتان           

در تحقيق مشابهي كـه     .  قلم گزارش گرديد   03/2كرمان حدود   
در ِشهر قزوين صـورت گرفـت ميـانگين اقـلام داروئـي نـسخ               

يــن مــسئله ا.  قلــم دارو در هــر نــسخه بــود9/2دندانپزشــكان 
دهنده اين مطلب است كه عملكـرد دندانپزشـكان اسـتان      نشان

ئي تجويز  وتعداد اقلام دار   مورد تجويز  در كرمان در مورد تجويز   
  ).6(هر نسخه مناسبتر از قزوين است شده در

سـاير   نـسخ دندانپزشـكان در     مورد تعداد اقـلام داروئـي در       در
انگين اقـلام  آنجـا كـه مي ـ   مناطق گزارشي وجود ندارد، ولـي از     

قلـم   3/1-2/2كشورهاي پيشرفته    نسخ پزشكان در   داروئي در 
دهنده  مقايسه ارقام فوق نشان   بنابراين  دارو گزارش شده است،     

مورد تعداد اقلام    عملكرد مناسب دندانپزشكان استان كرمان در     
  ). 4(باشد هر نسخه مي داروئي در

ان اكثر داروهاي تجـويز شـده توسـط دندانپزشـك         روش تجويز   
و درصـدي از    )  درصـد  81( بوداستان كرمان از طريق خوراكي      

بيماران نيز داروهاي تجويز شده را از طريق موضعي و تزريقـي            
اقـلام   درصد   2/10 در مطالعه حاضر حدود   . بودنددريافت كرده   

اي  ولي در مطالعـه   . داروئي به صورت تزريقي تجويز شده بودند      
 ناحيـه   5نويـسي دندانپزشـكان در       كه بر روي عملكـرد نـسخه      

 درصـد   5/1تنهـا در    بـود   مختلف در نيويورك صـورت گرفتـه        
  ).7(بيماران داروي تزريقي دريافت كرده بودند

بـر روي   ) 2000( و همكـاران     Epsteinاي كه توسط     در مطالعه 
ها در بريتانيا و كانادا صورت       بيوتيك نحوه و ميزان مصرف آنتي    

 در) Kirkwood )2003 كـه توسـط      يا ن مطالعه يچن هم ،گرفته
كـا  يامر عفونتهـاي دنـداني در     كهـا در  يوتيب مورد مـصرف آنتـي    
هـاي مـصرفي بـصورت       بيوتيـك  كليه آنتي صورت گرفته است    

خوراكي تجويز شده بودند ولي در مطالعه حاضـر حـدوداً بـراي             
هاي تزريقي تجويز شده بود كـه        بيوتيك  درصد بيماران آنتي   10

عملكرد نامناسـب دندانپزشـكان اسـتان       هنده  د اين مسئله نشان  
ن امـر   ي ـقـي اسـت كـه ا      يز داروهـاي تزر   يمورد تجو  كرمان در 

قـي  يافـت داروهـاي تزر    يماران به در  يل ب يتواند ناشي از تما    مي
  ).8-10(باشد
، (NSAIDs)ها، داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي  بيوتيك آنتي

تـرين   ايع داروهاي ضددرد غيرمخدر شو داروهاي ضددرد مخدر 
داروهايي بودند كه توسط دندانپزشكان اسـتان كرمـان تجـويز           

 و همكــاران Ciancioاي كــه توســط  در مطالعــه. شــده بودنــد
 ناحيه مختلف در    5هاي دندانپزشكان در     بر روي نسخه  ) 1989(

هـا و    بيوتيـك  آنتـي مـشخص شـد     نيويورك صورت گرفت نيز     
  شـده بودنـد    ترين داروهاي تجويز   داروهاي ضددرد مخدر شايع   

هـا در مطالعـه فـوق        بيوتيك ميزان تجويز آنتي  با اين حال    . )7(
 2/82(گيـري از مطالعـه حاضـر       بـه طـور چـشم     )  درصد 2/52(

ولي ميزان تجويز داروهاي ضـددرد مخـدر در         بود  كمتر  ) درصد
انـدكي كمتـر از ميـزان داروهـاي         )  درصد 5/21(مطالعه حاضر   

 1/29(كان نيويـورك    ضددرد مخدر تجويز شده توسط دندانپزش     
  ).7(باشد مي) درصد

ها توسط دندانپزشكان استان كرمان      بيوتيك  ميزان تجويز آنتي  
ــد2/82( ــي )  درص ــويز آنت ــزان تج ــك از مي ــط   بيوتي ــا توس ه

به مراتب كمتـر اسـت و       )  درصد 93(دندانپزشكان شهر قزوين    
نشانه عملكرد بهتر دندانپزشكان استان كرمان در مورد تجـويز          

دندانپزشـكان  در مقايـسه    ). 6()1نمـودار   ( ها اسـت   تيكبيو آنتي
 در   دندانپزشـكان ايالـت نيويـورك     درصـد و     32 تنهـا در  ،  نروژ
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 99/غلامرضا سپهري، دكتر ياسمين دادالهيدكتر 
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  

 درصد 
تجويز 

بيوتيك آنتي  

د كه بـسيار    بودنبيوتيك تجويز نموده      درصد بيماران آنتي   2/52
 )1 نمـودار (اسـت  كمتر از مقادير بدست آمده در مطالعه حاضـر        

 علاوه بـر بـروز      ها بيوتيك رويه آنتي   مصرف نابجا و بي    .)7،11(
عوارض نامساعد داروئي خطر گسترش مقاومـت ميكروبـي بـه           

  ).3،5، 12-14(دهد ها را نيز افزايش مي بيوتيك آنتي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

بيوتيكها درنسخ  مقايسه فراواني تجويز آنتي -1نمودار 
  دندانپزشكان در مناطق مختلف

  
در مطالعـــه حاضـــر ميـــزان تجـــويز داروهـــاي ضـــدالتهاب 

گيـري    درصد بدست آمد كه بـصورت چـشم        62يدي  غيراستروئ
 كايتوسط دندانپزشكان امر  بالاتر از ميزان تجويز داروهاي فوق       

 نپـال ماننـد   اي   حـال توسـعه    حتـي كـشورهاي در     و) درصد 7(
  .)7،12،13،15(است )درصد 7/36(

بدست  درصد 4/11ها در مطالعه حاضر   شويه ميزان تجويز دهان  
ندانپزشـكان انگلـستان،     د  توسـط  ولي تجويز داروهاي فوق   آمد  

كورتيكوسـتروئيدها،  ). 7،9(كانادا و آمريكا گزارش نـشده اسـت       
 داروهاي ديگري بودنـد     ءها نيز جز   داروهاي گوارشي و ويتامين   

 ر د ،كه توسط دندانپزشكان استان كرمـان تجـويز شـده بودنـد           
ندانپزشكان پنج ناحيه مختلف در نيويورك علاوه بر        دحالي كه   
هـاي غـذايي، در درصـد كمـي از           روئيدها و مكمـل   كورتيكوست

ــاي آرام  ــاران داروه ــي  بيم ــش، ب ــعي،   بخ ــده موض ــس كنن ح

هيستامين و داروهاي شل كننده عضلاني نيز تجويز كـرده        آنتي
  ).7(بودند
 بيماران در نيويورك فلورايـد تجـويز        درصد 6/3 برايچنين   هم

ورايـد   در صورتيكه دندانپزشكان اسـتان كرمـان فل        ،گرديده بود 
بـا توجـه بـه اينكـه        . خوراكي و موضعي را تجويز نكرده بودنـد       

تجويز فلورايـد جهـت پيـشگيري از پوسـيدگي دنـدانها امـري              
ــ ،)16(ضــروري اســت ــابراين ع ــد توســط بن دم تجــويز فلوراي

دهنده توجه كمتـر و يـا عـدم          دندانپزشكان استان كرمان نشان   
ز پوسـيدگي   توجه دندانپزشكان استان كرمان به امر جلوگيري ا       

  .      )16(باشد دندان مي
، مترونيـدازول   %)3/17(سـيلين وي     ، پني %)50(سيلين   آموكسي

%) 9/7(و سفالكسين   %) 5/8(سيلين جي پروكائين     ، پني %)6/8(
هـايي بودنـد كـه توسـط دندانپزشـكان           بيوتيك ترين آنتي  شايع

 درصـد   2/82بـه    در مجمـوع     .استان كرمان تجويز شده بودنـد     
ــاران  ــهبيم ــي  مراجع ــده آنت ــويز   كنن ــك تج ــود بيوتي ــده ب . ش
بيوتيك در نسخ دندانپزشـكان انگلـستان و         ترين آنتي  پرمصرف

، Vسـيلين    پنياز آن به ترتيب     سيلين و پس     كانادا نيز آموكسي  
ــسين، ــترومايآز اريتروماي ــدازول، ن،يسي ــسين، متروني  كلينداماي

 بودند  سيلين و كلوگزاسيلين داروهاي ديگري     تتراسيكلين، آمپي 
ولــي . )9( تجــويز شــده بودنــد فــوقكــه توســط دندانپزشــكان

بيوتيــك در نــسخ دندانپزشــكان  بيــشترين مــوارد تجــويز آنتــي
 درصـد   9/37بـود كـه بـراي        Vسيلين   نيويورك مربوط به پني   

  .)7(بيماران تجويز گرديده است
هاي ديگري كه توسط دندانپزشكان نواحي مختلف        بيوتيك آنتي

عبـارت بودنـد از   ه بودند به ترتيب فراوانـي    دشنيويورك تجويز   
ســيلين جــي، سفالكــسين و  اريترومايــسين، تتراســيكلين، پنــي

سيلين بيـشترين     و آموكسي  Vسيلين   همچنين پني . سيلين آمپي
ميزان تجـويز را در نـسخ دندانپزشـكان شـاغل در بيمارسـتان              

 .)10،9،7(انـد  آموزشي دندانپزشكي در منچستر انگلستان داشـته  
 كه دندانپزشـكان اسـتان كرمـان        كند  لب فوق مشخص مي   مطا
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  نويسي دندانپزشكان استان كرمان  الگوي نسخه/ 100
 

  1385، بهار 1 شماره ،24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

ــسين، ــترومايآز اريتروماي ــيكلين،  ين كلن،يسي ــسين، تتراس داماي
  .اند سيلين و كلوگزاسيلين تجويز نكرده آمپي
 درصـد بيمـاران دو      64چنين دندانپزشكان استان كرمان در       هم

ولـي در   بودنـد   بيوتيك را بصورت توام تجويز كـرده         يا سه آنتي  
دندانپزشــكان كانــادا، انگلــستان و آمريكــا تجــويز تــوام نــسخ 
  ). 7،9،10(ها مشاهده نشد بيوتيك آنتي

ايبوپروفن و مفناميك اسيد بيـشترين مـوارد تجـويز را در بـين              
داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي در نسخ دندانپزشكان استان       

 60بدين معني كـه دو داروي فـوق در بـيش از        . كرمان داشتند 
 %)59/0(  ايندومتاسين مجموع .اران تجويز شده بودند   درصد بيم 

 درصــد از بيمــاران 2 كمتــر از  نيــز در%)47/0( و پيروكــسيكام
 در) Sarkar) 2004اي كه توسـط      مطالعه در .تجويز شده بودند  

  داروهــاي ضــددرد  مــشخص شــد كــه نپــال صــورت گرفــت
ز شـده   يدرصد نسخ دندانپزشكان تجو    74 رمخدر در يغ مخدر و 
 ـ در ز را يتجـو  ن مـوارد  يشتريبوپروفن ب يا است و  ن داروهـاي   يب

 )15(ق حاضـر همخـواني دارد     ي ـج تحق يكه با نتا  راست  مذكور دا 
 Nimesulideدرصد موارد داروي     22ولي دندانپزشكان نپال در     

  ز داروي ير مطالعــات تجــوي كــه در ســاكــرده بودنــدز يرا تجــو
ويورك در نسخ دندانپزشكان در ني .)15(فوق گزارش نشده است

را داشـت و    )  درصـد  1/5(نيز ايبوپروفن بيشترين موارد تجـويز       
فلونيسال و آسـپيرين نيـز در درصـد بـسيار كمـي از             سپس دي 

ــد تجــويز داروهــاي كــل  ميــزان .بيمــاران تجــويز شــده بودن
ــورك ضــدالتهاب غيراســتروئيدي  ــسخ دندانپزشــكان نيوي   در ن

كرمـان  گيري كمتر از نسخ دندانپزشـكان اسـتان          به طور چشم  
ــود ــي    ). 7(ب ــويز م ــزان تج ــاوت در مي ــن تف ــت اي ــد  عل   توان

بروز سميت كليوي و خونريزي گوارشي ناشي از داروهاي فوق          
ــس  ــن م ــه اي ــزان أباشــد ك ــه مي ــشتري له ب ــسيار بي   توســط ب

  دندانپزشكان ايالت نيويـورك مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت             
)2،1.(  

  ه توسط ت كـاستامينوفن كدئين تنها داروي ضددرد مخدري اس

درصـد بيمـاران تجـويز       5/21دندانپزشكان اسـتان كرمـان در       
استامينوفن كدئين بيشترين موارد تجـويز     همچنين   .گرديده بود 

ــاي ضــددرد  ــين داروه ــكان مخــدررا در ب ــسخ دندانپزش   در ن
 ءفـن نيـز جـز      آسپيرين كدئين و پروپوكـسي    . را بود نيويورك دا 

ن نيويـورك   داروهاي ضددردي بودنـد كـه توسـط دندانپزشـكا         
 فـن در  ولي آسپيرين كـدئين وپروپوكـسي     .تجويز گرديده بودند  

 ـ            ده شهيچكدام از نسخ دندانپزشـكان اسـتان كرمـان تجـويز ن
  بطور كلي ميزان تجويز داروهاي ضددرد مخدر در نـسخ          .بودند

انـدكي بيـشتر از ميـزان       )  درصـد  1/29(دندانپزشكان نيويورك   
ن اسـتان كرمـان     تجويز داروهـاي فـوق در نـسخ دندانپزشـكا         

 درصد بيماران مراجعه كننـده بـه        3/38 در مجموع    ولي. )7(بود
كه به  كرده بودند   دندانپزشكان نيويورك داروي ضددرد دريافت      

ميزان قابل توجهي كمتر از مقادير تجويز شده داروهـاي فـوق            
  ).7(باشد مي)  درصد6/94(در نسخ دندانپزشكان استان كرمان 

ــش  در ــايج حاصــل ن ــت نت ــدان دادنهاي ــويز  ن ــزان تج ــه مي  ك
نـسخ   داروهـاي ضـدالتهاب غيراسـتروئيدي در       بيوتيكها و  آنتي

له خطـر  أدندانپزشكان استان كرمان بسيار بالا است كه اين مس       
 دهـد  بيمـاران افـزايش مـي      بروز عوارض نامساعد داروئي را در     

)2،10،17،18.(  
  

  گيري نتيجه
گيري كرد كه  چنين نتيجهاز تحقيق فوق توان  بطور خلاصه مي 

اگر چه ميانگين اقلام داروئي تجويز شده توسـط دندانپزشـكان           
تجـويز  ميـزان   با ايـن حـال       ،استان كرمان تقريباً مناسب است    

 وداروهـاي   ها و داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي     بيوتيك آنتي
تزريقي توسط دندانپزشكان استان كرمان بسيار زياد اسـت كـه           

نويـسي دندانپزشـكان     الگوي نسخ  اين امر ضرورت بازنگري در    
  .سازد استان كرمان را ضروري مي
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 101/غلامرضا سپهري، دكتر ياسمين دادالهيدكتر 
  

1385، بهار 1، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  
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