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 255-260 ،1385، تابستان 2، شماره 24 دوره ه دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجل 
 

  
   E-mail:HMO308@yahoo.com                    .، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيپريودنتيكس گروه استاد: نويسنده مسئول∗
  .دندانپزشك∗∗

 ١٣٨٢‐٨٣داران شهر تهران در سال  بررسي نحوة رعايت بهداشت دهان در بين روزه
  ∗∗كيانا كميليان ردكت ،∗حميد مقدسدكتر 

  
  چكيده

ترين شكل بيماري لثه، ژنژيويت است و پلاك ميكروبي به عنوان يكي از مهمتـرين عوامـل بـروز ژنژيويـت مطـرح                         شايع :سابقه و هدف  
امـروزه بـراي پيـشگيري و درمـان         . يري و درمان اين بيماري بايد به كنترل پلاك توجه خاصي مبـذول داشـت              بنابراين در پيشگ  . باشد  مي

شود   از وسايلي كه براي بهداشت دهان و برداشتن پلاك ميكروبي استفاده مي           . شود  ژنژيويت از آموزش بهداشت و كنترل پلاك استفاده مي        
براي انجام هر تحقيقي بايد اطلاعات كـافي راجـع بـه    . شويه، آب و آب نمك اشاره كرد    نتوان به مسواك، نخ دندان، خلال دندان، دها         مي

داران شهر تهران در مـاه مبـارك          هدف از انجام اين تحقيق بررسي نحوة رعايت بهداشت دهان روزه          . جامعه مورد بررسي در دسترس باشد     
لازم به ذكر است كه چنـين اطلاعـاتي تـاكنون در            . حقيقات بعدي باشد  باشد تا نتايج بدست آمده زمينه و اطلاعات پايه براي ت            رمضان مي 

  .دسترس نبوده است
هـا و نمـاز    گانه شهر تهران كه در مساجد و پـارك 22دار مناطق   نفر از افراد روزه880 تحليلي از –در اين تحقيق توصيفي     :مواد و روشها  

 به طريقه مصاحبه و ثبت در پرسشنامه اطلاعاتي در زمينـه نحـوة اسـتفاده                گرفتند، اطلاعات   جمعه حضور داشته و در ماه رمضان روزه مي        
 و با كمـك  Epicalc 2000افزار  هاي بدست آمده از طريق نرم داده. اوري شد داري و ايام عادي جمع آنها از وسايل بهداشتي در ايام روزه

  . آناليز شدندchi squareآزمون 
كردنـد، در صـورتي كـه در ايـام عـادي       افراد در ماه رمضان هنگام ظهر از مسواك استفاده مـي    % 01/6نتايج نشان دادند كه تنها       :ها يافته

و % 61/12زدند،    فراواني نسبي افرادي كه در ايام عادي سه وعده صبح، ظهر و شب مسواك مي              . زدند  افراد هنگام ظهر مسواك مي    % 61/21
% 4/43 در مـاه رمـضان    . بدست آمـد  % 54/4زدند،    هر و بعد از افطار مسواك مي      فراواني نسبي افرادي كه در ماه رمضان سه وعده سحر، ظ          

 وعـده در  2 وعده در روز و بيـشتر از  2فراواني نسبي زناني كه  . زدند  روز مسواك مي     وعده در شبانه   2افراد  % 78/35افراد و در ايام عادي      
 ـ% 10زدند نسبت به مردان نزديك        ماه رمضان و ايام عادي مسواك مي       باشـند،   دار مـي  ايـن ارقـاع از لحـاظ آمـاري معنـي       (شتر اسـت،    بي

000009/0P:  ،000002/0P: .(    داري از  كردنـد بـه طـور معنـي      سال كه در ايام عادي از مسواك استفاده مـي     40 تا   21فراواني نسبي افراد
صيلي ديپلم و بالاتر كه در ماه رمضان و ايام          فراواني نسبي افراد با مدرك تح     ). :001251/0P(هاي سني بيشتر بود       فراواني نسبي ساير گروه   

، :000000/0P(داري از فراواني نسبي افراد زير ديـپلم بيـشتر بـود               زدند به طور معني     روز مسواك مي     وعده و بيشتر در طول شبانه      2عادي  
000001/0P: .(        داري بيشتر از سـاير نـواحي     معنيزدند در شمال تهران به طور        وعده مسواك مي   3فراواني نسبي افرادي كه در ماه رمضان

  ). :000373/٠P(بدست آمد 

روز مسواك زدن را شـاخص ميـزان توجـه بـه               بار و بيشتر در طول شبانه      2گيري شد كه اگر       با انجام اين تحقيق چنين نتيجه      :گيري نتيجه
فراد ديپلم و بالاتر بيشتر از افراد زير ديپلم بـه           توان اينگونه گزارش كرد كه خانمها بيش از آقايان، همچنين ا            بهداشت دهان فرض كنيم، مي    
   .بهداشت دهانشان توجه دارند

 داري، پلاك دنداني، بيماريهاي پريودنتال، مسواك زدن  روزه: گانواژكليد 

  29/7/1383: تاريخ تأييد مقاله  4/7/1383: تاريخ اصلاح نهايي  20/4/1383 :تاريخ دريافت مقاله
  

  مقدمه
). 1(باشـد   شكل اين بيماري داراي اهميت و جايگاه خاصي مـي         تـرين     پريودنتال و ژنژيويت به عنوان شـايع       هاي  درمان بيماري 
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  1385، تابستان 2، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

256 /قدس، دكتر كيانا كميليانحميد مدكتر

براي درمان و پيشگيري به پلاك ميكروبي به عنوان مهمترين          
شود و تمـام   عامل ايجاد كننده ژنژيويت اهميت خاصي داده مي     

ها در جهت زدايش و به حداقل رساندن ميـزان پـلاك و          تلاش
  ).2-3(ها استوار است  كاهش فعاليت ميكروارگانيسميا

هاي لثه در كشورمان بـالا بـوده و چيـزي شـبيه             درصد بيماري 
در ايـن ميـان، ژنژيويـت بـه عنـوان       ). 2-4(باشد  ارقاع فوق مي  

). 5(هاي پريودنتال شناخته شـده اسـت        شايعترين شكل بيماري  
 سـخت   نرم يا (شواهدي معتبري دال بر اينكه نوع رژيم غذايي         

و تعداد دفعات غذا خوردن با شدت      ) كه به جويدن زياد نياز دارد     
). 6-7(باشـد   بيماريهاي پريودنتال در ارتباط است در دست مـي        

امروزه براي كنترل پـلاك ميكروبـي از روشـهاي شـيميايي و             
روشـهاي مكـانيكي در درجـه اول      . شـود   مكانيكي استفاده مـي   

 ـ          خ دنـدان، خـلال     مسواك و سپس ساير لوازم كمكـي ماننـد ن
روشهاي شـيميايي شـامل اسـتفاده از        ). 8(باشند  مي. . . دندان،  

  ). 8-11(باشند ها مي ها و ژل شويه خمير دندانها، دهان
نشان دادند كه افزايش تعداد مسواك      ) 1380(مقدس و افشار ن   

زدن حتي بيش از سه بار در روز باعـث تميـزي بيـشتر دنـدان                
لعـات سـاير محققـين همـسو       اين تحقيـق بـا مطا     ) 12(شود  مي
  ).13،14(باشد مي

مشخص شد كه جهـت     ) 1382(در تحقيق مقدس و سجاديان      
حذف پلاك ميكروبي بهتر است طريقه مسواك زدن بـه طـور            
عملي به افراد آموزش داده شود تا اينكه آمـوزش، تنهـا بيـاني              

نشان داده شد كه    ) 1383(در تحقيق مقدس و بهرام      ). 15(باشد
سواك به هنگام ظهر در ماه رمضان از ميـزان پـلا            استفاده از م  

همچنين در تحقيق ديگري كه توسـط       ). 16(كاهد  ميكروبي مي 
انجـام پـذيرفت مـشخص شـد كـه          ) 1383(مقدس و داوودي    

 درصد به هنگـام سـحر و        2/0شويه كلرهگزيدين     كاربرد دهان 
زننـد، از     داري كه هنگام ظهر مـسواك نمـي         افطار در افراد روزه   

مهر   در مطالعه مفيد و طالب    ). 6(كاهد  لاك ميكروبي مي  ميزان پ 
گــزارش شــد كــه ميــزان كلونيزاســيون اســترپتوكك  ) 1384(

ميوتـانس و اكتينومايـسيس ويـسكوزيس در قبـل و طـي مـاه       
طبق تحقيق صـفوي و     ). 17(رمضان با هم تفاوت چنداني ندارد     

% 3/87دختـران و    % 3/98 نمونه،   227از ميان   ) 1376(غفاري  
آمور دوره راهنمايي شهر كرج از مسواك اسـتفاده            دانش پسران

از بـين   ) 1376(براساس تحقيق صفوي و ميرلـوحي       . كردند  مي
آمـوز دوره     پسران دانش % 3/92دختران و   % 1/93 نمونه،   1000

  ).18،19(كردند دبيرستان شهر زاهدان از مسواك استفاده مي
 در مـورد    با توجه به تحقيقات فوق تا به حال مطالعـات انـدكي           

اسـتفاده از مـسواك،     (بررسي نحوة رعايت بهداشت دهان افراد       
) ساير لوازم بهداشـتي، تعـداد دفعـات و زمـان اسـتفاده از آنهـا               

صورت گرفته است، بنـابراين ايـن تحقيـق بـا هـدف بررسـي               
دار در شـهر تهـران        وضعيت رعايت بهداشت دهـان افـراد روزه       

  .صورت پذيرفت
  

  مواد و روشها
ــن مطا ــيفي  در اي ــه، توص ــي –لع  ,cross sectional( تحليل

descriptive analytic ( اطلاعــات از طريــق مــصاحبه و ثبــت
  . آوري شدند پرسشنامه جمع

حجم نمونه با توجه به عدم داشتن اطلاعات راجـع بـه ميـزان              
، با سطح اطمينان    %70به ميزان   ) عدم رعايت بهداشت  (رعايت  

 880تعداد نمونه . گرديدبرآورد % 3و ميزان خطا حد مجاز    % 95
گيري به صورت     نمونه. در نظر گرفته شد   )  مرد 440 زن و    440(

هـا    براي بدست آوردن انواع نمونـه     . تصادفي ساده انجام گرفت   
 منطقه شـهر تهـران،      22در مقاطع مختلف تحصيلي به مساجد       

 نمونـه،   880براي رسيدن به    . ها مراجعه شد    نماز جمعه و پارك   
ترتيب كار به   .   مرد انتخاب شدند   20 زن و    20براي هر منطقه    

هـاي معـروف    اين صورت بود كه اگر پس از مراجعه بـه پـارك     
 نمونـه   40، كمتـر از     xشهر تهران و نماز جمعه، بـراي منطقـه          

شد با مراجعه به مسجد آن منطقه، ايـن كـسري             آوري مي   جمع
مساجد، نماز جمعه   (گيري در هر سه محل        نمونه. شد  جبران مي 
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 1385، تابستان 2، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

هـاي    به صورت تصادقي ساده بود و با شمارش نمونه        ) ركهاو پا 
گيري بـيش از تعـداد مـورد          بدست آمده در هر منطقه، از نمونه      

بـراي پيـدا كـردن      . آمـد   ممانعت بعمل مـي   )  نفر 40يعني  (نياز  
 گانه  22مسجد هر منطقه ليست مساجد شهر تهران در مناطق          

د بـه    تهيه شده و از هر منطقه يـك مـسج          1383-82در سال   
. گرديد  گيري تصادفي ساده با قيد قرعه انتخاب مي         روش نمونه 

براي مصاحبه با آقايان از دانشجويان مذكر و براي مصاحبه بـا            
گـران    مـصاحبه . ها از دانشجويان مؤنث كمك گرفته شـد         خانم

حين مصاحبه تمامي سـؤالات را بـه طـور روشـن بـراي افـراد              
 كننـده از آگـاهي      دادند به طوري كه فـرد مـصاحبه         توضيح مي 

  . كرد درست فرد نسبت به سؤال اطمينان حاصل مي
قبل از انجام مصاحبه از روزه گرفتن يا نگرفتن افـراد و داشـتن       
دندان طبيعي مطلـع شـده، سـپس بـا افـراد مـصاحبه شـده و                 

  .گرديدند اطلاعات در پرسشنامه ثبت مي
 chi و با كمك آزمون Epicalc 2000افزار  ها از طريق نرم داده

squareمورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند .  
  

  ها يافته
افراد، هنگام ظهـر در     % 01/6نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه       
هرچند درصـد افـرادي     . كنند  ماه رمضان از مسواك استفاده مي     

% 61/21زننـد بـه       كه به هنگام ظهر در ايام عادي مسواك مي        

 در ماه رمضان    فراواني نسبي افرادي كه    1طبق جدول   . رسد  مي
و فراواني نسبي افـرادي كـه      % 54/4زنند    سه وعده مسواك مي   

. اسـت % 61/12زننـد     در ايام عـادي سـه وعـده مـسواك مـي           
 نـشان داده شـده اسـت،    2 و 1همانگونه كه در جداول شـماره      

زننـد در     سواك مـي  م ـافراد در ايام عـادي فقـط شـب          % 5/37
 افطـار مـسواك     افراد فقط بعـد از    % 7/4حاليكه در ماه رمضان     

در اين تحقيق فراواني نسبي افرادي كه در ماه رمضان          . زنند  مي
و فراواني  % 27/42زنند،    هنگام سخر و بعد از افطار مسواك مي       

نسبي افرادي كه در ايام عادي هنگـام صـبح و شـب مـسواك               
همچنين در مـاه     ).2 و   1جداول  (بدست آمد   % 15/27زنند،    مي

افراد دو عده در % 78/35يام عادي، افراد و در ا% 4/43رمضان،  
   ).2 و 1جداول (زنند  روز مسواك مي شبانه

فراواني نسبي زناني كه در ايام عادي و ماه رمضان دو وعـده و              
از مردان بيشتر بود كـه    % 10زنند، نزديك به      بيشتر مسواك مي  

، :000009/0P(باشـد     دار مـي    اين ارقام از لحـاظ آمـاري معنـي        
000002/0P:(.  

 40 تـا    21تحقيق حاضر مشخص شد فراواني نـسبي افـراد          در  
كننـد بـه طـور        سال كه در ايام عادي از مسواك اسـتفاده مـي          

باشد  داري از فراواني نسبي ساير گروههاي سني بيشتر مي معني
)00125/0P:.(  

  
  

  1382-83 ماه مبارك رمضان، تهران سال  فراواني افراد مورد مطالعه برحسب اوقات استفاده از مسواك به تفكيك جنس در ايام- 1جدول 
  

  بعد از افطار  ظهر  سحر
 بعد از –سحر 

  افطار

  -سحر 
 بعد از -ظهر

  افطار
   ظهر-سحر 

 بعد از -ظهر 
  افطار

استفاده 
  كنم نمي

  اوقات
  
  

  مرد  زن  مرد  زن مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  تعداد

  جمع

  24  8  2  1  -  7  15  25  161  211  19  23  2  1  217  164  تعداد
 880 45/4 81/1 45/0 22/0  - 59/1 4/3  68/5 59/36 95/47 31/4 22/5 45/0 22/0 31/49 27/37  درصد

  880  32  3  7  40  372  42  3  381  مجموع
  100  63/3  34/0  79/0  54/4  27/42  7/4  34/0  29/43 درصد 
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  1385، تابستان 2، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

258 /قدس، دكتر كيانا كميليانحميد مدكتر

  العه برحسب اوقات استفاده از مسواك به تفكيك جنس در ايام عادي، تهران سال  فراواني و درصد فراواني افراد مورد مط- 2جدول 
83-1382  

   شب-صبح   شب  ظهر  صبح
 ظهر  –صبح 
   شب-

   شب-ظهر    ظهر-صبح 
استفاده 

  كنم نمي
  اوقات

  
  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  مرد  زن  تعداد

  جمع

  29  10  32  37  3  4  41  70  101  138  179  151  1  -  57  30  تعداد
  880  9/5 27/2 27/7  4/8  68/0  9/0  31/9  9/15  9/22  36/31  68/40  31/34  22/0  - 95/12 8/6  درصد

  880  36  69  7  111  239  330  1  87  مجموع
  100  09/4  84/7  79/0  61/12  15/27  5/37  11/0  88/9  درصد
  

استفاده از مسواك و ساير وسايل بهداشتي دهان و دندان در ايام ماه مبارك  درصد فراواني افراد مورد مطالعه برحسب اوقات – 3جدول 
  1382-83رمضان، تهران سال 

  اوقات
  ظهر  سحر  تعداد

بعد از 
  افطار

 بعد –سحر 
  از افطار

 -  ظهر-سحر 
  بعد از افطار

 -سحر 
  ظهر

 بعد -ظهر 
  از افطار

استفاده 
  كنم نمي

  جمع

  100  63/3  34/0  79/0  54/4  27/42  7/4 34/0  29/43  مسواك
  100  45/20  04/2  22/5  13/16  45/15  31/9  6/9  70/21  آب
  100  86/63  11/0  56/0  68/0  81/11  02/11 45/0  47/11  نخ
  100  9/70  34/0  11/0  56/0  75/6  43/14  9/0  61/7  خلال
  100  45/85  11/0  22/0  11/0  93/1  27/7 34/0  54/4  شويه دهان

  
ورد مطالعه برحسب اوقات استفاده از مسواك و ساير وسايل بهداشتي دهان و دندان در ايام عادي،  درصد فراواني افراد م– 4جدول 

  1382-83تهران سال 
  اوقات

  شب-صبح   شب  ظهر  صبح  تعداد
 -  ظهر –صبح 

  شب
 -صبح 
  ظهر

   شب-ظهر 
استفاده 

  كنم نمي
  جمع

  100  90/4  84/7  79/0  61/12  15/27  5/37  11/0  88/9  مسواك
  100  4/28  54/4  04/2  36/16  95/7  97/18  97/3  72/17  آب
  100  60  68/10  45/0  52/3  79/0  36/18  45/5  45/0  نخ
  100  79/65  97/8  22/0  63/3  13/1  2/9 79/10  22/0  خلال
  100  36/83  45/0  34/0  02/1  25/1  72/7  68/0  15/2  شويه دهان

  

 فراواني نسبي افراد با مدرك تحصيلي ديپلم و بالاتر كه در ماه           
روز مسواك   وعده و بيشتر در طول شبانه     2رمضان و ايام عادي     

داري از فراواني نـسبي افـراد زيـر ديـپلم             زنند به طور معني     مي
  ).:000000/0P: ،000001/0P(باشد  بيشتر مي

 وعـده مـسواك     3فراواني نسبي افـرادي كـه در مـاه رمـضان            
داري بيـشتر از سـاير        زنند در شمال تهـران بـه طـور معنـي            مي

افـراد در مـاه رمـضان و        % 000373/0P: .(37/96(نواحي بـود    
جداول (كردند  افراد در ايام عادي از مسواك استفاده مي    % 1/95
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 داران شهر تهران نحوة رعايت بهداشت دهان در بين روزه/ 259
 

 1385، تابستان 2، شماره 24 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  ).4 و 3
افراد در ايـام عـادي در       % 6/71افراد در ماه رمضان و      % 55/79

افـراد در   % 14/36. گرداندند  روز آب در دهانشان مي      طول شبانه 
 ايـام عـادي از نـخ دنـدان اسـتفاده     افراد در % 40ماه رمضان و   

افراد در ايـام    % 21/34افراد در ماه رمضان و      % 1/29. كردند  مي
افراد در مـاه    % 55/14. كردند  عادي از خلال دندان استفاده مي     

شـويه اسـتفاده      افراد در ايام عادي از دهـان      % 64/16رمضان و   
  .كردند مي
  

  بحث
مضان از مسواك    نسبي افرادي كه ظهر هنگام در ماه ر        فراواني

ــد  اســتفاده مــي ــود، در حاليكــه در ايــام عــادي % 01/6كردن ب
كردند كه اين  افراد، هنگام ظهر از مسواك استفاده مي % 61/21

كاهش چشمگير در ماه رمضان به اعتقاد افراد مبني بـر باطـل             
  .شان در صورت استفاده از مسواك مربوط است شدن روزه

عادي سه وعده صبح، ظهـر و       فراواني نسبي افرادي كه در ايام       
و فراوانـي نـسبي     % 61/12كردنـد     شب از مسواك استفاده مـي     

افرادي كه در ماه رمضان سه وعده سحر، ظهر و بعـد از افطـار               
در ايام عادي بيشتر افـراد      . بدست آمد % 54/4زدند    مسواك مي 

زنند، در حاليكه در ماه رمـضان بيـشتر           شب هنگام مسواك مي   
  .كردند  مسواك استفاده ميافراد هنگام سحر از

افراد، در ماه رمضان هم سحر و در هم بعـد از افطـار              % 27/42
افراد، صبح  % 15/27زدند، در حاليكه در ايام عادي         مسواك مي 

  .كردند و شب از مسواك استفاده مي
 وعـده مـسواك     2فراواني نسبي افـرادي كـه در مـاه رمـضان            

% 78/35يام عـادي    بدست آمد، در حاليكه در ا     % 4/43زدند،    مي
فراواني نسبي زناني كه در ايـام       . زدند   وعده مسواك مي   2افراد  

زدنـد    عادي و ماه رمضان دو وعده و بيشتر در روز مسواك مـي            
اين ارقام از لحـاظ آمـاري       (از مردان بيشتر بود     % 10نزديك به   

 وعـده مـسواك     2 وعده و بيـشتر از       2و اگر   ) باشند  دار مي   معني
ز به عنوان شاخص بهداشت در نظر گرفته شود         رو  زدن در شبانه  

توان اينگونه گزارش كرد كه زنان نسبت به مردان بيشتر به             مي
  .بهداشت دهان خود توجه دارند

همچنين با توجه با اينكه فراواني نسبي افراد ديپلم به بالا كـه             
روز    وعـده و بيـشتر در شـبانه        2در ماه رمـضان و ايـام عـادي          

داري از فراواني نسبي افـراد زيـر          ور معني زدند به ط    مسواك مي 
توان اينگونه نتيجه گرفت كه افراد ديپلم         ديپلم بيشتر است، مي   

  .به بالا بيشتر از ساير افراد به بهداشت دهانشان توجه دارند
اما براساس شاخص مذكور بين گروههاي سني مختلف تفـاوت     

ن  محدوده شـهر تهـرا     5همچنين بين   . داري بدست نيامد    معني
   .داري يافت نشد نيز تفاوت معني

با توجه به عدم وجود اطلاعات پژوهـشي در         لازم به ذكر است     
  .بودپذير ن ها امكان اين زمينه مقايسه با ساير پژوهش

  
  گيري نتيجه

 بـار و بيـشتر در   2گيري شد كه اگر  در اين تحقيق چنين نتيجه 
شت روز مسواك زدن را شاخص ميزان توجه به بهدا          طول شبانه 

توان اينگونه گـزارش كـرد كـه خانمهـا            دهان فرض كنيم، مي   
بيش از آقايان، همچنين افـراد ديـپلم و بـالاتر بيـشتر از افـراد                

  .زيرديپلم به بهداشت دهان خود توجه دارند
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