
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 277-282 ،1386، پاييز 3، شماره 25 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 
 

  
  E-mail:ma_fa_36@yahoo.com       .شهيد بهشتينشگاه علوم پزشكي ، دانشكده دندانپزشكي، دادندانپزشكي كودكانگروه دانشيار :  نويسنده مسئول∗
  . استاديار گروه دندانپزشكي كودكان، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين∗∗

هاي پرسيكا و ايرشا در  شويه ميزان جذب فلورايد در ميناي سالم بعد از مصرف دهان
 Oral-Bشويه استاندارد  مقايسه با دهان

   ∗∗ندا پيشوار ، دكت∗نژاد قاجاري مسعود فلاحيدكتر 
  

  چكيده
ها  شويه انواع متفاوت دهان اج روزافزونهاي فلورايد در منزل و رو با توجه به افزايش تمايل بيماران براي مصرف فرآورده :سابقه و هدف

، هدف از  تحقيق حاضر تعيين ميزان و جذب فلورايـد            اند  هاي سازنده آنها را واجد فلورايد معرفي نموده        مانند پرسيكا و ايرشا كه كارخانه     
  . بودOral-B شويه استاندارد در مقايسه با دهان) پرسيكا و ايرشا(شويه ايراني  در ميناي سالم بعد از مصرف دهان

شويه پرسيكا و چهار  ، سه نمونه دهانOral-Bشويه   در مرحله نخست دو نمونه دهان،)آزمايشگاهي(ين تحقيق تجربي در ا :مواد و روشها
شويه  مقادير فلورايد هر سه نوع دهاندر مرحلة بعد، و پلاك با سري ساخت مختلف در شهر تهران خريداري  شويه ايرشا آنتي نمونه دهان
شويه پرسيكا  دهان. با استفاده از پتانسيومتري تعيين شد) CDTAاستيك، كلريد سديم و  شامل اسيد(سازي با معرف فلورايد  پس از رقيق

  به طور تصادفي دگي يسالم و عاري از پوس  دندان پرمولر30در مرحله بعد . گيري فاقد فلورايد تشخيص داده شد در مقادير قابل اندازه
  مورد به هاي  در گروه.شدندبررسي دو گروه مورد و شاهد به دو نيمه تقسيم و در تايي تقسيم و هر دندان  هبه سه گروه د

ميزان فلورايد جذب شده در سطح . ند روز متوالي به كار رفت7مسواك زدن طي به همراه و ايرشا  ايرشا ،Oral-B  هاي شويه دهان ترتيب
(KOH-Soluble Fluoride or KOH-SF)وش  به رCaslavskaپيوند شده فلورايد  و (Structurally Bound Fluoride (SBF) به 

  .ند  مورد بررسي قرار گرفتLSD و Paired t ،ANOVA هاي آماري به كمك آزموننتايج سپس . گيري شد  اندازه McCannروش
 (SBF)قادير فلورايد جذب شده در ساختار  مدر. سديم فلورايد بود% 05/0 حاوي حداقل Oral-Bانند شويه ايرشا م  دهان:ها يافته

  تنها با استفاده از آزمونKOH-SFدر رابطه با. داري مشاهده نشد دست آمده و در سه گروه مورد و شاهد تفاوت معنيه  بppmبرحسب 

LSDتفاوت جزئي در مقدار فلورايد جذب شده در گروه دوم و سوم مشاهده شد .  
دقيقه بعد از  5مسواك زدن . بود Oral –Bشويه  مشابه دهان) SBF(از نظر مقدار و جذب فلورايد رشا ايشويه ايراني   دهان:گيري نتيجه

  .دهد را كاهش مي) KOH-SF(شويه اثري بر نفوذ فلورايد در ساختار مينا ندارد ولي مقدار فلورايد جذب شده در سطح  مصرف دهان
  شويه، جذب فلورايد، پرسيكا، ايرشا دهان :كليد واژگان

  27/8/1385: تاريخ تأييد مقاله  15/7/1385: تاريخ اصلاح نهايي  16/7/1384: تاريخ دريافت مقاله
  277-282 ،1386پاييز ، 3، شماره 25مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دوره 

  

  مقدمه
هاي فلورايد بـه منظـور پيـشگيري بـه           شويه استفاده از دهان  

ي كه مستعد ابتلا به پوسيدگي دنداني هـستند،         ويژه در افراد  
ها عمـدتاً داراي سـديم       شويه اين دهان ). 1-3(شود توصيه مي 

 درصـد بـوده و بـه صـورت         2/0يـا    05/0فلورايد با غلظـت     
كـاربرد آنهـا موجـب      ). 3-5(روند كار مي ه  روزانه يا هفتگي ب   

افزايش مينراليزاسـيون و بازگـشت مـواد معـدني بـه داخـل                  
. گـردد  اي كـه در زيـر سـطح مينـا تـشكيل شـده، مـي           ضايعه

بنــابراين ضــايعه قبــل از آنكــه در نمــاي راديــوگرافي قابــل  
 ،هاي جديـد   براساس يافته ). 4(شود تشخيص باشد، ترميم مي   

هاي فلورايـد ميـزان پوسـيدگي را تـا حـد             شويه كاربرد دهان 
هـا   شـويه  براي بررسي تـأثير دهـان     ). 2(دنده كاهش مي % 35

امــا .  متعــدد بــاليني و آزمايــشگاهي وجــود داردهــاي روش
استفاده از تحقيقات بـاليني نيازمنـد صـرف هزينـه و زمـان              

ــه. طــولاني اســت ــ در مطالع ــه ب  و  Newmanوســيلهه اي ك
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 278/اد قاجاري، دكتر ندا پيشوانژ دكتر مسعود فلاحي
 

 1386، پاييز 3، شماره 25 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

هـا تحـت      در دانشگاه لندن انجام شد دنـدان       )1990(همكاران  
گرفته  قرار% 1و آمين فلورايد % 2تأثير محلول سديم فلورايد  

 )Mock )1968فلورايد قبل و بعد از درمان به روش         و غلظت   
نتيجـه ايـن مطالعـه نـشانگر جـذب بيـشتر            . اندازه گيري شد  

 .)6(فلورايد در تمام سطوح بعد از كاربرد آمين فلورايـد بـود           
براي مقايسه دو نمونـه     و همكاران    اسماعيلي   ،1376در سال   
ــان ــد    ده ــديم فلوراي ــويه س ــا  APFو ژل % 2/0ش ــي ب  ايران
هاي استاندارد خارجي و با همان تكنيك مقدار فلورايـد           هنمون

اين تحقيق نـشان داد كـه مقـدار         . جذب شده را محاسبه نمود    
فلورايد جذب شده در اثر كاربرد محصولات ايراني نسبت به          

در و طوماريـان    پاكـدل   ). 7(باشـد  نمونه خارجي بيـشتر مـي     
هـاي   ها و قـرص    ها، ژل  شويه  ميزان فلورايد دهان   1378سال  

ــپكتروفوتومتري و     ــه روش اســ ــي را بــ ــد ايرانــ فلورايــ
ايـن تحقيـق ميـزان فلورايـد          در .نـد پتانسيومتري تعيـين كرد   

دست آمـد و جـايگزين مناسـب        ه  ب %2/00-3/0ها   شويه دهان
معينـي  نژاد و     فلاحي ،نهايتدر  ). 8(انواع خارجي شناخته شد   

راني هاي اي  با مقايسه مقدار جذب فلورايد خمير دندان )1378(
هاي ايراني را مشابه و بلكـه برتـر از            خمير دندان  ،و خارجي 

هـاي    در سـال   .)9(نـد هاي استاندارد خارجي ذكـر نمود      نمونه
هـاي ايرانـي پرسـيكا و ايرشـا          شـويه  اخير سازندگان دهـان   

ري از پوسـيدگي بـه خـاطر        يمصرف آنها را به منظور جلوگ     
ندگان انـد و دسـتورالعمل سـاز       داشتن فلورايد سفارش كرده   

 دقيقـه قبـل از مـسواك    5ايرشا مبني بر مـصرف آن حـداقل     
بـه  فلورايـد كـه   حـاوي  هاي   شويه بر خلاف ساير دهان   (زدن  
اين ابهام را به    ) روند بعد از مسواك زدن بكار مي     ه  عمدطور  

اين روش امكان جذب فلورايد وجود دارد       ا  وجود آورده كه ب   
فلورايـد  تحقيـق حاضـر بـا هـدف ارزيـابي مقـادير             . يا خيـر  

شويه و مقايسه مقدار فلورايد جـذب        موجود در اين دو دهان    
 اسـتاندارد  شـويه  شده در ميناي سالم در مقايـسه بـا دهـان          

Oral–Bصورت گرفت  .  
 

  مواد و روشها  
در دو مرحلـه    ) آزمايـشگاهي (اين مطالعـه بـه روش تجربـي         

، سه نمونه   Oral–B شويه ابتدا دو نمونه دهان    .صورت گرفت 
 -شــويه ايرشــا يه پرســيكا و چهــار نمونــه دهــانشــو دهــان
پلاك با سري ساخت مختلف در شهر تهـران خريـداري            آنتي

شـامل  (سازي با معـرف فلورايـد        ها بعد از رقيق    نمونه. ندشد
به روش پتانـسيومتري    ) CDTAسديم و    اسيد استيك، كلريد  

مقـادير  . از نظر مقدار فلورايد در چندين نوبت آزمايش شدند        
 Oral–B هـــاي ايرشـــا، پرســـيكا و شـــويه دهـــانفلورايـــد 

  .گيري شد اندازه
 دنـدان پرمـولر اول انـساني سـالم و        30در مرحله بعد تعداد     

هـاي   عاري از نقايص ماكروسـكوپي كـه بـه منظـور درمـان            
هـاي   و پس از تميـز شـدن در محفظـه         خارج شده   دنسي  وارت

 درجه در دماي اتـاق نگهـداري شـده          96جداگانه حاوي الكل    
تايي تقـسيم شـدند و        ، به طور تصادفي به سه گروه ده       دبودن

وسيله ديسك الماسي و هندپيس مـستقيم       ه   ب سپس هر دندان  
در محـيط مرطــوب بــه دو نيمــه مزيــالي و ديــستالي تقــسيم  

طـور تـصادفي در گـروه       ه  يـك نيمـه از هـر دنـدان ب ـ         . شدند
با اسـتفاده   . آزمايش و نيمه ديگر در گروه كنترل قرار گرفت        

اي بـا قطـر مـشخص مـساحت نـواحي            هاي دايره  سباز برچ 
مورد آزمايش ثابت و بقيه سطوح دندان بـا مـاده مقـاوم بـه               

  . اسيد پوشانده شد
 دقيقـه   1هاي دنداني مورد آزمايش در هر روز به مـدت            نيمه

 يا ايرشـا قـرار    Oral–Bهاي شويه  از دهانCC 1در معرض 
ــ ــه مــدت  ه، و گرفت  ــ24پــس از آن ب زاق  ســاعت در داخــل ب

  :شدند شناور مي) 7(مصنوعي تازه با تركيب زير
0.003 M NaH2PO4, 0.02 M NaHCO3, 0.001 M CaCl2    

(pH=7) 
هاي مورد و شاهد هر روز تعويض بـزاق صـورت            در نمونه 

 دقيقه بعد از مصرف ايرشا سطح       5 در گروه سوم     .گرفت مي
 سـپس بـا     ه،شـد   ثانيه مسواك زده     5مورد آزمايش به مدت     

ــدت  آب م ــه م ــر ب ــي 30قط ــشو داده م ــه شست ــد  ثاني  در .ش
طور مشابه  ه  هاي كنترل نيز مسواك زدن و شستشو ب        نمونه
فلورايد جذب شـده  ميزان دست آوردن   ه  براي ب  .گرفتانجام  

) Caslavska )7  از روش(KOH–SF)در ســــطح دنــــدانها  
هـاي كنتـرل و       روز كليـه نمونـه     7 پـس از طـي    . استفاده شد 

 CC 5/1  سـاعت داخـل  24گانه به مـدت  آزمايش به طور جدا 
سـپس بـا    .  مولار در دماي اتاق قرار گرفتنـد       1پتاس   محلول

 TISAB III اسيد نيتريك خنثي و با  كمكCC 5/1استفاده از 

(Total Ionic Strength Adjustment Buffer)  حالت بــافري 
گيـري فلورايـد بـه كمـك          اندازه 6 حدود   pH ايجـاد شد و در   
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 Oral-Bشويه استاندارد  هاي پرسيكا و ايرشا در مقايسه با دهان شويه ميزان جذب فلورايد در ميناي سالم بعد از مصرف دهان/ 279
 

 1386، پاييز 3، شماره 25 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

.  صورت گرفـت Fluoride ISE NICO 2000, UK)  (الكترود
 مقـدار   ،هـاي مـورد آزمـايش      تفاوت فلورايـد پايـه بـا نمونـه        

در مرحلـه بعـد     . داد فلورايد جذب شده سطحي را نـشان مـي        
دست آوردن فلورايد جذب شـده در سـاختمان مينـا    ه  براي ب 
(SBF) از روش McCann )1968 ( يــا تكنيــك acid etch 

enamel biopsyهــا در ظــروف  كليــه نمونــه. د اســتفاده شــ
مولار به وسيله پنس فـرو       5/0 اسيد پركلريك    CC 1محتوي  

پس از آن سطح    . شدند  ثانيه خارج مي   30 برده شده و بعد از    
 از  .شـد  مولار شسته مي   2/0ليتر محلول پتاس      ميلي 2مينا با   

ــي3 ــس از       ميل ــي پ ــسي نيم ــل از بيوپ ــول حاص ــر محل ليت
 بـا  ه،كـار رفت ـ ه گيري فلورايـد ب ـ    سازي به منظور اندازه    رقيق

هاي مورد و شاهد مقدار فلورايد       توجه به تفاوت فلورايد نيمه    
هـاي   براي مقايسه نمونه  . آمد جذب شده در ساختمان بدست      

هاي مختلف به ترتيب از       همچنين تفاوت گروه   ،مورد و شاهد  
  . استفاده شدANOVA  و Paired tهاي آزمون

ــدازه ــسيم در ا  روش ان ــري كل ــق  گي ــن تحقي ــورت  ي ــه ص ب
 Atomic)اي اسپكتروفتومتري با دستگاه جـذب اتمـي شـعله   

Absorption Spectrophotometer, Model 603, Perkins- 
Elmer, USA) به اين منظور نيم ديگـر محلـول   . انجام گرفت

 به وسيله    و    بار رقيق شد   10حاصل از بيوپسي پس از آنكه       
 درجـه   2200 ي حـدود  مكنده وارد شعله استيلن و هوا با دما       

 پس از آنكـه كلـسيم بـه حالـت بخـار و اتـم                ،شد گراد   سانتي
 با عبور از لامپ كاتدي توخالي به حالت برانگيخته          شدتبديل  

  .شـد  مشخص مـي درآمده و براساس جذب نور غلظت كلسيم       
  :محاسبه شد عمق بيوپسي طبق فرمول زير

  )mg(وزن توده مينا                         
 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- =     )µm (عمق  

  (gr/cm³)دانسيته × (mm²)مساحت ناحيه بيوپسي 
 اسـت و  cm3/gr 95/2با توجه به اينكه دانسيته متوسط مينـا     

وزنـي در نظـر گرفتـه     % 4/37ميزان كلسيم موجـود در مينـا        
 محاسـبه    را وزن ميناي حل شده   توان    مي به راحتي    .شود مي
دست آمده از   ه  مرحله بعد براي مقايسه نتايج ب     در  ). 7،9(كرد

ــون ــاي  آزم  Least Significant وANOVA, Paired tه

Differences (LSD)بــا كمــك آزمــون  . اســتفاده شــدLSD 
قابـل  هـر دو گـروه بـا هـم          ان  ي ـرات موجـود م   يي ـن تغ يكمتر
  . ري بوديگ اندازه

  

  ها يافته
 سه مرحله   ها، در  شويه سازي دهان  بعد از چندين مرتبه رقيق    

هـا   شويه جداگانه به روش پتانسيومتري مقادير فلورايد دهان      
شويه پرسيكا فاقد فلورايـد و       بر اين اساس دهان   . بدست آمد 

 حـاوي حـداقل     Oral–Bپـلاك مـشابه      شويه ايرشا آنتي   دهان
  .دوسديم فلورايد ب% 05/0

هـاي   بـين نمونـه   ) 1جـدول   (از نظر فلورايد محلول در پتاس       
داري وجود داشـت   اختلاف معني  در هر گروهشاهد و مورد

)05/0<P(. 

گانـه تفـاوتي     هاي سه  با استفاده از آناليز واريانس بين گروه      
تنها به كمك آزمـون     . از نظر جذب فلورايد سطحي ديده نشد      

LDS      داري بـين گـروه ايرشـا         مشخص شد كه تفاوت معنـي
 . بدون مسواك و ايرشا با مسواك وجود دارد

  
 در KOH محلول در (ppm)زان فلورايد مي  -1جدول 

  هاي مورد و شاهد نمونه
  (ppm)غلظت فلورايد 

 ميانگين و انحراف معيار

  هاي مورد نمونه  هاي شاهد نمونه

تعداد 
  نمونه

  نام گروه

6-10×)2/0±4/0(  
6-10×)08/0±1/0(  
6-10×)09/0±4/0(  

6-10×)1/0±5/0(  
6-10×)2/0±4/0(  
6-10×)1/0±83/1(  

10  
10  
10  

Oral – B  
  مسواك ايرشا بدون

  مسواك+ ايرشا 
  

 باند شده به ساختمان مينا  (ppm)ميزان فلورايد   -2جدول 
(SBF)هاي آزمايش و كنترل  در گروه  
  (ppm)غلظت فلورايد 

 ميانگين و انحراف معيار

  هاي مورد نمونه  شاهد هاي نمونه

تعداد 
  نمونه

  نام گروه

4-10×)4/0±54/1(  
4-10×)03/0±4/1(  
4-10×)03/0±6/0(  

4-10×)03/0±93/1(  
4-10×)03/0±2(  

4-10×)06/0±2/1(  

10  
10  
10  

Oral – B  
  مسواك ايرشا بدون 

  مسواك+ ايرشا 

 
بين ) 2جدول   ((SBF)از نظر ميزان فلورايد باند شده به مينا         

دار  هاي كنترل و آزمـايش در هـر گـروه تفـاوت معنـي              نمونه
سه مقـادير فلورايـد     همچنـين در مقاي ـ   . آماري وجـود داشـت    
دار آمـاري    هـاي مختلـف تفـاوت معنـي        جذب شده در گـروه    

هـاي   نيـز بـين گـروه     ) 3جدول(از نظر عمق اچ     . مشاهده نشد 
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 1386، پاييز 3، شماره 25 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 بنـابراين مقايـسه     .داري وجود نداشـت    گانه اختلاف معني   سه
هاي مختلف صحيح خواهـد      بين نمونه شاهد و مورد و گروه      

  .بود
  

ه پس از انجام بيوپسي بر هاي برداشته شد  عمق لايه-3جدول 
  حسب ميكرومتر

  (ppm)غلظت فلورايد 
 ميانگين و انحراف معيار

  نمونه هاي مورد  هاي شاهد نمونه

تعداد 
  نمونه

  نام گروه

49/0±06/3   
 69/0 ± 18/2   
 57/0 ± 22/3   

 36/0 ± 56/3   
 5/0 ± 72/2   
 62/0 ± 50/3   

10  
10  
10  

Oral – B  
 ايرشا بدون مسواك

  مسواك +ايرشا 
  

  بحث
هـا و ضـرورت آگـاهي        شويه با توجه به رواج مصرف دهان     

 در مطالعــه ،داشــتن از كميــت و كيفيــت آنهــا قبــل از تجــويز
ــان  حاضــر  ــد ده ــادير فلوراي ــدا مق ــويه ابت ــه روش   ش ــا ب ه

گيـري ايـن     هاي انـدازه   ترين راه  كه از مقبول    -پتانسيومتري  
بـر  . تدر چندين نوبت صورت گرف     - شود ماده محسوب مي  

آنتـي پـلاك بـا       -شويه ايرشـا   اين اساس معلوم شد كه دهان     
بـوده و حـداقل     قابل مقايـسه     Oral–B شويه استاندارد  دهان

شـويه پرسـيكا    امـا دهـان   . سديم فلورايد اسـت   % 05/0داراي  
 عملاً فاقد فلورايد تشخيص داده شد و ادامه مراحل بعدي بـر   

 سـازندگان   با توجه به دسـتورالعمل    . روي آن متوقف گرديد   
 دقيقه قبل از مسواك زدن براي       5ايرشا مبني بر مصرف آن      

سـه   شويه، دنـدانها در  بررسي اثر آن در جذب فلورايد دهان
بـه تنهـايي و ايرشـا يـا          ، ايرشا Oral–Bگروه بعد از كاربرد     

در ايـن مطالعـه بـه       . مسواك زدن مورد بررسي قرار گرفتند     
ــشي مــصرف ر   ــرات افزاي ــردن اث ــل ك ــره، منظــور دخي وزم

 دقيقـه در  1 روز متـوالي هـر روز بـه مـدت         7هـا    شويه دهان
  .گرفته شدندكار ه سطوح آزمايش ب

Ripa )1998 (و Wei  وYiu )1993 (  در آزمايــشات مــشابه
ــد موضــعي را   ــان مــصرف فلوراي ــزايش 1-2زم  ســاعت اف

ــد ــين . )3،4(دادنـ ــاران  وRosin Gargetهمچنـ ) 2002( همكـ
راي سه روز متوالي مورد     هاي فلورايد را ب    استفاده از محلول  
حاضـر  عـلاوه بـر ايـن در بررسـي          . )10(بررسي قرار دادند  

. ندشـد  هاي دنـداني در بـزاق مـصنوعي نگهـداري مـي            نمونه
تركيــب بــزاق مــصنوعي ماننــد تركيبــات اســتفاده شــده در  

و و اســـماعيلي ) Retief) 1983  و Bradley هـــاي آزمـــايش
ها در داخل بزاق     نگهداري نمونه . )11،7(بود) 1377(همكاران  

) Retief) 1985. دهـد  ميزان فلورايد جذب شده را افزايش مي       
 .)12( روز در بـزاق نگهـداري كردنـد        7هـا را بـه مـدت         نمونه

Rosin Garget) 2002 ( و همكاران و اسماعيلي)مـدت  ) 1377
 روز كليـه    7بعد از گذشت اين     . دانند  روز را كافي مي    3زمان  
مـولار قـرار     1در محلول پتـاس     هاي آزمايش و كنترل      نمونه

 حـذف گـردد    Loosely Bound Fluoride تـا ندشـد  داده مـي 
اما با توجه به اهميت اين فلورايد در افزايش ظرفيـت           . )7،10(

رمينراليزاسيون مينـا طـي حمـلات اسـيدي بـه عنـوان منبـع               
 – KOHگيري مقدار  ذخيره فلورايد، در تحقيق حاضر اندازه

Soluble fluoride اين كار در سـاير  . توجه قرار گرفت مورد
گيـري   انـدازه . مطالعاتي كه در ايران انجام شده، سابقه ندارد       

فلورايدي كه بر سطح دندان تجمع كرده و به داخل ساختمان           
و همكـاران   Rosin Gargetمينا نفوذ نكـرده اسـت بـه روش    

با اسـتفاده از الكتـرود      ) 2002 (Attinو   Buchalla و) 2002(
در بررسي مجموع سه گـروه      . )10،13(ورت گرفت فلورايد ص 

مشخص شد كه به طور كلي تفاوت معناداري از نظـر ميـزان     
KOH–SF  ايـن  . هاي كنترل و آزمايش وجود دارد       بين نمونه

هـاي آزمـايش     پديده به علت رسوب فلورايد بـر سـطح نيمـه          
از آنجـا كـه بـا        امـا . متعاقب كاربرد موضعي فلورايـد اسـت      

هـاي دنـداني مـورد و        قـادير فلورايـد نيمـه     مقايسه اختلاف م  
با يـا بـدون     (پلاك    و ايرشا آنتي   Oral-Bهاي   شاهد بين گروه  

شود   معلوم مي  ،تفاوت معناداري وجود نداشت   ) مسواك زدن 
 KOH-SFشـويه از نظـر مقـدار جـذب           نوع دهـان   كه اين دو  

 مـشخص شـد     LSDبه علاوه با انجام آزمون      . مشابه هستند 
ناداري بين گروه ايرشا بدون مـسواك و        كه تفاوت جزئي مع   

هـاي   معني كـه در كليـه نمونـه    به اين .با مسواك وجود دارد
 به طور   KOH-SFمورد در گروه ايرشا بدون مسواك مقدار        

اين پديده بيـانگر    . بودمسواك   عمده بيشتر از گروه ايرشا با     
شويه مقـدار    آن است كه مسواك زدن متعاقب مصرف دهان       

در مرحلـه    .دهـد  دندان كاهش مي   ا بر سطح  رسوب فلورايد ر  
ــد ــدازه،بع ــري  ان ــأثير  Closely Bound Fluorideگي ــا ت    ب

ثانيــه بــر روي  30مــولار بــه مــدت  5/0دادن اســيدپركلريك 
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 1386، پاييز 3، شماره 25 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

ايـن روش در    . هـاي دنـداني مـورد و شـاهد انجـام شـد             نيمه
و همكاران   McCann) 1968(، Mock و   Brudevoldتحقيقات  

)1990(، Rosin Garget )2002 (و Buchalla  وAttin )2002 (
ــ ــت ه ب ــه اس ــار رفت ــماعيلي  . )6،10،13،14(ك ــين اس و همچن

ــاران  ــي ) 1377(همك ــژاد و معين ــز در ) 1380(و فلاحــي ن ني
بـا توجـه    . اند هاي خود از همين روش استفاده كرده       آزمايش

هــاي  بــه يكــسان بــودن مــساحت منطقــه بيوپــسي در نمونــه
اين سطوح با يكديگر    دست آمده از    ه  مختلف مقادير فلورايد ب   

  ).7،9(هستند قابل مقايسه 
هـاي شـاهد و مـورد تفـاوت          در بررسي مقدار فلورايد نمونه    

معناداري بين آنها در هر گروه وجود داشت و اين به معناي            
هـا   شويه نفوذ فلورايد در ساختمان مينا متعاقب كاربرد دهان       

هاي مورد مطالعه مشخص شـد كـه     با مقايسه بين گروه   . بود
اي از لحاظ مقدار فلورايد جذب شـده در          تفاوت قابل ملاحظه  

،  Oral–Bشـويه  كـاربرد دهـان   دندان وجود نـدارد يعنـي بـا   
مقــدار مــشابهي ) بــا يــا بــدون مــسواك(پــلاك  ايرشــا آنتــي

Structurally Bound Fluorideهمچنين بـه  . شود  تشكيل مي
شويه   دقيقه بعد از مصرف دهان  5رسد مسواك زدن     نظر مي 

ثري بر روي نفوذ فلورايد در ساختمان مينـا نداشـته و ايـن              ا
زمان براي تشكيل فلوروآپاتيت يا هيدروكـسي فلوروآپاتيـت      

  .كند در شبكه بلوري مينا كفايت مي
البتـه بايــد توجــه داشـت كــه مقايــسه ميـزان جــذب فلورايــد    

  ارجي، برايــتاندارد خــهاي اس ونهـمحصولات داخلي با نم

ــت آن ــد كيفي ــست  تأيي ــافي ني ــا ك ــات و  . ه ــه ســاير تركيب بلك
هــا نيــز بايــد در حــد معيارهــاي   شــويه فرمولاســيون دهــان

پـلاك   شـويه ايرشـا آنتـي      براي مثـال دهـان    . دنالمللي باش  بين
باشد و مـصرف آن بـا توجـه بـه            الكل مي % 25حاوي حدود   

كند، به ويژه    احتمال مشكلاتي كه براي مخاط دهان ايجاد مي       
شـويه   در مـورد دهـان    . رسـد  ه نظر نمي  در كودكان مناسب ب   

كا بايد توجه داشت كه يكي از موارد مشخص در تبليـغ         يپرس
شويه از طـرف شـركت سـازنده اثـر پيـشگيري از              اين دهان 

هم مـرتبط بـا اثـر فلورايـد موجـود در ايـن               پوسيدگي و آن  
شويه است كـه در ايـن مطالعـه متأسـفانه فاقـد حـداقل           دهان

گيري با الكترودهاي استاندارد      اندازه ميزان يون فلورايد قابل   
  .بود

  
  گيري نتيجه

در اين تحقيـق مـشخص گرديـد كـه از نظـر مقـدار فلورايـد                 
 آنتي پلاك مشابه نمونه اسـتاندارد   -شويه ايراني ايرشا   دهان

. درصد سديم فلورايد است 05/0 و محتوي  Oral–Bخارجي
 .تشــويه ايرانــي پرسـيكا عمــلاً فاقــد فلورايــد اس ــ امـا دهــان 

 آنتـي پـلاك از نظـر        -شـويه ايرانـي ايرشـا        استفاده از دهان  
شـــويه اســـتاندارد                  ميـــزان جـــذب فلورايـــد مـــشابه دهـــان

Oral–B شــويه  مــسواك زدن بعــد از مــصرف دهــان .اســت
كاهـد امـا      مـي  KOH–SFپـلاك از ميـزان جـذب         آنتي -ايرشا

  .شود  ديده نميSBFداري در تشكيل  تفاوت معني
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