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ميزان احتباس فلورايد در بزاق پس از مسواك زدن با دو خمير دندان فلورايددار 
 □هاي خارجي ايراني نسيم و كرند در مقايسه با نمونه
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  چكيده
 تعيـين ميـزان     هدف از ايـن مطالعـه     . ر مايعات دهاني، براي جلوگيري از پوسيدگي دنداني الزامي است         حضور فلورايد د   : هدف  سابقة و 

 MacLeans هـاي  در مقايسه با خميردندان احتباس فلورايد در بزاق پس از مسواك زدن با دو خميردندان فلورايددار ايراني نسيم و كرند

  .باشد  مي Crestو
.  روز و در فواصل آزمايشات از خميردندان بدون فلورايد استفاده كردند10 از شروع مطالعه به مدت قبلفرد بالغ  10 :مواد و روشها

شركت . بودند) حاوي سديم فلورايد (Crestو كرند و ) حاوي سديم منوفلوروفسفات (MacLeansهاي مورد مطالعه، نسيم و  خميردندان
 دقيقه مسواك زدند و ميزان 1هاي مورد آزمايش به مدت  ز يكي از خميردندان گرم ا5/1با هاي خود را  دندانكنندگان در هر مرحله 

ها از روش  براي تحليل داده. گيري شد  اندارهبه روش پتانسيومتري  دقيقه بعد از مسواك زدن120، 60، 30، 1 و زمان پايه فلورايد بزاق در
  .ستفاده گرديد اTukey و one way ANOVA زوجي و tهاي تكرار شده،  آماري اندازه

 گيري بود هاي نمونه  بيشترين مقدار در بين تمام زمان1دندان مورد مطالعه، ميزان فلورايد بزاق در دقيقه   در هر چهار خمير:ها يافته
)005/0<P ( در ،120  و60ميزان احتباس فلورايد بزاق در دقايق .  كاهش يافت120و پس از آن به تدريج ميزان فلورايد بزاق تا دقيقه 

؛ )9824/0±0988/0 و P)(0770/0±5173/0>005/0: (60دقيقه [ .داري از خميردندان كرند بالاتر بود  به طور معنيCrestمورد خميردندان 
  . ])8103/0±0615/0 و P)(0580/0±3651/0>008/0: (120دقيقه 
 و در MacLeansايرين، در خمير دندان نسيم برابر  بيشتر از سCrest ميزان فلورايد احتباس يافته در بزاق در خميردندان :گيري نتيجه

  .هاي مورد مطالعه به دست آمد خمير دندان كرند كمتر از ساير خمير دندان
   خميردندان فلورايددار، احتباس فلورايد، بزاق: گانواژكليد 

  25/3/1387: تاريخ تأييد مقاله  13/3/1387: تاريخ اصلاح نهايي  28/7/1386: تاريخ دريافت مقاله
  125-130 ،1387 تابستان، 2، شماره 26مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دوره 

   

  مقدمه
امروزه اسـتفاده از فلورايـد بـه عنـوان يكـي از مـؤثرترين و          

ها در پيشگيري از پوسيدگي دنداني شـناخته          ترين روش  رايج
شده است كه به دو صورت موضعي و سيـستميك صـورت            

از آنجاكـه مقـدار فلورايـد آب آشـاميدني در           ). 1-3(گيـرد   مي
نقاط مختلف متفاوت و در بسياري از منـاطق ناكـافي اسـت،             

توان اين منبـع را تنهـا منبـع تـأمين  فلورايـد بـه منظـور                    نمي

جلوگيري از پوسيدگي دنداني در نظر گرفت و لازم اسـت از            
هــا،  خميــر دنــدان (هــاي موضــعي تــأمين فلورايــد     روش

نيز اسـتفاده   ) هاي مورد استفاده در مطب      ها و ژل    شويه  هاند
  ).4،5(شود

تـرين،    هـاي فلورايـددار متـداول       مسواك زدن بـا خميردنـدان     
تـرين روش بـراي رسـاندن فلورايـد بـه       ترين و منطقـي     ساده
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مـسواك زدن در صـورتي كـه    . ها در تمام سنين اسـت   دندان
لورايد به حـد  اثرات مكانيكي مسواك روي پلاك را با توزيع ف 

 دندان همراه سازد ارزش بسيار بـالايي        – پلاك –فاصل بزاق 
 حـضور فلورايـد در      اند  تحقيقات نشان داده  ). 6(خواهد داشت 

 گـردد   حفره دهان سبب رمينراليزاسيون ضـايعات اوليـه مـي         
هـاي پـائين،      محققان وجود فلورايد را حتي در غلظت      ). 12-7(

يابي مداوم يـا مكـرر      براي جلوگيري از پوسيدگي لازم و ارز      
). 13(انــد غلظــت فلورايــد در مايعــات دهــاني را مفيــد دانــسته

فلورايد احتباس يافته در دهان پس از مصرف منابع فلورايـد           
تواند به عنوان مخزن فلورايد دهاني عمل كـرده و ضـمن              مي

ــاد     ــزاق از ايج ــود در ب ــات خ ــدريجي محتوي ــودن ت آزاد نم
  .ندپوسيدگي در طولاني مدت جلوگيري ك

Zero    در ارزيابي سطح فلورايـد در بـزاق        ) 1992( و همكاران
  بعــد از درمــان بــا  pooled plaqueمجرائــي، كــل بــزاق و

محصولات فلورايد موضعي خانگي نشان دادند روش توزيع        
فلورايد، غلظت فلورايد موجود در محصول و زمان مـصرف          

مهمـي در تعيـين ميـزان سـطح         عوامل  ) روز يا شب  (فلورايد  
نــژاد قاجــاري و معينــي  فلاحــي). 14(ورايــد دهــان هــستندفل
با ارزيابي ميزان جذب فلورايد توسـط مينـاي سـالم           ) 1378(

حاوي سديم  (پس از كاربرد دو نوع خمير دندان ايراني كرند          
در مقايـسه   ) حاوي سديم منو فلوروفسفات   (و نسيم   ) فلورايد

را از  جذب فلورايد Macleans  و Crestبا نمونه هاي خارجي 
در عمـق   : (ترين بدين ترتيـب گـزارش كردنـد         بيشترين به كم  

كرند :  و در عمق دوم    Macleans > نسيم >Crest >كرند): اول
=Crest< نسيم <Macleans) 15( .Heath     و همكـاران )2001 (

نشان دادند ميزان احتباس فلورايد در بزاق پـس از مـصرف            
فلورايد مـصرف   ها تقريباً با مقدار       ها و دهانشويه    خميردندان

در بررسي  ) 2004 (Toumba و   Issa). 16(شده متناسب است  
Invivo هاي متفاوت   ميزان احتباس فلورايد در بزاق در غلظت

 سـاعت بعـد از مـسواك زدن بـا     2كه تا  فلورايد نشان دادند
هاي فلورايددار، سطح فلورايد بزاق همچنان بالاتر         خميردندان

  .)17(از زمان پايه بوده است
هاي ايراني توسـط      فلورايد خميردندان بازجذب  چند ميزان   هر

بررسـي جـامعي بـر      ، ولـي    )15(برخي محققان بررسي شـده    
روي ميزان احتباس فلورايد در بزاق پس از مسواك زدن بـه            

هـاي فلورايـددار ايرانـي صـورت نگرفتـه            وسيله خميردنـدان  

بنابراين، اين مطالعـه بـا هـدف تعيـين ميـزان احتبـاس              . است
ــدان   فلورا ــا دو خميردن ــزاق پــس از مــسواك زدن ب ــد در ب ي

و ) حـاوي سـديم منوفلوروفـسفات     (فلورايددار ايراني نـسيم     
  اي خارجي ـه در مقايسه با نمونه) حاوي سديم فلورايد(كرند 

  .صورت گرفت
  

  مواد و روشها
 و به صورت    cross-overدر يك تحقيق آزمايشگاهي با طرح       

ــر 10ســه ســويه كــور،  ــشجويان )  زن5 مــرد و 5( نف   از دان
 ساله كه موافقت كتبي و آگاهانه خود را براي شركت           25-18

در مطالعه اعلام كرده بودند به صورت غيرتصادفي انتخـاب          
هاي انتخاب شده بهداشت دهاني خـوبي داشـته،           نمونه. شدند

اي نداشـته و از       فاقد پوسـيدگي فعـال بـوده، بيمـاري زمينـه          
شـوند،     كيفيـت بـزاق مـي      داروهايي كه سبب تغييـر كميـت و       

 8/7هــا برابــر   نمونــهDMFTميــانگين . كردنــد اســتفاده نمــي
 روز قبـل از شـروع       10شركت كنندگان به مدت     . گزارش شد 

 ,Sensodyne(آزمايشات از يـك خميردنـدان بـدون فلورايـد     

Original  ،Glaxo Smith Kline ،Middlesex-Brentford ،
ها به صـورت      ميردندانخ. در منزل استفاده كردند    )انگلستان

هـاي سـطح شـهر تهـران تهيـه شـده و               تصادفي از داروخانه  
هاي مـورد     ها به صورت تصادفي از يكي از خميردندان         نمونه

، MacLeansهاي  به ترتيب خمير دندان   . مطالعه استفاده كردند  
Crest) Brentford, Glaxosmith Kilne, Middlesex ،

  .ش قرار گرفتند، نسيم و كرند مورد آزماي)انگلستان
سازي ميزان خميردندان مورد استفاده يك رول  جهت همسان 

از هر خميردندان بر روي كاغذ گذاشـته شـده و بـا تـرازوي               
پس از كم كردن وزن كاغـذ از وزن بـه           . ديجيتال وزن گرديد  

دست آمده، از رول خميردندان به ميزانـي برداشـته شـد كـه            
ل خميردنـدان بـه     سپس طـول رو   .  گرم از آن باقي بماند     5/1

متــر بــراي   ســانتي2( گيــري شــد  كــش انــدازه  دقــت بــا خــط
متـر بـراي     سـانتي 5/2 و نـسيم،  Mac leans هـاي  خميردندان
 ميزان فلورايد موجـود     سپس. ) و كرند  Crestهاي    خميردندان

ــدان 5/1در  ــر خميردنـ ــرم از هـ ــورد   گـ ــشگاه مـ  در آزمايـ
  .گيري قرار گرفت اندازه

دن چـاي و خــوردن مــواد غــذائي  شـركت كننــدگان از نوشــي 
حاوي مقادير بالاي فلورايد در روز قبل از انجام آزمـايش و            
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هـم چنـين در طـول آزمـايش         . روز انجام آزمايش منع شدند    
المقـدور از    افراد از خـوردن و آشـاميدن منـع شـدند و حتـي             

  .صحبت كردن خودداري كردند
   1(ها در چهار مرحله و در ساعات يكساني از روز  آزمايش

ــه  ) ســاعت پــس از صــرف صــبحانه  انجــام و در هــر مرحل
 هــاي بــزاق غيرتحريكــي در مــورد هــر يــك از خميــر  نمونــه
حـاوي سـديم منوفلوروفـسفات،    (هاي فلورايددار نسيم   دندان

 و حاوي سديم منوفلور   (Macleans و) ايرانتهران،  پاكسان،  
، Glaxo Smith Kline ،Middlesex, Brentfordفــسفات،  
) ايـران تهـران،   حاوي سديم فلورايد، پاكرخ،     (، كرند   )انگلستان

 The Procter & Gambleحـاوي سـديم فلورايـد،    ( Crestو

Company ،Cincinnati, Ohio ،قبل از  (در زمان پايه) امريكا
  دقيقـه بعـد از مـسواك زدن        120،  60،  30،  1و  ) مسواك زدن 

  .آوري شد جمع
ل از مسواك زدن در روز آزمايش ابتدا نمونه بزاق هر فرد قب    

آوري شـده بـيش       هاي بزاق جمع    حجم تمام نمونه  ( گرفته شد 
 گـرم  5/1 با سپس هر يك از شركت كنندگان).  بودml 8/0از  

 دقيقـه   1هاي مورد آزمـايش، بـه مـدت          از يكي از خميردندان   
 آب مقطر يك بار شست      ml 30با  ، دهان خود را     مسواك زده 

  ، 60 ، 30 ، 1تحريكـي   هاي بـزاق غير    نمونهسپس  . شو دادند  و
ــع  120 ــسواك زدن جم ــد از م ــه بع ــد  دقيق ــام .آوري ش  هنگ
آوري بزاق، افراد در حالت آرام نشسته و بزاق خـود را              جمع

 دقيقه در يك ليـوان پلاسـتيكي يـك بـار مـصرف      10به مدت   
نمونــه بــزاق بدســت آمــده در داخــل ســرنگ . تخليــه كردنــد

جهت  مايشگاهانسوليني كشيده شده و تا زمان  تحويل به آز         
گـراد     درجـه سـانتي    4در دمـاي    در يخچال   انجام آزمايشات   

   .نگهداري شد
 روز از خميـر دنـدان بـدون فلورايـد           7افراد مجدداً بـه مـدت       

استفاده كردند و پس از آن با روشـي مـشابه آنچـه در بـالا                
هاي دوم، سوم و چهارم       گفته شد، آزمايش براي خمير دندان     

  .تكرار گرديد
هاي بزاق در آزمايشگاه      ها و نمونه    ايد خميردندان ميزان فلور 

شيمي جهاد دانشگاهي دانشگاه شهيد بهشتي بـا اسـتفاده از           
 بـه روش    TISABالكترود اختصاصي يون فلورايد و محلول       

جهـــت تهيـــه منحنـــي . گيـــري شـــد پتانـــسيومتري انـــدازه
هاي مختلفي از فلورايـد تهيـه، از          كاليبراسيون فلورايد، غلظت  

 بـه  TISAB محلـول  ml10  برداشته شده و ml 10هر غلظت 
، Stirrerپس از هم زدن بـا دسـتگاه همـزن           . آن اضافه گرديد  

ولت هر غلظت خوانده شده و دو منحنـي كاليبراسـيون،             ميلي
ــدان  ــراي خميردن ــا   يكــي ب ــراي ) x7964/0=y(ه و ديگــري ب

جهـــت . تهيـــه گرديـــد)  x02022/0=y(هـــاي بـــزاق  نمونـــه
ولـت هـر      فلورايد، پس از تعيين مقدار ميلي      گيري ميزان  اندازه

نمونه بزاق و يا خميردندان توسط الكترود اختـصاصي يـون           
فلورايد، اين رقـم بـا منحنـي كاليبراسـيون مربوطـه مقايـسه              

  .   گرديد
ها از روش آماري اندازه هـاي تكـرار شـده             براي تحليل داده  

)Repeated Measure( ،t ،زوجـــي One-way ANOVAو  
Tukey استفاده شد .  

  
  ها يافته

ــود در   ــد موج ــزان فلوراي ــدان 5/1مي ــرم از خميردن ــاي   گ   ه
MacLeans ،Crest 074/2، نــسيم و كرنــد بــه ترتيــب برابــر ،

  . بدست آمد842/1 و 999/1، 074/2
شده نشان داد ميزان فلورايـد بـزاق         هاي تكرار  آزمون اندازه 

هـاي   در زمـان  هـاي مـورد مطالعـه         در هر يك از خمير دندان     
مقادير فلورايد بزاق در هر     ). p>001/0( مختلف متفاوت است  
 ارائــه 1هــاي مــورد مطالعــه در جــدول  يــك از خميــر دنــدان

در خميـر  بررسي دو به دوي ميزان فلورايد بزاق    در  . اند  شده
هاي مختلف، ميزان فلورايـد بـزاق    زمانهاي مختلف در      دندان

 بيشتر از زمـان     داري  به طور معني   120،  60،  30،  1در دقايق   
همچنـين  ). P>005/0: هر چهار خمير دندان   (پايه به دست آمد   

بـه طـور     1در دقيقـه    هـا     در كليـه گـروه    ميزان فلورايد بـزاق     
: همـه مـوارد  (بـود   120و 60، 30دقـايق  داري بيشتر از      معني
005/0<P.(  

 در مقايسه ميزان فلورايد Repeated Measureآزمون آماري 
دار آمـاري در      شان داد كه اختلاف معني    بزاق در زمان پايه ن    

بنــابراين ، )p=854/0(هــاي مختلــف وجــود نــدارد خميردنــدان
هـاي مختلـف در       مقايسه ميزان فلورايد بـزاق در خميردنـدان       

مقايسه . هاي بعد از مداخله بر پايه درستي استوار است زمان
 دقيقـه پـس از مـسواك        1ها در زمان      دوي خميردندان  دو به 

ــا ــتف زدن ب ــون اس ــتلاف  paired tاده از آزم ــشان داد اخ  ن
، كرند بـا    MacLeansهاي نسيم با      خميردندان داري بين   معني
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MacLeans،    نسيم باCrest          و نسيم با كرند وجود نـدارد امـا 
و كرند ) MacLeans) 008/0<Pبا Crest هاي  بين خميردندان

در ايـن   . داري ديـده شـد      اخـتلاف معنـي   ) Crest)008/0<pبا  

 و MacLeansبيـشتر از  Crest يزان فلورايد بـزاق در  زمان م
  . كرند بود

   

  
  هاي مورد مطالعه هاي مختلف در خميردندان  ميزان فلورايد بزاق در زمان– 1جدول 

   دقيقه120   دقيقه60   دقيقه30   دقيقه1  زمان پايه  خمير دندان

MacLeans  0010/0±0064/0  1145/0±5383/1  0964/0±0101/1  0920/0±8150/0  0858/0±6465/0  
Crest  0010/0±0052/0  0426/0±0543/2  0842/0±1821/1  0988/0±9824/0  0615/0±8103/0  
  5511/0±0590/0  7259/0±0551/0  9946/0±0573/0  8131/1±0884/0  0059/0±0010/0  نسيم
  3651/0±0580/0  5173/0±0770/0  7369/0±1205/0  4297/1±0961/0  0056/0±0010/0  كرند

  

  گيري هاي اندازه سازي زمان هاي مختلف با يكسان  شاخص آماري ميزان فلورايد بزاق در خميردندان-2جدول 
  حداكثر  حداقل  بازة بالا  بازة پايين   معيارانحراف ±ميانگين   خميردندان

MacLeans  0847/0±2573/1  0860/1  4285/1  5550/0  3976/2  
Crest  0713/0±0025/1  8582/0  1467/1  0444/0  0044/2  
  0868/2  3108/0  1906/0  8517/0  0212/1±0838/0  نسيم
  9092/1  0000/0  9210/0  6034/0  7622/0±0785/0  كرند

  
ــاري   ــون آم ــتلاف  Repeated Measureآزم ــشان داد اخ  ن

 دقيقـه   30داري بين چهار خميردندان مورد مطالعـه در           معني
بعد از مسواك زدن از نظر ميزان فلورايد بزاق وجود داشـته            

 30هـا در      ، اگر چه مقايسه دو بـه دوي گـروه         )>05/0P(تاس
. داري را نـشان نـداد       دقيقه بعد از مسواك زدن اختلاف معني      

هـاي    رسد وجود اختلاف بيـشتر بـين خميردنـدان          به نظر مي  
Crest   تواند باعث ايجاد تفاوت چهـار خميردنـدان           و كرند مي

  .از نظر ميزان احتباس فلورايد در اين زمان شده باشد
 دقيقــه بعــد از 60هــا در  در مقايــسه دو بــه دوي خميردنــدان

هاي كرنـد و      داري بين خميردندان    مسواك زدن اختلاف معني   
Crest 005( ديــده شــد/<P (هــا  ولــي بــين ســاير خميردنــدان

در ايـن زمـان ميـزان فلورايـد         . داري ديده نشد    اختلاف معني 
رنـد   بيشتر از خميردنـدان ك     Crestبزاق در مورد خميردندان     

  .بود
ــان  ــين   120در زمـ ــز بـ ــسواك زدن نيـ ــد از مـ ــه بعـ  دقيقـ
و كرنـد بـا نـسيم    ) Crest)008/0<P هاي كرند با  خميردندان

)008/0<P ( داري ديده شد كـه ميـزان فلورايـد           اختلاف معني
 بيشتر از خميردندان كرنـد و در خميردنـدان  Crest بزاق در 

  . بيشتر از كرند بود نسيم

ــون  ــايج آزمـ ــا  one-way ANOVAنتـ ــه بـ ــشان داد كـ  نـ
گيري، ميزان فلورايـد بـزاق در         هاي اندازه   سازي زمان   يكسان

همچنـين  ). 2جـدول   (هاي مختلـف متفـاوت اسـت          خميردندان
هـا از نظـر ميـزان احتبـاس           بررسي دو بـه دوي خميردنـدان      

 انجام  Tukeyفلورايد در بزاق پس از مسواك زدن با آزمون          
تباس فلورايد در بـزاق  در  شد و نتايج نشان داد كه ميزان اح    

هـا بـه ترتيـب از بيـشترين بـه كمتـرين         هر يك از خميردندان   
  :عبارت است از

Crest < نسيم   =MacLeans <كرند  .  
  

  بحث
مطالعه حاضر نشان داد ميزان فلورايـد بـزاق در مـورد هـر              

 دقيقه با زمان    120،  60،  30،  1هاي    چهار خميردندان در زمان   
هي داشـت كـه ايـن يافتـه بـا مطالعـه             پايه تفـاوت قابـل تـوج      

Duckworth) 1991 ( همخواني دارد)در هر چهار خميـر    ). 18 
 بيشترين مقدار در بين     1دندان، ميزان فلورايد بزاق در دقيقه       

ها بوده و پس از آن به تدريج ميـزان فلورايـد بـزاق تـا                  زمان
نـشان  ) 1984(و همكـاران    Bruun. كـاهش يافـت  120دقيقـه  

اعت پـس از مـصرف خميردنـدان فلورايـددار           س ـ 2دادند تـا    
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، ميـزان فلورايـد     )Na2MFP(حاوي سديم مونوفلوروفسفات    
؛ ايـن يافتـه در      )19(مانـد     بزاق بالاتر از زمان پايـه بـاقي مـي         

) 2001( و همكـاران     Heath. تحقيق حاضر نيز مـشاهده شـد      
)16(  ،Issa   و Toumba) 2004) (17 (  وFinidori و Lamendin 
بـا ايـن    . نتايج تقريباً مـشابهي گـزارش نمودنـد       ) 20) (1980(

 120نـشان دادنـد در دقيقـه    ) 1988( و همكـاران   Zeroحـال، 
كـه  ) 21(ميزان فلورايد بزاق به كمتر از ميـزان پايـه رسـيده             

كمتــر بــودن ميــزان فلورايــد موجــود در خميردنــدان مــورد  
هـاي مطالعـه       نسبت بـه خميردنـدان     Zeroاستفاده در مطالعه    

  . تواند دليل اين تفاوت باشد حاضر مي
) Na2MFPحـاوي   ( و نـسيم     MacLeansهاي    بين خميردندان 

 دقيقـه پـس از مـسواك زدن         120 و   60،  30،  1هـاي     در زمان 
داري مشاهده نگرديـد ولـي ميـزان فلورايـد در             اختلاف معني 
 بيـشتر از خميـر دنـدان    Crestها در خميردنـدان     تمامي زمان 

ــد  ــاوي (كرن ــود؛ هرچنـ ـ) NaFح ــه ب ــتلاف 30د در دقيق  اخ
. داري بــين ميــزان فلورايــد دو خميردنــدان ديــده نــشد معنــي

عليرغم اين يافته، از آنجا كه در اين زمان ميزان فلورايد بزاق 
 بيشتر از خميردندان كرند بدسـت       ppm 5/0 تقريباَ   Crestدر  

آمد، اين مقدار از نظر كلينيكي قابل توجـه بـوده و بـا بـالاتر                
هاي مـساوي      در حجم  Crestورايد خميردندان   بودن ميزان فل  

  .باشد  و كرند مرتبط ميCrestاز دو خميردندان 
 Crest ميزان فلورايد بزاق بيشتري در خميردندان        1در دقيقه   

)NaF (    نسبت به خميردندانMacLeans) Na2MFP ( مشاهده
داري ديـده      اخـتلاف معنـي    120 و   60،  30شد ولي در دقـايق      

ودن ميزان فلورايد در بزاق پس از مصرف        علت بالاتر ب  . نشد
هاي حـاوي      نسبت به خميردندان   NaFهاي حاوي     خميردندان
Na2MFP    هاي     اين است كه خميردندانNa2MFP    بر خـلاف 

NaF            براي آزادسازي فلورايد به يك مرحلـه هيـدروليز نيـاز 
  ).22(دندار

Ekstrand و Oliveby) 1999 (  ميــزان فلورايــد بــزاق پــس از
  نــسبت بــه خميــرNaFهــاي حــاوي  ر دنــدانمــصرف خميــ

؛ )22(را بيـشتر گـزارش نمودنـد   Na2MFP هاي حاوي  دندان
هاي فلورايـددار     نتايج مطالعه حاضر نيز در مورد خميردندان      

ــر    ــورد خمي ــا در م ــشان داد ام ــشابهي ن ــه م ــارجي نتيج  خ
 60 و30، 1هـاي   هاي ايراني مشاهده شـد كـه در زمـان     دندان

 و) Na2MFP(هاي نسيم      خميردندان اختلاف قابل توجهي بين   
از نظر ميزان فلورايد بزاق وجـود نـدارد امـا در            ) NaF(كرند  
 ميزان فلورايد خميردنـدان نـسيم از كرنـد بيـشتر            120دقيقه  
توان به بالاتر بودن ميزان فلورايد موجود         اين امر را مي   . بود
 گرم از خمير دندان نسيم در مقايسه با خميـر دنـدان             5/1در  
  .، مربوط دانستكرند

هـا بـه      ميزان فلورايد احتباس يافتـه در بـزاق در خميردنـدان          
=  نـسيم    > Crest: ترتيب از بيشترين به كمتـرين عبارتنـد از        

Mac leans <نـژاد   هاي مطالعه فلاحي اين يافته با يافته.  كرند
هم خـواني نـدارد؛ چـرا كـه ميـزان           ) 1380(قاجاري و معيني    

ــزاق    ــد در ب ــاس فلوراي ــزان   احتب ــا مي ــاً ب ــذبلزوم  و بازج
ضـمن ايـن كـه      . سازي فلورايد در مينا يكسان نيـست       ذخيره

هاي كـشيده     و بر روي دندان    Invitroمطالعه آنان در شرايط     
  .)15(شده انجام شده بود

  
  گيري نتيجه

 ميزان فلورايد بزاق بيـشتر از       ،گيري هاي اندازه   در تمام زمان  
بـا  .  مقـدار را دارا بـود       بيشترين 1زمان پايه بود و در دقيقه       

 ميزان فلورايد احتباس    ،گيري يكسان سازي زمان هاي اندازه    
  بيشترين مقدار، در خمير    Crestيافته در بزاق در خميردندان      

 برابر و در خمير دنـدان كرنـد   MacLeansهاي نسيم و    دندان
  .بودكمترين 
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