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  E-mail:mseifi@dent.sbmu.ac.ir                                                . شهيد بهشتي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي دانشيار گروه ارتودنسي: نويسنده مسئول ∗
  . دانشجوي دندانپزشكي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي∗∗
  . دندانپزشك∗∗∗

بر كاهش ميزان استرپتوكوك موتانس اطراف ساخت ايران اثر ژل كلرهگزيدين فلورايد 
 هاي ارتودنسي براكت

  ∗∗∗، دكتر سامان نداف∗∗عاطفه صفار شاهرودي، ∗مسعود سيفيدكتر 
  

  چكيده
سيدگي اطراف خود روي مينا دليل ايجاد گير مكانيكي براي پلاك ميكروبي باعث افزايش ميزان پوه هاي ارتودنسي ب براكت :سابقه و هدف

استرپتوكوك موتانس از شايعترين . شود براي كاهش اين مشكل از موادي چون فلورايد و كلرهگزيدين استفاده مي. شوند مي
فلورايد توليد شده در ايران بر كاهش ميزان  اثر ژل كلرهگزيدينتعيين با هدف اين تحقيق  .زاست هاي پوسيدگي ميكروارگانيسم

 .انجام شد نفر از مراجعه كنندگان به مطب خصوصي 37هاي ارتودنسي روي  اي اطراف براكت ك موتانس پلاك فوق لثهاسترپتوكو

 18و ) A(نفري  19 بيمار مذكور به دو گروه 37در اين مطالعه كه طراحي آن به صورت كارآزمايي باليني تصادفي بود  :مواد و روشها
 ژل دارو و Aدر گروه .  بيماران بررسي شد5 و 3هاي  اي دندان ترپتوكوك موجود در پلاك فوق لثهابتدا ميزان اس. تقسيم شدند) B(نفري 

 مقدار استرپتوكوك روز بعد از آخرين مورد استفاده، مجدداً. هفته تجويز شد 1هاي   بار به فاصله5 ژل دارونما، بعد از مسواك، Bدر گروه 
 و مقادير بعد baselineبراي  مقايسه مقادير بدست آمده، بين مقادير . ندها بررسي شد ندانهاي همان د اي اطراف براكت در پلاك فوق لثه

 آزمون B و Aتغييرات بين دو گروه دامنه براي مقايسه .  انجام شدWilcoxon Signed Rank آزمون ها، در هر گروه از تجويز ژل
  . مورد استفاده قرار گرفت  Mann-Whitneyآماري
  Mann-whitneyاما نتيجه . )>0001/0P (دار بود معني% 95 با درجه اطمينان A براي گروه Mann-whitney ه بدست آمده نتيج:ها يافته

  .دار نبود معني%  95با درجه اطمينان  كه در آن دارونما تجويز شده بود Bبدست آمده گروه 
اي اطـراف    ش ميزان استرپتوكوك موتانس در پلاك فوق لثه        باعث كاه  يدار يفلورايد به طور مشخص و معن       ژل كلرهگزيدين  :گيري نتيجه
  .شد هاي ارتودنسي  براكت

  دندانيفلورايد، استرپتوكوك موتانس، پلاك  - ژل كلرهگزيدين :كليد واژگان
  14/7/1386: تاريخ تأييد مقاله  5/6/1386: تاريخ اصلاح نهايي  3/7/1385: تاريخ دريافت مقاله

  156-162 ،1387تابستان ، 2، شماره 26نشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دا
  

  مقدمه
هاي ثابت ارتودنسي به دليل ايجاد گير مكانيكي براي          دستگاه

پلاك ميكروبي و همچنين به دليل اينكه به مدت طولاني و بـه             
هاي بيمار قرار دارنـد باعـث افـزايش          طور مداوم روي دندان   

هاي سفيد و پوسـيدگي دنـدان        يون مينا، لكه  ريت دمينراليزاس 
عامل اصـلي و اوليـه ايجـاد پوسـيدگي فـوق          . )1-5(شوند مي
 .)6-9(باشـد  هـا اسـترپتوكوك موتـانس مـي        اي در دنـدان    لثه

كلرهگزيدين از قويترين و پركاربردترين مواد آنتي باكتريال        
) شـويه، ژل، وارنـيش     دهـان (كه بـه صـورت موضـعي        است  

استرپتوكوك موتانس شده و از اين طريق سبب كاهش تعداد 
هـاي سـفيد     اي و ايجاد لكـه     از تشكيل پلاك ميكروبي فوق لثه     

هــا جلــوگيري   اي دنــدان دمينراليــزه در ســطح فــوق لثــه   
 اثر سديم فلورايد نيـز در كـاهش تجمـع پـلاك             ).10،3(كند مي

). 12،11(ميكروبي در مطالعات مختلف به اثبات رسيده اسـت        
زمينه اثر اين دو ماده بر روي هـم          اتي در همچنين طي تحقيق  

مشخص شده كه اين دو ماده بر هم اثر تشديدكنندگي داشته           
تواننـد ميـزان اسـترپتوكوك موتـانس را كـاهش            و بهتر مـي   
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هـاي   فلورايـد بـه صـورت      - مخلـوط كلرهگزيـدين    .)12(دهند
 وارنيش در بازارهاي  ومختلف از جمله محلول شستشو، ژل     

ما اين مخلوط به هيچكدام از صور فـوق         جهاني وجود دارد ا   
در اين تحقيق سعي    به همين دليل    . باشد در ايران موجود نمي   

فلورايـد بـراي اولـين بـار در          - با توليد ژل كلرهگزيدين   شد  
  . مورد بررسي و مطالعه قرار گيردايران اثر آن

 van der  توسط1987فلورايد در سال  - اثر ژل كلرهگزيدين

Hoven  مورد بررسي قرار گرفـت كـه نتيجـه آن            و همكاران 
ــزان   ــشتر مي ــاهش بي و  CFU (Colony Forming Unit)ك

ــه    ــسبت ب ــن ژل ن ــانس در اســتفاده از اي اســترپتوكوك موت
  .)13(استفاده از ژل فلورايد تنها بود

Emilson  اثر استفاده از ژل كلرهگزيـدين     ) 1992(  و همكاران 
وك موتـانس در    فلورايد در مادران را بر ميزان اسـترپتوك        -

 3 و 2در سـن    . هـاي شـيري كودكـان بررسـي كردنـد          دندان
سالگي ميزان كلونيزاسيون استرپتوكوك موتـانس در گـروه         

 علاوه بر فـرم     .)14(بود% 54و در گروه كنترل     % 16آزمايش  
به بررسي استفاده همزمـان  ) 1994( و همكاران  Afsethژل،

 نتيجــه آن دهانــشويه كلرهگزيــدين و فلورايــد پرداختنــد كــه
مؤثرتر بودن استفاده توأم نسبت بـه اسـتفاده از دهانـشويه            
فلورايد تنها در كاهش ميزان دمينراليزاسـيون مينـا و ميـزان         

  .)15(ها و استرپتوكك موتانس در پلاك بود كلي باكتري
هاي ديگر پيرامـون اثـر تـوأم ايـن دو مـاده              از جمله پژوهش  

انجـام  ) 1997 ( و همكـاران   Birkhed تحقيقي بود كـه توسـط     
شد كه در آن اثر مخلوط يك وارنيش فلورايد و يك وارنـيش             

ــدين ــول – كلرهگزيـ ــه از  (Cervitec) تيمـ ــاراني كـ  در بيمـ
كردند مورد بررسي    هاي ثابت ارتودنسي استفاده مي     دستگاه

 12قرار گرفت كه كاهش سطح استرپتوكوك موتانس در طي          
تـاثير   ي پلاك بـي   ها اما بر ساير ايندكس   ،  هفته را در برداشت   

   .)16(بود
Alakuijalaنيز تغييرات ميكروفلور پلاك ) 1998(  و همكاران

- فلورايــد – را پــس از اســتفاده از محلــول كلرهگزيــدين   
استرانتيوم مورد بررسي قـرار دادنـد كـه نتيجـه آن كـاهش              

  .)17(بود% 2/0 به  %1درصد استرپتوكوك موتانس از 

 اثر  تعيينبا هدف   ة حاضر   اهميت موضوع، مطالع  با توجه به    
فلورايد توليـد شـده در ايـران بـر           - ژل مخلوط كلرهگزيدين  

 40اي در  ميــزان اســترپتوكوك موتــانس در پــلاك فــوق لثــه

وسـيله دسـتگاه ثابـت ارتودنـسي        ه  بيمار در حال درمـان ب ـ     
  . انجام شد1385مراجعه كننده به مطب خصوصي در سال 

  
  مواد و روشها

صـورت كارآزمـايي بـاليني تـصادفي        طراحي اين مطالعه به     
 20 مـرد و     20(  نفـر  40روي  دو سـوكور    بود كه به صورت     

از مراجعه كنندگان به مطب ارتودنسي خصوصي كه به         ) زن
 انتخـاب شـدند،   sequential randomized samplingصورت 

جامعه مورد بررسي همگـي سـاكن شـهر تهـران           . انجام شد 
آشاميدني آنهـا يكـسان     بوده و مقدار فلورايد موجود در آب        

ار ب ـروش مسواك زدن، تعداد دفعات و طول مـدت هـر            . بود
ــشگر     ــط پژوه ــشابه و توس ــراد م ــن اف ــسواك زدن در اي م

خميردنـدان مـورد اسـتفاده آنهـا حـاوي          . آموزش داده شـد   
در مدت تحقيـق دسـتور بهداشـتي         مونوفلئوروفسفات بود و  

فـراد  محدوده سني ايـن ا    . كردند خاص ديگري را رعايت نمي    
افـراد مـورد    .  سـال بـود    16 سال با ميانگين سـني       23 تا   11

 B و A نفـري    20مطالعه به صـورت تـصادفي بـه دو گـروه            
 نفر از افراد مـورد مطالعـه        3حين انجام تحقيق    . تقسيم شدند 

ــل شخــصي   ــل مــشكلات  و تماي ــه دلي  شــده و از debondب
 نفر  A، 19بدين ترتيب در گروه     . تحقيق خارج شدند  فهرست  

هـاي    نفـر در گـروه     37 نفـر و در مجمـوع        B، 18 در گروه    و
 .مورد مطالعه باقي ماندند

اين افراد همگي از دستگاه ثابـت ارتودنـسي كـه وسـايل آن              
. كردنـد  در هر دو فك استفاده مـي      بوده،  ساخت يك كارخانه    

 قبل از شروع مداخله به وسيله سـوند     Bو   Aاز هر دو گروه     
. بـرداري شـد     بالا نمونـه   5 و 3ا  ه هاي دندان  از اطراف براكت  

هاي يكسان با رنـگ و بـوي      تيوبدر  هاي دارو و دارونما      ژل
هـاي   تيـوب . ب بودنـد  داراي كدهاي الف و  ه،  يكسان تهيه شد  

 B هاي گروه ب براي گـروه         و تيوب  Aگروه الف براي گروه     
از بيمـاران خواسـته شـد كـه قبـل از            . نددر نظر گرفتـه شـد     

ــه مطــب مــسواك  ــدمراجعــه ب ــه.  بزنن ــرداري  پــس از نمون ب
baseline              با توجه به گروه و كد ژل، ژل در نظر گرفته شـده 

 استفاده  ،اول بار. هاي بيمار زده شد    هاي دندان  اطراف براكت 
 5ژل بـه مـدت      . در مطب و توسـط پژوهـشگران انجـام شـد          

 سـاعت   4دقيقه در محل باقي ماند و از بيمار خواسته شد تا            
دفعـات بعـد اسـتفاده      .  خودداري كنـد   از خوردن و آشاميدن   
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 158/دكتر مسعود سيفي و همكاران
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از . بيماران در منزل و به فواصل يك هفته به همين نحو بـود            
برداري  هر بار استفاده، نمونه     بار استفاده شد و فرداي     5ژل  

 بـالا   5و   3هـاي    هـاي دنـدان    بوسيله سوند از اطراف براكـت     
  . انجام شد

فـوراٌ  هاي گرفته شده از بيمـار        نمونه: مراحل ميكروبيولوژي 
، شركت B.H.I )Brain Heart Infusionبه محيط ترانسپورت 

Sigma-Aldrich Chemie GmbH  شـهر ،Buchs  ،سـوئيس ،
70133#Cat(             غني شده با سرم اسب انتقال داده شـد و پـس 

 ،مايـشگاه منتقـل شـده     ز نگهداري در يخچال به آ      از يك روز  
 bloodروي ) ليتـر  ميلـي  01/0معادل (توسط لوپ استاندارد 

agar   24 و بـه مـدت       هخـون گوسـفند كـشت داده شـد        % 5 با 
. نـد  درجه انكوبـه گرديد    37 در اتو كلاو     CO2جار   ساعت در 

هــاي داراي  كلــونيشــده، هــا از اتــوكلاو خــارج  ســپس پليــت
ها به   هر يك از كلوني   . ندسازي شد  هموليز آلفا مجدداً خالص   

 آزمـون  -1: هاي افتراقي قـرار گرفـت     آزمونشرح زير مورد    
افتراقي تخمير قنـدها شـامل مـانيتول، اينـولين، دكـستران و             

 V.P (Vog prequar)آزمون -3هيپوراتآزمون -2سوربيتول
ــون  -4 ــين آزم ــسيلاسيون آرژن ــورد . )18،19(دكربوك در م

افتراقـي فـوق بايـد نتـايج        هاي    آزموناسترپتوكوك موتانس   
  )18،19(: دادند نشان ميزير را 

V.P (+) ،Ar (-) ،Hiopporarte (-) ، اينــولين ، (+) مــانيتول
   (+)سوربيتول،  (+)دكستران، )-(+/

هاي فوق استرپتوكوك موتـانس      آزمونبدين ترتيب با انجام     
  .ها شناسايي شد از ساير استرپتوكوك

بدين ترتيب  . شدندهاي شناسايي شده شمارش      سپس كلوني 
كه حجم مـايع ترانـسپورت در ضـريب رقـت لـوپ و تعـداد                

رده شـده مـورد نظـر ضـرب شـده و تعـداد              هاي شـم   كلوني
  .ندها مشخص شد كلوني

هـاي اسـترپتوكوك موتـانس توسـط         شمارش تعـداد كلـوني    
هــا بــه صــورت كيفــي  يافتــه. ميكروبيولوژيــست انجــام شــد

ــايج   ــابي شــده و نت اصــل براســاس شــدت حــضور  حارزي
 كـه بـه     شـدند ارائـه   /+/++/+++/++++  -ها به صورت     كلوني

ــد  ــده ح ــشان دهن ــب ن  4000، 3000، 2000 ،1000، 0 ودترتي
  .دوكلوني ب

براي فرمولاسيون ژل از پايه مشتق سلولز تحت عنوان اسم          
از سـديم سـاخارين بـا       . شـد اسـتفاده   % 3تجاري نتروسول   

بــه  .گرديــدعنــوان شــيرين كننــده اســتفاده ه بــ% 5/0غلظــت 
محصول بدست آمده اسانس تمشك بـه عنـوان طعـم دهنـده      

اين ماده  .  اضافه شد  )بمبئي، هند  (Firmenichساخت شركت   
بـه محـصول   واه لخ ـتوان بدون ايجاد مشكل به مقدار د  ميرا  

براي جلوگيري از خشك شدن به آن گليـسيرين         . رداضافه ك 
براي افزايش رطوبت ژل و جذب      . شداضافه  % 15/0با غلظت   

بــدليل اينكــه  . گرديــددارو از پــروپيلن گليكــول اســتفاده   
مـزه  فاقـد    محصول حاصل    استتلخ  العاده   كلرهگزيدين فوق 

 بـه عنـوان مـاده       xylitolبه اين منظور از قند      . قابل قبول بود  
متيـل پـارابن و پروپيـل       . گرديـد كمكي شيرين كننده استفاده     

عنـوان مـاده نگهدارنـده بـه        ه  ب ـ% 2/0و  % 8/0پارابن باغلظت   
حلال مـورد اسـتفاده در محـصول آب          .محصول اضافه شد  

 .دوب

  د وارونما محـصول بدسـت آمـده مناسـب ب ـ         براي تهيه ژل د   
اما براي تهيه ژل دارو بايد به آن كلرهگزيدين و فلورايـد كـه           

از پـودر سـديم     . شـد  مـي باشـند نيـز اضـافه        مواد مؤثر مـي   
 ,Merck, Germany, Darmstadtفلورايـد سـاخت كارخانـه   

)(Bach No F34243.44.2B   اسـتفاده شـد  % 2/0 بـا غلظـت .
وسـازي  رمحـصول شـركت دا    % 20كلرهگزيـدين    همچنين از 

 ژل دارو   ،اسـتفاده % 1شهردارو پس از رقيق شدن با غلظـت         
 .نيز ساخته شد

هـاي    و يافتـه   baselineهـاي    در هر گروه بين يافته    در نهايت   
 سـپس بـين دو   ،دش انجام Wilcoxon Signed Rank آزمون
 براي مشخص كـردن تفـاوت آمـاري بـين اثـر             B و   Aگروه  

  آزمــوناســترپتوكوك موتــانس مقــداردارو و دارونمــا بــر 
Mann-Whitney  پذيرفت صورت . 

  
  ها يافته

هـاي اسـترپتوكوك موتـانس       نتايج حاصل از شمارش كلوني    
قبـل و پـس از   )  نفـر 18( B و در گـروه )  نفرA ) 19در گروه

     . آمده است1تجويز ژل در جدول 
با بررسي تغييرات حاصل در شدت حـضور كلـوني در هـر             

 بيمــار شــدت 17 در A كــه در گــروه  شــدمــشخصمرحلــه 
حضور كلـوني بعـد از اسـتفاده از ژل نـسبت بـه قبـل از آن                  

 اي در هـيچ نمونـه    . )0/9هاي برابر     ميانگين رتبه  (كاهش يافت 
   2و در ) هاي برابر صفر ميانگين رتبه(شدت افزايش نيافت 
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  شدت حضور كلونيهاي استرپتوكوك موتانس برحسب   نتايج حاصل از شمارش كلوني-1جدول 
  كلونيحضور شدت 

  گروه                
  جمع  ++++  +++  ++  +  -

A 1) 3/5(%  2 )5/10(%  5 )3/26(%  6 )6/31(%  5 )3/26(%  19 )100(%  
B 0 )0(%  2 )2/11(%  4 )2/22(%  6 )3/33(%  6 )3/33(%  18 )100(%  
  %)100( 37  %)8/29( 11  %)4/32( 12  %)3/24( 9  %)8/10( 4  %)7/2( 1  جمع
  نتايج حاصل بعد از تجويز ژل  
A 4) 1/21(%  8) 1/42(%  6) 5/31(%  1) 3/5(%  0) 0(%  19) 100(%  
B 0) 0(%  3) 7/16(%  3) 7/16(%  8) 4/44(%  4) 2/22(%  18) 100(%  
  %)100 (37  %)8/10 (4  %)3/24 (9  %)3/24 (9  %)8/29 (11  %)8/10 (4  جمع

  
  در مورد گروه). 19= ها كل نمونه( مورد تغييري حاصل نشد

B   و ) 0/3هاي برابـر      ميانگين رتبه ( نمونه شدت كاهش     4، در
 .)0/3هاي برابر     ميانگين رتبه  ( مورد شدت افزايش يافت    1در  
  نمونه تغييري در شدت حـضور كلـوني حاصـل نـشد     13در  

    .) نفر18=ها كل نمونه(
 Wilcoxon Signedبا توجه به اعداد بدست آمـده از آزمـون  

Rank هاي لاف يافته  اخت baseline   نهـايي بـراي   هـاي    يافتـه  و
امـا ايـن اخـتلاف بـراي     . )>0001/0P (دار بـود   معنيAگروه  
هـاي حاصـل     همچنين يافته . )P=18/0 (دار نبود   معني Bگروه  

ــين   اخـــتلاف معنـــيMann-whitneyاز آزمـــون  داري را بـ
  تغييرات ايجاد شده توسـط مـاده مـورد آزمـايش در گـروه              

 Aــرا و ــشان دادBت مــشابه ايجــاد شــده در گــروه  تغيي   ن
)0001/0P<.(  

  
  بحث

هـا مـشخص شـد ژل        بعد از انجام تحقيق و باز كردن كد ژل        
 تجويز شده بـود، دارو و ژل كـد          Aگروه الف كه براي گروه      

. باشـد   تجـويز شـده بـود دارونمـا مـي          Bب كه بـراي گـروه       
ز هاي بدست آمده در دو گروه بعـد از تجـوي           باتوجه به يافته  

كه ژل الـف كـه حـاوي كلرهگزيـدين و          شود    مشخص مي ژل  
داري از لحـاظ آمـاري باعـث         باشد به طور معنـي     فلورايد مي 

هـاي ارتودنـسي     كاهش استرپتوكوك موتانس اطراف براكت    
باشـد   از طرفـي ژل ب كـه فاقـد مـواد مـؤثر مـي              . شده است 

داري تغييراتـي    به طور معنـي   از لحاظ آماري    نتوانسته است   
  هاي  تـراف براكــس اطــوك موتانــتوكــترپـان اسزـدر مي

  .ارتودنسي ايجاد نمايد
طول مدت استفاده از ژل مورد آزمايش پنج هفته بود كـه در             
واقع برابر با فاصله زماني معمول بين دو ويزيت ارتودنسي          

باشد تا مزاحمتي براي بيمـاران شـركت كننـده محـسوب             مي
  .نشود

و همكاران  Van der Haven قبلي  گزارشات،نتايج اين تحقيق
)1987(، Emilson  ــاران و  Pienhakkiren و) 1992(و همكـــ

فلورايـد بـر     - پيرامون اثر ژل كلرهگزيدين   ) 1995( همكاران
تأييـد  را  كاهش ميزان استرپتوكوك موتانس در حفره دهـان         

 البته در مورد سوم اثر اين ژل با وارنيش          ).13،14،20(كند مي
CHX 40%بــا اينكــه اســتفاده از . ايــسه شــده بــود نيــز مق

كلرهگزيدين و فلورايـد در دو گـروه امكـان مقايـسه ايـن دو           
ماده را به طـور مجـزا فـراهم كـرده بـود امـا كـاربرد ژل و                   

مخلوط و ماده فعال مذكور و اثر سـينرژيك       ة  وارنيش مقايس 
  .سازد دو را مشكل مي آن

ــه صــور    ــد ب ــدين و فلوراي ــرم ژل، كلرهگزي ــر ف ــلاوه ب ت ع
هاي رايج ديگري براي اسـتفاده موضـعي در حفـره            وردهآفر

هــا توســط  وردهآد كــه اثــرات برخــي فــرنــدهــان وجــود دار
  .دانشمندان مورد مطالعه قرار گرفته است

 Afsethبــه بررســي اســتفاده همزمــان ) 1995(همكــاران  و
دهانشويه فلورايد و دهانشويه كلرهگزيدين و مقايسه اثر آن         

ــشويه فلورا  ــا دهان ــد  ب ــا پرداختن ــد تنه  و Alakuijala. )15(ي
 را مــــورد CHX-F-Strantumمحلــــول ) 1998(همكــــاران 

اثـر  ) 1997(و همكـاران     Peterson .)17(بررسي قـرار دادنـد    
 در نـواحي بـين   CHX-Fوارنيش كلرهگزيدين را با وارنـيش      
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 نتـايج هـر سـه تحقيـق حـاكي از            .)12(دنداني بررسي كردند  
البتـه  . كلرهگزيدين و فلورايد بود   مؤثرتر بودن استفاده توأم     

گيري اول   در نمونه ) 1997( و همكاران    Petersonدر پژوهش   
 كه پـس از يـك مـاه انجـام شـد تفـاوتي بـين ميـزان كـاهش                

در پـــي اســـتفاده از وارنـــيش    اســـترپتوكوك موتـــانس 
فلورايد وجـود نداشـت      -كلرهگزيدين و وارنيش كلرهگزيدين   

ك موتـانس در گـروه      اما پس از سه ماه كـاهش اسـترپتوكو        
ــدين ــي-كلرهگزيـ ــد معنـ ــروه    فلورايـ ــود ولـــي در گـ دار بـ
  .دار نبود معني كلرهگزيدين

به علت وجود مشكل دكلـسيفيكاسيون و پوسـيدگي اطـراف           
 تحقيقات مختلفي پيرامون اثر اسـتفاده       ،تهاي ارتودنسي  براك

باكتريال و ضـد پوسـيدگي در بيمـاراني كـه از             از مواد آنتي  
كننـد صـورت گفتـه       بت ارتودنسي استفاده مي   هاي ثا  دستگاه
 كـه اثـر وارنـيش   ) 1995( و همكـاران  Peterson مانند. است

كلرهگزيدين و تيمول را در اين بيماران مورد بررسـي قـرار            
آنها مشاهده كردند كه ميـزان اسـترپتوكوك موتـانس           .دادند

يك هفته و يك ماه پس      (گيري   هاي اول و دوم نمونه     در نوبت 
ــيشاز شــروع  ــا در  ) اســتفاده از وارن ــشان داد ام ــاهش ن ك

كـاهش  ) مـاه سـوم و مـاه شـشم        ( هاي سوم و چهـارم     نوبت
تواند دفعات كم اسـتفاده از    كه علت آن مي   ) 10(نشد،مشاهده  

) 1997(  و همكـاران   Birkhed علاوه بـر آن   . ماده مؤثر باشد  
 تيمـول -اثر وارنيش فلورايد به همراه وارنـيش كلرهگزيـدين         

اثــــر دهانــــشويه  ) 2000( و همكــــاران Katsaros و) 16(
) 21(كلرهگزيدين را در اين بيماران مورد بررسي قرار دادنـد         

كه در هـر دو مـورد ميـزان اسـترپتوكوك موتـانس اطـراف               
  .داري كاهش يافته بود هاي ارتودنسي به طور معني براكت

Twetman  نيز به اين نتيجـه رسـيدند كـه    ) 2001(  و همكاران
 تيمول باعث كاهش فعاليـت متابوليـك        -دينوارنيش كلرهگزي 

توليد اسيد لاكتيك آن در بيماراني كـه از     % 20پلاك و كاهش    
 .)22(شـود  كننـد مـي    هاي ثابت ارتودنسي استفاده مي     دستگاه

Bisharaاثــر وارنــيش كلرهگزيــدين  ) 2001(  و همكــاران-
فلورايد را بـا فلورايـد بـه تنهـايي و بـا كلرهگزيـدين در ايـن                

كلرهگزيـدين باعـث كـاهش ميـزان        . قايـسه كردنـد   بيماران م 
استرپتوكوك موتانس  شده ولي در مقايسه با فلورايد اثـري           

ها نداشت  هاي سطح لبيال دندانwhite spotبر كاهش ميزان 
 امــا مخلــوط كلرهگزيــدين و فلورايــد بــه علــت كــاهش دادن 

هـاي سـفيد جديـد روي        استرپتوكوك موتانس از بـروز لكـه      
اگزيلا كه شويندگي كمتري دارند جلـوگيري       اينسايزورهاي م 

  .)16(كرد
اي پيرامون   با وجود تنوع مطالعات انجام شده تاكنون مطالعه       

ــدين  ــوط كلرهگزي ــر ژل مخل ــزان  -اث ــاهش مي ــر ك ــد ب فلوراي
هـاي ثابـت     استرپتوكوك موتانس در بيماراني كه از دسـتگاه       

ضمن اينكه اين   . كنند انجام نشده است    ارتودنسي استفاده مي  
ژل طي اين مطالعه براي اولين بار در ايـران سـاخته شـده و          

. پيرامون اثر آن گـزارش نـشده اسـت    طبيعتاً تاكنون مطالعه
اهميت اثبات اثربخشي ژل مخلوط كلرهگزيدين و فلورايـد بـا       
توجــه بــه دو پــژوهش اخيــر در ايــن زمينــه بيــشتر آشــكار 

 Stannousاثـر ژل  ) 2005(  و همكارانMatsumato. شود مي

Fluoride             را بر ميزان استرپتوكوك موتـانس  در ارتبـاط بـا 
ــه از   الاســتيك ــاراني ك ــسي در بيم ــا و ليگاچرهــاي ارتودن ه
كرده، كردند بررسي  هاي ثابت ارتودنسي استفاده مي   دستگاه

به اين نتيجه رسيدند كـه اسـتفاده موضـعي ايـن ژل كـاهش               
ــزاق و   معنــي ــزان اســترپتوكوك موتــانس  در ب داري بــر مي

ــي ب ــاد نم ــوفيلم ايج ــد ي ــاران Schlagenhauf.)23(كن   و همك
ــزان   ) 2001( ــر ميـ ــدين را بـ ــيش كلرهگزيـ ــر وارنـ ــز اثـ نيـ

اســترپتوكوك موتــانس و پوســيدگي در ايــن گونــه بيمــاران 
بررسي كردند كـه در ايـن پـژوهش اسـترپتوكوك موتـانس              

موقـت سـركوب شـده و در پايـان مطالعـه در             به طـور    فقط  
داري در ميـزان     شـت و تفـاوت معنـي       قرار دا  baselineسطح  
DMF   ــاهد ــورد و ش ــروه م ــين گ ــشد  ب ــشاهده ن در  .)24(م

باكتريـال   صورت توليد و ترويج اسـتفاده از ايـن مـاده آنتـي        
رشد استرپتوكوك موتانس در حفره دهان محدود شده و بـا   
كاهش تعـداد ايـن ميكروارگانيـسم، دمينراليزاسـيون مينـاي           

 اين وسـايل    debonding از   هاي ارتودنسي بعد   اطراف براكت 
كاهش يافته و نياز بـه انجـام پركردگـي همرنـگ دنـدان كـه                 

ضـمن  . گـردد  باشد مرتفع مـي    بسيار پرهزينه و نامناسب مي    
اينكه با توليد آن گامي مهم در جهت خودكفايي ميهن خود بر 

  .داريم مي
در پايان لازم به ذكر است با توجـه بـه اينكـه كـه ژل مـورد                  

 تحقيق براي اولين بـار در ايـران تهيـه شـده             آزمايش در اين  
 اثـر بخـشي ايـن    تعيـين  بـه منظـور      است، اين مطالعه صـرفاً    

پيـشنهاد  بنـابراين   . فرمولاسيون جديـد طراحـي شـده اسـت        
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مـورد  شود حال كه اثربخشي ايـن مـاده در ايـن مطالعـه               مي
، مطالعات ديگري در زمينه مقايسه آن       قرار گرفته است  تأييد  

باكتريال موجود در كشور از لحـاظ        ت آنتي با ساير محصولا  
ضـمن اينكـه ارزيـابي اثـر        . هزينه و اثربخشي صورت پذيرد    

  . مدت نياز به بررسي بيشتر دارد بخشي آن در طولاني
  

  گيري نتيجه
به طور كلي از مجمـوع مطالعـات حاضـر و مطالعـات ديگـر               

شود كه مخلوط كلرهگزيدين و فلورايـد         مي گيري  چنين نتيجه 

ــي ــيون     تو م ــار كلونيزاس ــث مه ــؤثري باع ــور م ــه ط ــد ب ان
توانـد    مـي استرپتوكوك موتانس شده و به اين ترتيب احتمالاً   

باعث كـاهش ميـزان پوسـيدگي و دمينراليزاسـيون مينـا در             
ضـمن اينكـه نتـايج حاصـل از ايـن پـژوهش       . گـردد ها   دندان

كـه  (حاكي از مؤثر بودن ژل مخلوط كلرهگزيدين و فلورايـد           
در ) ار در ايـران طـي ايـن مطالعـه سـاخته شـد             براي اولين ب  

 هــاي كــاهش ميــزان اســترپتوكوك موتــانس اطــراف براكــت
  . استارتودنسي 

  
References  
1. Gorelick L, Geiger AM, Gwinett AJ: Incidence of white spots formation after bonding and banding. Am J Orthod 

1982;81:93-98. 

2. Mizrahi E: Enamel demineralization following orthodontic treatment. Am J Orthod 1982;82:62-67. 

3. Zachirsson BU, Zachirson S: Caries incidence and oral hygiene during orthodontic treatment. Scand J Dent Res 

1971;79:394-401. 

4. Zachirsson BU, Zachirson S: Caries incidence and orthodontic treatment with fixed appliances. Scand J Dent Res 

1971;79:183-192. 

5. Graber TM, Vanarsdall RL, Vig KWL: Orthodontic current principles and techniques. 4th Ed. St. Louis: The CV 

Mosby Co. 2005;Chap14:619-20. 

6. Taubman S: Contemporary oral microbiology and immunology. 1st Ed. St. Louis: The CV Mosby Co. 1992; 

Chap22:388-393. 

7. Fitzgerald RJ: Dental caries research in gnotobiotic rats. Caries Res 1968;2:139-146. 

8. Fitzgerald RJ, Ankeyes PH: Demonstration of the etiologic role of streptococci in experimental caries in the 

hamster. J Am Dent Assoc 1960;6:9-19. 

9. Seki M, Yamashita Y, Shibata Y, Torigoe H, Tsuda H, Maeno M: Effect of mixed Mutans Streptococci 

colonization on caries development. Oral Microbiol Immunol 2006;21:47-52. 

10. Twetman S, Hallgren A, Peterson LG: Effect of an antibacterial varnish on Mutans Streptococci in plaque from 

enamel adjacent to orthodontic appliances. Caries Res 1995;29:188-191. 

11. Chin MY, Busscher HJ, Evans R, Noar J, Pratten J: Early biofilm formation and the effects of antimicrobial agents 

on orthodontic bonding materials in a parallel plate flow chamber. Eur J Orthod 2006;28:1-7.  

12. Twetman S, Peterson LG: Efficacy of a chlorhexidine and a chlorhexidine-fluoride varnish mixture to decrease 

interdental levels of mutans streptococci. Caries Res 1997;31:361-365. 

13. Keltjens HM, Schaeken MJ, Van der Hoeven JS: Microbial aspects of preventive regimes in patients with 

overdentures. J Dent Res 1987;66:1579-1582. 

14. Tenovuo J, Hakkinen P, Paunio P, Emilson CG: Effects of chlorhexidine-fluoride gel treatments in mothers on the 

establishment of Mutans Streptococci in primary teeth and the development of dental caries in children. Caries Res 

1992;26:275-280. 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 162 /دكتر مسعود سيفي و همكاران 
  

  1387، تابستان 2، شماره 26 دوره  بهشتي،مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد

15. Ullsfoss BN, Ogaard B, Arends J, Ruben J, Rolla G, Afseth J: Effect of a combined chlorhexidine and NaF mouth 

rinse: an in vivo human caries model study. Scand J Dent Res 1994;102:109-12. 

16. Ogaard B, Larsson E, Henriksson T, Birkhed D, Bishara SE: Effects of combined application of antimicrobial and 

fluoride varnishes in orthodontic patients. Am J Orthod Dentofacial Orthop 2001;120:28-35. Erratum in: Am J 

Orthod Dentofacial Orthop 2001;120:279. 

17. Spets-Happonen S, Seppa L, Korhonen A, Alakuijala P: Accumulation of strontium and fluoride in approximal 

dental plaque and changes in plaque microflora after rinsing with chlorhexidine-fluoride-strontium solution. 

Oral Dis 1998;4:114-119. 

18. Newman MG, Nisengard RJ: Oral microbiology and immunology. 2nd Ed.  Philadelphia: WB Saunders Co. 1988; 

Chap6:145-146. 

19. Kneist S, Stosser L: Oral streptococci - a scheme for the identification of Streptococcus Mutans. Dtsh Stomatol 

1990;40:353-356. 

20. Pienihakkinen K, Soderling E, Ostela I, Leskela I, Tenovuo J: Comparison of the efficacy of 40% chlorhexidine 

varnish and 1% chlorhexidine-fluoride gel in decreasing the level of salivary Mutans Streptococci. Caries Res 

1995;29:62-67. 

21. Fitzgerald RJ, Berg R, Reich E, Katsaros C: The influence of a 0.2% chlorhexidine mouthrinse on plaque regrowth 

in orthodontic patients. A randomized prospective study. Part I: clinical parameters. J Orofacial Orthop 2000;61: 

54-62. 

22. Skold-Larsson K, Borgstrom MK, Twetman S: Effect of an antibacterial varnish on lactic acid production in 

plaque adjacent to fixed orthodontic appliances. Clin Oral Investig 2001;5:118-121. 

23. Bretas SHE’LL, Macari S, Elias AM, Ito IY, Matsumoto MA: Effect of 0.4% stannous fluoride gel on Streptococci 

mutans in relation to elastomeric rings and steel ligatures in orthodontic patients. Am J Orthod Dentofacial Orthop 

2005;127:428-433. 

24. Jenatschke F, Elsenberger E, Welte HD, Schlagenhauf U: Influence of repeated chlorhexidine varnish applications 

on Mutans streptococci counts and caries increments in patients treated with fixed orthodontic appliances. J 

Orofacial Orthop 2001;62:36-45. 

www.SID.ir


