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 200-206 ،1387، تابستان 2، شماره 26 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 
 

  
  .شهيد بهشتي، دانشگاه علوم پزشكي پزشكي و مركز تحقيقات دنداندانشكده دندانپزشكيدانشيار گروه اندودانتيكس، :  نويسندة مسئول∗

              E-mail:mamozayeni@dent.sbmu.ac.ir  
  . استاد گروه اندودانتيكس، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي∗∗
  . دانشيار گروه دندانپزشكي ترميمي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي∗∗∗
  .دندانپزشك ∗∗∗∗

هاي تغيير رنگ   بر روي دندانH2O2هاي متفاوت  اثر سديم پربورات همراه با غلظت
 آزمايشگاهي شدة انسان به صورت درمان ريشه يافته 

  ∗∗∗∗، دكتر عليرضا مدرسي∗∗∗∗، دكتر شيدا شيراني∗∗∗امير قاسمي، دكتر ∗∗عشري محمد اثنيدكتر  ،∗ محمدعلي مزينيدكتر
  

  چكيده
هـاي    تـرين روش    عنوان يكي از مناسب   ه   بدليل عدم برداشت از نسج دندان و هزينه كمتر ب          bleachingاي مختلف   ه  تكنيك :سابقة و هدف  

 بـر روي    H2O2هـاي متفـاوت       اين تحقيق با هدف تعيين  اثر سديم پربورات همـراه بـا غلظـت               .اصلاح تغيير رنگ دندانها، مطرح هستند     
  . انجام شدin vitroصورت ه ان بهاي تغيير رنگ يافته درمان ريشه شده انس دندان

ها  دندان. آميزي شدند   هاي قرمز انساني رنگ     دندان پرمولر پس از انجام درمان ريشه توسط گلبول         64 در اين تحقيق تجربي،      :مواد و روشها  
 H2O2 30% ،H2O2بندي شده و توسط سديم پربـورات مخلـوط بـا       طبقه تايي   4و يك گروه كنترل     تايي  15 گروه   4به صورت تصادفي به     

15% ،H2O2 5/7 %مــاده 14 و 7و در روزهــاي بــود  روز 21دورة تحقيــق  .بــري شــدند و آب رنــگ bleach مرحلــه 5 تجديــد شــد و 
 *L*a*bهـاي    و توسـط شـاخص  Adobe Photoshopافـزار   بررسي تغييرات رنگ توسط نـرم . ها صورت گرفت برداري از دندان عكس

  Kolmogorovو 0/9نـسخة   SPSSهـاي   هـا از برنامـه   در تحليـل داده  . بررسـي شـد  EΔطريق ميزان تغييرات رنگ از . صورت گرفت

Smirnovو   ANOVA گرديداستفاده.  
، 9/24و آب خالص به ترتيـب       % H2O2 30%  ،15%  ،5/7هاي    در گروه  bleaching محاسبه شده بين دندان سياه و مرحله آخر          EΔ :ها  يافته

 ـ  نـسبت بـه سـاير گـروه    %  H2O2 30دار گـروه  مخلـوط سـديم پربـورات و          خـتلاف معنـي   بود كه بيـانگر ا    8/19و  2/18،  7/19   د وهـا ب
)001/0=P .( داري بين سه گروه ديگر مبني بر اثـر بيـشتر يـك           ها بودند، ولي تفاوت آماري معني      ها نيز قادر به سفيد كردن دندان       بقيه گروه

  .ها مشاهده نشد گروهساير گروه نسبت به 
بـا        H2O2 هاي كمتـر   در ميان غلظت  . دوبيشترين اثر سفيدكنندگي را ايجاد نم     % H2O2 30لوط سديم پربورات به همراه       مخ :گيري نتيجه

  .شود ترين روش توصيه مي عنوان ايمنه مراه آب ب هسديم پربورات به
  ، سديم پربوراتbleaching ،H2O2 : گانواژكليد 

  11/2/1386: تاريخ تأييد مقاله  25/1/1386: هاييتاريخ اصلاح ن  7/4/1385: تاريخ دريافت مقاله
  200-206 ،1387 تابستان، 2، شماره 26مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دوره 

  

  مقدمه
هاي اندودنتيك، تغيير رنگ  يكي از مشكلات پيرامون درمان

. شود ها مي ها است كه موجب نقض زيبايي دندان دندان
در علم دندانپزشكي، اين مشكل بسيار هاي   پيشرفتعليرغم

هاي بيماران مطرح  هنوز به عنوان يكي از مهمترين نگراني
  .است

ها را صدمه بـه پالـپ، پـاره شـدن             رنگ علت اصلي اين تغيير   

  هــاي پــالپي و در نتيجــه ورود خــون بــه داخــل      مــويرگ
pulp chamberدانند هاي عاجي مي  و به دنبال آن به توبول.  

. كنـد   موگلوبين حاضر در محيط تجزيه شده، آهن آزاد مـي         ه
ــا ســولفيد هيــدروژن، تركيــب   آهــن آزاد شــده در تركيــب ب

آورد و باعث تغيير رنگ       رنگ سولفيد آهن را بوجود مي      سياه
هـاي ترميمـي      درمـان  .)1،2(شـود   ها و نقص زيبايي مي     دندان
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   هاي تغيير رنگ يافته   بر روي دندانH2O2هاي متفاوت  غلظتو اثر سديم پربورات / 201
 

 1387، تابستان 2، شماره 26 دوره ندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله دانشكده د

هـستند  هـا    هاي برطرف كردن تغيير رنگ دندان      يكي از روش  
  هــا بــا تغييــر در كــانتور طبيعــي دنــدان و ي ايــن درمــانولــ

برداشت نسج دندان باعث آسـيب بـه بافـت سـالم دنـداني و               
دليـل  ه   ب bleachingهاي مختلف      روش. شوند  تضعيف آن مي  

عدم برداشت از نسج دندان و اعمال هزينه كمتر ارجح بـوده            
هـا   ترين روش اصـلاح تغييـر رنـگ         كارانه  عنوان محافظه ه  و ب 
  .اند ناخته شدهش

  .)3(گردد مياز  ميلادي ب1850تاريخچه اين تحقيقات به سال 
هــاي زنــده و غيرزنــده بــه      در دنــدانbleachingفرآينــد 

  . گيرد هاي متفاوتي صورت مي روش
هاي غيرزنده شـامل روش    هاي مورد استفاده در دندان     روش

ــي   و تركيــــب دو walking، روش thermocatalyticحرارتــ
  ).1 ،4 ،5(باشد يروش فوق م

 هيدروژن پراكـسايد، سـديم      bleachingمواد مصرفي فرآيند    
كــه بــا آزاد كــردن هــستند پربــورات و كرباميــد پروكــسايد 

  .شوند ها مي راديكال اكسيژن باعث سفيد كردن دندان
 ماده سـفيد كـردن در چنـدين مرحلـه در            walkingدر روش   

pulp chamberرفتـه تـا   اي روت كانـال شـده قـرار گ   ه  دندان
 intracoronalمتعاقـب فرآينـد  . رنگ مورد نظر حاصل شـود 

bleachingدر مواردي  (ERR) external root resorptionو   
حساسيت دندان مشاهده شده است كه علت آن را نفوذ مـاده   

bleachingهــاي عــاجي قــسمت ريــشه  در توبــول(cervical 

dentin( ، تغييــرpH  روي و گذشــتن آنهــا از ســمنتوم و اثــر
PDLــد  مــي ــن . دانن ــا حــضور reactionاي  صــورت  H2O2 ب
گيرد كه با آزاد كردن راديكال اكسيژن باعث ايجاد فرآيند            مي

foreign body reaction نهايــــت كــــاهش در  شــــده و
) 1 ،4-8(شـود   خصوصيات فيزيكي بافت سخت را موجب مـي       

  :شود هاي زير پيشنهاد مي جهت ممانعت از اين امر روش
عنـوان سـدي   ه  ب ـ(cervical base) هـا barrier از  استفاده-1

   به محوطه كاناليbleachجهت جلوگيري از نفوذ ماده 
   H2O2هاي پايين   استفاده از غلظت-2
   عدم استفاده از حرارت-3

ــر   ــوارض ديگ ــيintracoronal bleachingاز ع ــه    م ــوان ب ت
ــد كامپوزيــت  microhardnessتغييــرات  ــدان و كــاهش بان  دن
  ).9 ،10(اشاره كرد

در اين راستا منابع موجود، استفاده تنها از سـديم پربـورات            

خطر دانسته و تركيب اين        موثر و بي   bleachingرا در فرآيند    
مــاده را بــا آب باعــث اثــري ســريع و قابــل توجــه بــر روي 

توانـد    مـي  H2Oرسـد     به نظر مي  ). 1 ،4 ،5 ،11(دانند  ها مي  دندان
كيـب بـا سـديم پربـورات        در تر  H2O2جانشين مناسبي براي    

اين ماده در عين نداشتن خطـر بـراي بيمـاران، تغييـر             . باشد
اي تغييـر رنـگ يافتـه، ايجـاد         ه ـ  رنگ مناسـبي نيـز در دنـدان       

  .كند مي
Warren   و Wong    با بررسي سه مـاده       1990 در سال H2O2 

30%  ،H2O2 30 %راه سديم پربورات و سـديم پربـورات        ه هم ب
 H2O2 تركيب سـديم پربـورات و   همراه آب نشان دادند كه    ه  ب

  .)3(قدرت سفيدكنندگي بيشتري دارد% 30
 Kaneko   و Inone        اثـر سـه     2000 در تحقيقي ديگر در سـال 

ــديم و    ــورات س ــامل پرب ــاده ش ــروه م ــديم H2O2 30%گ ، س
را بر ميـزان تغييـر رنـگ        % H2O2 30پركربنات و آب مقطر و      

ورات و دندانها بررسي كردند و نتيجه گرفتند كـه سـديم پرب ـ      
H2O230 %12.(ها را داراست بري دندان بيشترين ميزان رنگ(  

 اثر سه تركيب سديم Zalikind و Rotstein 1991در سال 
مراه  ه، سديم پربورات بهH2O2 30%مراه  هپربورات به

H2O2 3 %مراه آب را بررسي كردند و  هو سديم پربورات به
ر سديم داري نديدند اما سرعت اث هيچ تفاوت آماري معني

  .)13(نمودندعنوان را بيشتر % H2O2 30پربورات بهمراه 
Mor و Rotstein اثـــر ســـه گـــروه ســـديم 1993 در ســـال 

مــراه  ه، ســديم پربـورات بــه H2O2 30%همـراه  ه پربـورات ب ــ
H2O2 3 %   مراه آب را بررسي كـرده و        ه و سديم پربورات به

ر مراه آب اث ـ   ه اثبات نمودند كه استفاده از سديم پربورات به       
هـا   داري بـين گـروه      اما تفاوت آماري معني   رد  قابل توجهي دا  

مـراه   ه ضمن اسـتفاده از سـديم پربـورات بـه         در  . ديده نشد 
H2O2  2(يستعلت عوارض بعدي لازم نه ب(.   

 Ari وUngor نشان دادند كه سديم پربـورات   2002 در سال
 H2O2جاي سـديم پربـورات همـراه        ه  تواند ب  به همراه آب مي   

 .)14(قرار گيرداستفاده مورد ها  كردن دنداندر سفيد 

Chng      از  نشان دادند كـه اسـتفاده        2002 و همكاران در سال
H2O2    نـسبت بـه اسـتفاده       به تنهاييH2O2    سـديم  بـا    همـراه

  .)15(پربورات عوارض بيشتري دارد
Kaneko بــا بررســي اثــر ســفيد 2000 و همكــاران در ســال 

تغيير رنگ يافته نـشان     هاي   كنندگي سديم پركربنات بر دندان    
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 202 /دكتر محمدعلي مزيني و همكاران 
 

 1387، تابستان 2، شماره 26 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

هـا بـه     دادند كه اين ماده نقش بسزايي در سفيد كردن دنـدان          
 باشـد   ايمـن مـي    داشته و كاملاً   H2O2تنهايي و بدون حضور     

)16(.  
، اثر سـفيدكنندگي    barrierضمن استفاده از    حاضر  تحقيق  در  

مورد مقايسه و آب % H2O2 30%  ،15% ،5/7سديم پربورات با    
 bleachingهاي مختلف مواد      ن تأثير غلظت  تا ميزا قرار گرفت   

  .مورد بررسي قرار گيرد
ها توسط سانتريفوژ آنها در خـون و عـدم           آميزي دندان   رنگ

هـاي تحقيقـات      ها، از كاستي   دقت لازم در ارزيابي رنگ دندان     
اثـر سـديم پربـورات      تعيين  هدف از اين تحقيق     . باشد  قبل مي 

هـاي تغييـر      دندان بر روي  H2O2هاي متفاوت     همراه با غلظت  
 در دوره in vitroصـورت  ه  شـده انـسان ب ـ  RCTرنگ يافته 

  .دو روز ب21 و 14، 7زماني 
  

  مواد و روشها
مـولر سـالم انـسان         دندان پره  64در اين تحقيق تجربي تعداد      

هـاي مـادرزادي و تـرميم         بدون پوسيدگي، سـايش، آنومـالي     
شـده  هاي ارتودنـسي تـازه كـشيده         قبلي كه به منظور درمان    

ها به   دندان. ندبودند از مراكز خصوصي و دولتي تهيه گرديد       
زدايـي در هيپوكلريـت        سـاعت بـه منظـور ميكـروب        24مدت  

 rubberبا استفاده از ها  دندان.  درصد قرار گرفتند5/0سديم 

cup   و pumice     پوليش شده و حفـره دسترسـي مناسـبي بـر 
 و  stepbackروش  درمان اندو به وسـيله      . تهيه شد آنها  روي  

، CEJمتـر زيـر     ميلي2 كامل شده و در  gutta–perchaتوسط  
guttaجهــت ايجــاد .  قطــع شــدseal ــومر  گــلاس مناســب آين

)Chemfil – Densply ( عنـوان  ه متر ب  ميلي2به عمقbarrier 
هـا از فـضاي چمبـر         بر روي گوتا قرار گرفت تا فضاي كانال       

 1يت سديم    ساعت در هيپوكلر   24ها به مدت      نمونه. جدا شود 
، تـا بـا     )12( قرار گرفتند  Inoue و   Kanekoدرصد طبق روش    

هـا بـراي      دندان ،هاي عاجي tubuleها و باز شدن       حذف دبري 
  . پذيري آماده شوند مرحلة رنگ

اي كـه توسـط       ها در محيط كاملاً تاريك اتـاق دربـسته         دندان
 DIALITE) type: ST–322, DIALITE FLIPمنبــع نــور 

Eickhorst system - Hamburg Germany (   نـوردهي شـده
بود، بـر روي صـفحة سـبز رنگـي بـا شـرايط يكـسان قـرار                  

  .هر دندان بر روي پايه آكريلي مجزايي تعبيه شد. گرفتند

از اين پايه جهت حفظ زوايا در مراحل مختلـف عكـسبرداري            
ها توسـط دوربـين      عكسبرداري از دندان  فرآيند  . استفاده شد 

. صـورت گرفـت  ) Sony) model No. DSC – F717ديجيتـال  
نظـر   جهت حفظ زاويه، بـراي دوربـين نيـز پايـه آكريلـي در             

  .گرفته شد
 مـاه در  1ها به مـدت     پس از اولين مرحله عكسبرداري، دندان     

 شده تهيـه شـده در سـازمان      packاريتروسيت  (خون انسان   
 IIپودر سولفيد آهن  (IIكه با سولفيد آهن    ) انتقال خون ايران  

ــه  ــود، در  ) Merkكارخان ــراه ب ــه   plateهم ــش خان ــاي ش ه
% 100گراد و رطوبـت        درجه سانتي  37ايمونولوژي در دماي    

  .)12(در انكوباتور نگهداري شدند
ها به مدت    پذيري، دندان   رنگفرآيند  يك ماه بعد، پس از پايان       

 rubber وpumice بـا  اً دقيقه با آب شسته شـده و مجـدد  20

cup  كـسان بـا مرحلـه قبـل،       در شرايط ي  سپس  .  پوليش شدند
بـه  هـا    دنـدان . ها انجام شـد    مرحله دوم عكسبرداري از دندان    

 4 تـايي و يـك گـروه كنتـرل           15 گروه   4به  صورت تصادفي   
  .)1طبق جدول (تايي تقسيم شدند 

كننده  ها برحسب تركيب ماده سفيد بندي دندان گروه -1 جدول
  استفاده شده

  تركيب ماده سفيد كننده  شماره دندان  گروه

A 15-1   سديم پربورات +H2O230%  
B 30-16   سديم پربورات +H2O2 15%  
C 45-31   سديم پربورات +H2O2 5/7%  
D 60-46   آب مقطر+ سديم پربورات  
E 64-61   گروه كنترل(آب مقطر(  

  

سـاخت  ( پـودر سـديم پربـورات    D و A  ،B ،Cهـاي    در گروه 
ــه  ــا ) Merkكارخان ــر% H2O230% ،15% ،5/7ب ــه و آب مقط  ب

  عنوان مـاده سـفيد كننـده در      ه   مخلوط شده و ب    1 به   2نسبت  
pulp chamberــدان ــد   دن ــا . هــاي آمــاده شــده قــرار گرفتن ب

   بر روي ماده سفيد كننده، فـضاي  glass ionomerقرارگيري 
pulp chamber از فضاي خارج تاجي جدا و seal ايجاد شـد  .

 دريافـت   نيز پنبه آغشته بـه آب مقطـر       ) گروه كنترل  (Eگروه  
قبل از  . كننده تجديد شد    ماده سفيد  14 و   7در روزهاي   . كرد

تعويض، هر بار يك مرحله عكـسبرداري بـا شـرايط مـشابه             
مبنـاي ارزيـابي، ميـزان تغييـرات        . دفعات پيشين انجام گرفت   

EΔ         هـاي     محاسبه شده در هر مرحله بود كه بوسيله شاخص
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L*a*b* ــي ــي م ــامپيوتر بررس ــد  در ك ــگ  . ش ــدل رن  Labم
 .)17-19(باشد  گيري رنگ مي    المللي براي اندازه    استاندارد بين 

 Adobeافــزار بعــد از عكــسبرداري ديجيتــال بــه كمــك نــرم

Photoshop 7.0،هــا از طريــق سيــستم   رنــگ دنــدانL*a*b 
هـاي ديجيتـال و ارزيـابي         تهيـه كننـده عكـس     . سنجيده شدند 

 از نـوع درمـان      L*a*bكننده رنگ دنـدان براسـاس سيـستم         
  ).single blind( عي نداشتنداطلا

 يك نهم مياني دندان     Portionافزار فتوشاپ     با استفاده از نرم   
مقدار .  آن قسمت تعيين گرديد    L*a*bانتخاب شده و ميانگين     

EΔ ــول ــط فرمـ ــف E=a2+b2+L2Δ توسـ ــل مختلـ  در مراحـ
  . تعيين كننده ميزان تغيير رنگ بودEΔ. محاسبه شد

نـسخة   SPSSافزار آماري     هاي به دست آمده توسط نرم       داده
ها، محاسبه ميـانگين      بررسي توصيفي داده  . ندتحليل شد  0/9

 box plotو انحراف معيـار صـورت گرفـت و در هـر مـورد      
ها   براي نشان دادن ميانه و دامنه تغييرات و نحوة توزيع داده          

ــه . ترســيم شــد اي  از آنجــا كــه براســاس آزمــون يــك نمون
Kolmogorov–Smirnov       هيچ توزيعي با توزيع نرمال تفاوت 

هــاي  داري نداشــت از تحليــل واريــانس نمونــه يآمــاري معنــ
 بـراي   ANOVAهاي تكراري و از       تكراري براي مقايسه داده   

) α(خطاهـاي نـوع اول   . هاي بين گروهي استفاده شـد   مقايسه
  .دار تلقي شد  معني>α(P( در نظر گرفته شده و 05/0برابر 

  
  ها يافته

EΔ دندان قبل از مرحله رنگ (به شده بين دندان سفيد محاس
، دندان )دندان قرار گرفته در خون(و دندان سياه ) پذيري

و ) اول، دوم و سوم (bleachingسياه و مراحل مختلف 
هاي آب   در گروهbleachingدندان سفيد و مرحلة سوم 

   آمده2دول ـص در جـو آب خال% 5/7و % 15، %30يژنه ـاكس

  .است
هـاي چهارگانـه در      محاسبه شده بـين گـروه      EΔررسي  در ب 

 در  1مرحله بين دندان سفيد و دندان سياه و نيز طبق نمودار            
 از نظـر    bleachingمرحله بين دنـدان سـفيد و مرحلـه سـوم            

 EΔدر بررسـي  . داري وجـود نداشـت   آماري اخـتلاف معنـي    
هاي چهارگانه در مرحله بـين دنـدان         محاسبه شده بين گروه   

 از نظر آماري اختلاف bleachingمراحل اول تا سوم سياه و 
 محاسـبه شـده بـين       EΔميـانگين   . داري وجـود داشـت      معني

، H2O2 30% در گـروه  bleachingدندان سياه و مرحلة سـوم       
 بود كه در ميان گروههـاي چهارگانـه بيـشترين مقـدار             9/24

  .)2مطابق نمودار ( باشد مي
ــي  ــشاهده م ــين    م ــتلاف ب ــه اخ ــود ك ــه اول در  EΔش مرحل

bleachingهــاي چهارگانــه چنــدان   و دنــدان ســياه در گــروه
و % H2O2 5/7اگر چـه ايـن ميـزان در مـورد           . متفاوت نيست 

  ).2/10 در مقابل 4/7(تا حدي قابل توجه است % 15
ــه دوم  ــدان ســياه bleachingدر مرحل  H2O2 5/7% ،EΔ و دن

) 1/17 در مقابل    2/13(نشان داد   % H2O2 30نسبت به   كمتري  
  .داري ديده نشد بقيه موارد اختلاف معنيميان ولي 

 H2O2بــين  EΔ و دنــدان ســياه bleachingدر مرحلــه ســوم 
  EΔو آب خالص يكسان بود و در هر سه گـروه            % 15،  5/7%

  .كمتر بود% H2O2 30از 
  

  بحث
هـاي چهارگانـه بـين        محاسبه شـده در گـروه      EΔبا بررسي   

ه از نظــر آمــاري  و دنــدان ســياbleachingمراحــل مختلــف 
 H2O2 در   EΔاختلاف ميـان    . داري مشاهده شد    اختلاف معني 

  .و آب خالص بود% H2O2 15% ،5/7در  EΔبيشتر از % 30

   در گروههاي چهارگانهbleaching محاسبه شده در مراحل مختلف F و EΔ ،P – 2جدول 
EΔ   مراحل سفيد كردن دندان  

H2O2 30%  H2O2 15%  H2O2 5/7%   خالصآب  P.V  F 

  507/1  223/0  4/27 ± 6/4  1/28 ± 0/4  4/25 ± 0/4  3/25 ± 8/4  دندان سفيد و دندان سياه
  929/2  042/0  9/7 ± 7/2  4/7 ± 3/2  2/10 ± 3  3/9 ± 3/3  دندان سياه و مرحله اول
  467/3  022/0  8/13 ± 0/4  2/13 ± 9/1  1/15 ± 4/3  1/17 ± 3/4  دندان سياه و مرحله دوم

  996/6  001/0  8/19 ± 54/0  2/18 ± 3/2  7/19 ± 6/4  9/24 ± 7/6   مرحله سومدندان سياه و
  264/1  29/0  9/8 ± 2/4  0/9 ± 2/3  7/7 ± 3/1  5/7 ± 5/0  دندان سفيد و مرحله سوم
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 محاسبه شده در مرحله سياه و مرحله EΔ ميانگين  –1نمودار 
 Bleachسوم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

محاسبه شده در مرحله دندان سفيد و  EΔ ميانگين  – 2نمودار 
  Bleachمرحله سوم 

 
Warrern و Wong) 1990 (  ــزان ــشابه ميــ ــي مــ در تحقيقــ

مـراه آب    ه ، سديم پربورات بـه    H2O2 30%بري سه ماده      رنگ
را بررسـي   % H2O2 30مـراه    ه و مخلوط سديم پربـورات بـه      

% H2O2 30كردند و نشان دادند كه تركيب سديم پربـورات و           
نندگي بيشتري را نسبت به دو مـاده ديگـر دارد           قدرت سفيدك 

 علـت   .)3(حاضـر مطابقـت دارد    كه اين مسئله با نتيجة تحقيق       
توان وجود راديكال اكسيژن دانست كـه باعـث           اين امر را مي   

  .شود سفيد شدن دندان مي
Goerig   و Ho) 1989 (       نيز در تحقيق ديگري با روشي مشابه
  .)20(فتنددست يافعلي تحقيق ي مشابه به نتايج

Kaneko و Inoue) 2000 ( در تحقيقــي ديگــر اثــر ســه گــروه
، سـديم پركربنـات و آب       H2O2 30%ماده شـامل پربـورات و       
را بر ميزان تغيير رنـگ      % H2O2 30مقطر، سديم پركربنات و     

بررسي كردنـد و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه گـروه سـديم                  
  دارا بيشترين ميزان تغييرات رنـگ را     % H2O2 30پربورات و   

  . اين مطلب با نتايج تحقيق حاضر مطابقت دارد.)12(هستند
 اثـر سـه تركيـب سـديم         Zalkind  و   Rotstein 1991در سال   

مـراه   ه ، سـديم پربـورات بـه      H2O2 30%همـراه   ه  پربورات ب ـ 
H2O2 30 %          و سديم پربورات به همراه آب را بررسي كردنـد

 امـا  هـا نديدنـد   داري بـين گـروه   و هيچ تفـاوت آمـاري معنـي      
را بيـشتر   % H2O2 30مـراه    ه سرعت اثر سديم پربـورات بـه      

هـا در   رسد تعداد ناكافي نمونه     به نظر مي   .)13(معرفي نمودند 
  . نتيجه اين تحقيق اثر داشته است

ــر ســه گــروه ســديم  ) Mor) 1993 و Rotsteinدر تحقيــق  اث
مـراه   ه ، سـديم پربـورات بـه      H2O2 30%مـراه    ه پربورات بـه  

H2O2 30 %   همـراه آب بررسـي شـد و        ه  پربـورات ب ـ  و سديم
 تعـداد   .)2(نشدمشاهده  ها   داري بين گروه    تفاوت آماري معني  

تـوان    ها را مـي    ها و عدم دقت كافي در ارزيابي رنگ         كم نمونه 
  .از علل دستيابي به اين نتيجه دانست

  Ari وUngor نشان دادند كه سديم پربورات  2002 در سال
در H2O2ديم پربـورات همـراه      تواند بجاي س   به همراه آب مي   
  .)14(ها استفاده شود سفيد كردن دندان
  .گيري تحقيق حاضر مطابقت دارد اين مطلب با نتيجه

آميـزي    تـوان بـه تكنيـك رنـگ         از نكات مهـم ايـن تحقيـق مـي         
هـاي انجـام شـده در     در تمـامي تحقيـق    . ها اشاره كـرد    دندان

توسـط  آميزي را    رنگ فرآيندجز يك مورد محققين     ه  گذشته ب 
 بـه   rpm2500هـا در خـون در دور         سانتريفوژ كـردن دنـدان    

ها در   دادند اما دندان     بار در روز انجام مي     3 دقيقه و    30مدت  
 به مدت يك ماه     IIتحقيق حاضر در خون حاوي سولفيد آهن        

اين شرايط شباهت بيشتري بـه      . در انكوباتور نگهداري شدند   
ده در بدن دارد و     هاي اندو ش   طبيعي تغيير رنگ دندان   فرآيند  

احتمــالاً ايــن مــسأله خــود شــرايطي جهــت افــزايش ســرعت 
bleach       در تحقيـق حاضـر نـسبت بـه تحقيقـات ديگـر ايجــاد 

  .كند مي
آينـومر     گـلاس  از نكات باارزش ديگر اين تحقيـق اسـتفاده از         

بـا ايـن كـار در طـول         .  مناسـب بـود    sealبراي فراهم كـردن     
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آزاد به خـارج تـاج و يـا         هاي     فرار راديكال  bleachingفرآيند  
ميزان حجم  % H2O2 30از آنجا كه    . ها ناممكن شد   داخل كانال 

 sealها دارد، بـا ايجـاد        پراكسيد بيشتري نسبت به بقيه گروه     
بيشتر مواد اكسيدان مؤثر بيشتري در محيط حضور داشـته          

  ).21 ،22(رود و قابليت سفيدكنندگي بالا مي
سط دوربين ديجيتال   ضمن عكسبرداري در اين تحقيق تو     در  

 و توسـط كـامپيوتر      EΔصورت گرفته و ارزيـابي براسـاس        
بنابراين معيار ارزيابي در تحقيق حاضـر نـسبت         . بوده است 

  هاي  كسـلايد و عـمتر، اس ريـط كالـبه تحقيقات قبل كه توس
  .فتوگرافي بوده است دقت بسيار بيشتري داشته است

  ها دانـر روي دنـد بواـكنندگي م دـيت اثر سفيــر به اهمـنظ

شود تأثير تركيـب مـواد سـفيدكننده مختلـف بـا              پيشنهاد مي 
درصدهاي مناسب به منظور دسـتيابي بـه بيـشترين ميـزان            

  .سفيدكنندگي و كمترين ميزان تخريب بررسي شود
  

  نتيجه گيري
بيـشترين  % H2O2 30مـراه    ه چه گروه سديم پربورات به     اگر

خطــر احتمــالي تحليــل اثــر ســفيدكنندگي را نــشان داد ولــي 
  .مد نظر داشتبايد خارجي دندان را 

هاي آزمايش تفاوت چنداني از نظر  نظر به اينكه بقيه گروه
شود از پربورات  سفيد كنندگي نداشتند بنابراين توصيه مي

  .همراه آب جهت سفيد كردن دندان استفاده شوده سديم ب
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