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در مورد ) 11 و 6مناطق (هاي شهر تهران  بررسي ميزان آگاهي و نگرش دبيرستان
  1384سال ، بيماري ايدز

  ∗∗∗∗فاطمه مجدزاده طباطبايي، دكتر ∗∗∗مريم بهاروند، دكتر ∗∗زيبا ملكيدكتر ، ∗جميله بيگم طاهري دكتر
  

  چكيده
هدف از انجام اين تحقيق تعيين ميزان       . گيرند   ابتلا به ايدز قرار مي     نوجوانان به علت عدم آگاهي به راحتي در معرض خطر          : هدف  سابقة و 

  . بود1384 شهر تهران در سال تحصيلي 11 و 6هاي مناطق  آموزان دبيرستان آگاهي و نگرش دانش
ن بودند كه بـه   شهر تهرا11 و 6آموز دبيرستاني مناطق   دانش 990 روش تحقيق توصيفي مقطعي بود و جمعيت مورد مطالعه           :مواد و روشها  

 سـؤال   22 بود كه شامل     CDC وابسته به مركز     NCHSها پرسشنامة     آوري داده   ابزار جمع . اي گزينش شده بودند     روش تصادفي چندمرحله  
 و  Stepwiseهـاي رگرسـيون چنـدمتغيري        براي تجزيه و تحليل اطلاعات از روش      . در مورد آگاهي  و مابقي سؤالات در مورد نگرش بود          

  . استفاده شدMann – whitney و t-Studentهاي  آزمون
هاي عـدم انتقـال       سوال مربوط به راه    7 سوال از    5آموزان به     از دانش % 5/22.  دختر در اين تحقيق شركت داشتند      452 پسر و    538 :ها  يافته

ه امكان انتقال ويروس از طريق نيش       هاي عدم انتقال بيماري مربوط ب      آموزان از راه    ترين آگاهي دانش    پايين. بيماري پاسخ درست داده بودند    
هاي معمول، لازم    افراد انجام تست ايدز را همراه با تست       % 5/53. حشرات و آگاهي از وجود داروهايي براي افزايش طول عمر بيماران بود           

بيـشترين  . ترسيدند   به ايدز مي   آموزان از ابتلا    دانش% 6/66. ابراز داشتند توانايي محافظت شخصي در برابر بيماري را دارند         % 77. دانستند  مي
  .منبع انتخاب شده براي دريافت اطلاعات، تلويزيون و كمترين آن راديو بود

 ـ . مناسب اسـت HIV تهران در مورد عفونت 11 و 6آموزان مناطق    رسد آگاهي دانش     در مجموع به نظر مي     :گيري  نتيجه نظـر  ه  همچنـين ب
  .الاتر با افزايش سطح آگاهي همراه استرسد گذار از كلاس اول دبيرستان به كلاس ب مي

  ايدز، آموزان دبيرستان دانش،  آگاهي و نگرش: گانواژكليد 
  7/3/1387: تاريخ تأييد مقاله  22/2/1387: تاريخ اصلاح نهايي  3/3/1386: تاريخ دريافت مقاله

  303-312 ،1387 پاييز، 3، شماره 26مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دوره 
   

  مقدمه
ايدز يكي از مهمترين مسائل سلامت و يـك بيمـاري مـسري             

 ــ  صــورت اپيــدميك دره اســت كــه در بــسياري از جوامــع ب
 40، در سراسر دنيا حدوداً      2001 در پايان سال     .)1-3(آيد  مي

 ميليـون بزرگـسال و      2/37 شـامل    HIVميليون نفر آلوده به     
 در .)1(وجـود داشـتند  ال  س ـ15هاي كمتر از       ميليون بچه  7/2

 به  HIV مورد جديد آلوده به      14000، در هر روز     2004سال  
 مـورد در    12000بيماران اضافه شده است كه از اين تعـداد،          

 و  +HIVدر آسـيا تعـداد مـوارد        .  سـال بودنـد    15-49سنين  

 WHOسال گذشـته افـزايش يافتـه اسـت و            ايدز در طي چند   
آسـيا از قـاره   قـاره  ران بيني كرده به زودي تعـداد بيمـا     پيش

ــا ســبقت مــي آ ــرد فريق ــا.)3(گي ــار وزارت     بن ــر آخــرين آم ب
 1384 آذر   10بهداشت، درمان و آموزش پزشكي كـه مـورخ          

در سايت پزشكان ايراني منتشر شد تعداد آلوده شـدگان بـه            
HIV    هاي آمـاري توصـيه شـده و          در كشور براساس روش

ابل توجه است   ق.  هزار نفر اعلام شد    70 تا   WHO  ،60مستند  
ايـن  .  نفر در ايران قرباني ايدز شـدند       300،  1383كه در سال    
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 1387، پاييز 3، شماره 26 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 و  1373هاي   در حالي است كه رقم موارد فوت شده در سال         
بحران ايدز يك چالش جديد براي تمام       .  نفر بود  6، تنها   1374

ه  جوانان ب ـ  .)3(شود  مردم خصوصاً نسل جوان محسوب مي     
هاي جنـسي بـا      تماسهاي جنسي بدون محافظت،       دليل تجربه 

شريكان مختلف و مسافرت به نقاطي كه خطر بالاتري بـراي           
ابتلاء به اين بيماري دارند، گـروه پرخطـر بـراي آلـودگي بـا               

HIVانــد نقــش   همچنــين تحقيقــات نــشان داده.)1-3( هــستند
ها در آموزش و آگـاهي دادن بـه جوانـان در مـورد                خانواده

ليـل اينكـه بيمـاري      ده   ب ـ .)3(مسائل ايدز بسيار ضعيف است    
ايدز درمان مؤثر و واكسن ندارد، تنها راه منحـصر بـه فـرد              
محافظــت از افــراد جــوان در جامعــه، آمــوزش و پيــشگيري  

انـد دانـش      كه مطالعات زيادي نـشان داده      طوريه   ب .)1(است
توانــد رفتارهــاي  دقيــق و آگــاهي كــافي در مــورد ايــدز، مــي

  .)1،2(پرخطر در نسل جوان را كاهش دهد
تحقيقي با هدف ارزيـابي ميـزان آگـاهي و          ) 2000(اووسي  ط

 نتـايج   .آموزان دبيرستاني شهر تهران انجام داد       نگرش دانش 
 كه تلويزيـون مهمتـرين منبـع دريافـت اطلاعـات            ندنشان داد 

آموزان    تعداد كمي از دانش    .آموزان در مورد ايدز است      دانش
يي كـه   به همة سوالات پاسخ درست دادند و آگاهي از راه ها          

تحقيق ديگري پيـشنهاد    .  ضعيف بود  ،شوند  موجب انتقال نمي  
هـاي   نمود كه تكرار مداوم يك جملـه بـسيار سـاده در مكـان             

عمومي بزرگترين قـدم در آگـاهي دادن بـه افـراد و بـه تبـع                 
 توسـط خـون،     HIVايدز و   " : باشد  كاهش آلودگي به ايدز مي    

بـوده،  ت  روابط جنسي، اعتياد تزريقي و زايمـان قابـل سـراي          
دهـد و تـا بـه حـال           هـا را بـه طـرف مـرگ سـوق مـي             انسان

  ).4("هيچگونه درمان و دارويي براي آن پيدا نشده است
اگر چه سطح آگاهي در بعضي تحقيقات بالا بود ولـي هنـوز             

ــ وجــود دارينقــاط ضــعف د كــه بــا آمــوزش در مــدارس و ن
  توان ايـن نقـاط را رفـع نمـود           هاي پيشگيري مي    ريزي  برنامه

تحقيقي نشان داد كه افراد اكثـراً اطلاعـات خـود را از             ). 6-4(
كنند امـا تمايـل داشـتند         هاي عمومي دريافت مي     طريق رسانه 

كه سؤالات خود را از پزشكان و پرستاران بپرسـند كـه ايـن              
نقش مهم پرسـنل پزشـكي را در افـزايش آگـاهي نوجوانـان              

ه براساس تحقيقي پيشنهاد شده ك ـ    همچنين   .)1(دهد  نشان مي 
آمـوزان   گنجاندن واحد درسي ايدز در برنامـه درسـي دانـش    

  لا به ـك ابتـش ريسـتي در كاهـدم مثبـواند قـت ان ميـدبيرست

  ).6-8(باشدبيماري در نوجوانان 
يـك  ارائـه   به منظـور    و  جمعيت ايران   جوان بودن   با توجه به    

ــشگيري،   ــه پي ــي برنام ــي  بررس ــاهي فعل ــزان آگ ــه مي جامع
در مـورد   انـدكي    به آن كه تحقيقـات       با توجه . ضروري است 

 سـال در تهـران وجـود        15-19آگاهي و نگرش گـروه سـني        
ميزان آگاهي و نگـرش     تعيين  هدف از انجام اين تحقيق      ،  دارد
  . شهر تهران بود11 و 6هاي مناطق  آموزان دبيرستان دانش

  
  مواد و روشها

 مقطعي است كه در بخـشي       -اين مطالعه يك مطالعه توصيفي    
ز تحليل اطلاعـات بـه منظـور كـسب اطلاعـات بيـشتر       از آن ا  

آموزان   جامعه آماري اين تحقيق را دانش     . استفاده شده است  
 آمــوزش و پــرورش شــهر 11 و 6مقطــع دبيرســتان منــاطق 

گيري در اين مطالعه به صورت        نمونه. ادندد  تهران تشكيل مي  
 هـر كـدام بـه صـورت يـك           11 و   6مناطق  . اي بود   چندمرحله
از روي فهرست مدارس هر منطقه، . ر گرفته شدندطبقه در نظ

 مدرسه دخترانه بـه صـورت تـصادقي         2 مدرسه پسرانه و     2
 و  Krejcieبراساس جدول ارائه شده از سوي       . انتخاب شدند 

Morgan) 1977 (          10براساس جمعيـت تحـت پوشـش بـالاي 
در .  نمونه در هر منطقه مـورد نيـاز بـود          375هزار نفر تعداد    
 990ها به  گيري تعداد كل نمونه  به روش نمونهنهايت با توجه 

هـا پرسـشنامه      آوري داده   ابـزار جمـع   . نفر افزايش پيـدا كـرد     
NCHS وابسته به CDCبود .  

هاي منتخـب در هـر مدرسـه،          پس از انتخاب مدارس و نمونه     
ــه    ــدام از نمون ــر ك ــه ه ــشنامه ب ــك پرس ــد  ي ــا داده ش از . ه

پاسـخ دهنـد و در   آموزان تقاضا شد تا به همه سوالات   دانش
 را  "دانـم   نمـي "داننـد گزينـه       كه پاسخ سوالي را نمي     صورتي

به آنها توضيح داده شد كه پاسخ نادرست نمره         . انتخاب كنند 
دهندگان با محدوديتي از نظر زمان تكميـل          پاسخ. منفي ندارد 

  . پرسشنامه در همان جلسه مواجه نبودند
بـراي  . اده شـد   اسـتف  SPSSافزار    براي تحليل اطلاعات از نرم    

توصيف آگاهي از ميانگين، انحـراف معيـار، ميانـه و ميـزان             
بـراي هـر سـوال ضـريب دشـواري و           . تغييرات استفاده شد  

 و نمــوگراف Chi-squareبراســاس آزمــون (ضـريب افتــراق  
Laurshe's ( از روش رگرســيون چنــدمتغيري  . تعيــين شــد
Stepwise          براي تعيين عوامل مرتبط با آگاهي اسـتفاده شـد  .
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 1387، پاييز 3، شماره 26ه  دورمجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 برحسب مـورد    Mann–whitney و   t-Studentهاي   از آزمون 
براي نگرش از فراوانـي و      . براي تكميل اطلاعات استفاده شد    

   بـود و    05/0 برابـر    αخطـاي   . درصد فراوانـي اسـتفاده شـد      
α P< بـراي كـسب روائـي مناسـب بـراي          . دار تلقي شد     معني

پرسشنامه از پرسشنامه سـازمان آمـار و بهداشـت جهـاني            
)CHS (      هـا    وابسته به مركز كنتـرل بيمـاري)CDC (  اسـتفاده

بـه كـار    در ترجمه سوالات تا حد امكان سعي شـد از           . گرديد
آمــوزان  اصــطلاحاتي كــه موجــب گــيج شــدن دانــش بــردن 

بـا ايـن حـال بـراي اينكـه روائـي            . ، اجتنـاب شـود    گردنـد   مي
محتوايي سوالات در جامعه ايراني هم تائيد شود، دو نفـر از            

هاي دهـان و تـشخيص و دو كارشـناس           يماريمتخصصان ب 
شناسي از دانشگاه علامة طباطبـائي، سـوالات ترجمـه            جامعه

بـا  . بر روائي سوالات صـحه گذاشـتند      ه،  شده را مطالعه كرد   
اين حال لازم به ذكر است، براساس دستور اداره آموزش و           

هـاي جنـسي    پرورش كل تهران سوالات خاصي كه بـر جنبـه        
ضريب پايايي سـوالات    . شنامه حذف شد  تأكيد داشت از پرس   

 α و ضريب    Spearman–Brownآگاهي با استفاده از ضريب      
  .كرونباخ محاسبه شد

اطلاعات به دست آمده بـا كـسب اجـازه از اداره آمـوزش و               
پرورش كـل، اداره آمـوزش و پـرورش منـاطق يـاد شـده و                

. آوري و فقط بصورت كلي تحليل شد        مسئولان مدارس، جمع  
  .هر فرد محرمانه باقي ماندهاي  داده

  
  ها يافته

در اين بررسي   : اي  خصوصيات دموگرافيك و اطلاعات زمينه    
ــر شــامل 990 ــسر 538 نف ــر 452و %) 2/54( پ %) 8/45( دخت

در كـلاس اول،  %) 4/38( نفـر   382از اين بـين،     . شركت كردند 
در %) 9/29( نفـــر 296در كـــلاس دوم و %) 7/31( نفـــر 314

  .شغول تحصيل بودندكلاس سوم دبيرستان م
  سوالات آگاهي

ــوژي را ) HIV(نـــام ويـــروس ايـــدز   %) 0/98 (972: اتيولـ
دانــستند  مــي%) 7/24( نفــر 245در مقابــل تنهــا . دانــستند مــي

شخص آلوده بـه ويـروس ايـدز لزومـاً دچـار بيمـاري ايـدز                
 2/1±05/0هاي درست      ميانگين تعداد پاسخ   .)1جدول  (نيست  

  . بود1ته ميانه و نما در اين دس. بود
  ترك ـوزن مشـاده از سـ استف،الـ راه انتق8از : هاي انتقال راه

و معالجـات   %) 9/97(ا بيشترين پاسخ درسـت      ـوده ب ـرد آل ـف
همـراه بودنـد    %) 0/82(دندانپزشكي با كمترين پاسخ درسـت       

 4/6±1/1 ميانگين نمره كسب شده در ايـن گـروه           .)2جدول  (
  .اسبه شد مح7بود و ميانه و نماي اين نمره 

 عـاملي كـه موجـب       8از  : شوند  هايي كه موحب انتقال نمي     راه
از بقيـه   %) 9/83(شوند روابط احتمالي معمول       انتقال ايدز نمي  

 "خيـر "پاسـخ   % 3/40بيشتر شناخته شد و نيش حشرات بـا         
به طور كلي اين سـوالات بـا        . كمترين پاسخ درست را داشت    

تقـال همـراه    هـاي ان   هاي درست كمتـري نـسبت بـه راه         پاسخ
 و  6/4±8/1بودند، به طوري كـه ميـانگين نمـرة كـسب شـده              

  .)3جدول ( بود 5ميانه و نماي آن 
) 2ميانـه و نمـاي      ( سوال   1/2±7/0به طور متوسط    : عوارض

  .)4جدول  (ندبه درستي پاسخ داده شده بود
ميانگين تعداد سوالات همراه با پاسخ صحيح در ايـن          : درمان
  .)5جدول (بود ) 2 نماي ميانه و (0/2±9/0دسته 

 سـوال بـه طـور       24نمـره كـل بـه دسـت آمـده از            : نمره كـل  
اين نمرات بـين    . بود) 18، نماي   17ميانه   (3/16±0/3متوسط  

 بـه ترتيـب     95 و   75،  25،  5هـاي     صدك. ند قرار داشت  22 تا   1
  ). همان ميانه است50صدك ( بودند 20 و 19، 15، 11

ن چنـدمتغيري بـا روش      مطابق معادله رگرسيو  : تأثير عوامل 
Stepwise  بـر نمـره كـل    ) اول، دوم و سوم( تنها كلاس درس

ــأثير داشــت  ــه )  R ،021/0=R2 adjusted=150/0(ت و معادل
). >F  ،001/0P=901/18(شـد     دار تلقـي مـي      بدست آمده معني  

ساير عوامل شامل سطح تحصيلات پدر و مادر و جنسيت و           
ــأثير نداش ــ  ــره ت ــن نم ــر اي ــة شــهرداري ب ضــريب . تندمنطق

بين نمرة كـل و سـطح تحـصيلات    ) tau – b(همبستگي كندال 
و در ) p=007/0 (072/0اي  پــدر بــه عنــوان يــك متغيــر رتبــه

) p=019/0 (063/0مورد سطح تحصيلات مـادر ايـن ضـريب          
دار هستند ولي     اين ضرايب اگر چه از لحاظ آماري معني       . بود

  . دهند همبستگي بسيار ضعيفي را نشان مي
 تنهـا  Student's T و Mann – whitneyهـاي   س آزمونبراسا

 ميانگين(قال  ـهاي انت ـ ران در مورد راه   ـران و دخت  ـتفاوت پس 
 ،36/471، ميـــانگين رتبـــه دختـــران 30/526رتبـــه پـــسران 

457/3=Z  001/0؛=p (    و عوارض ايدز)     ميانگين رتبـه پـسران
؛ Z=097/4؛ 17/527؛ ميــــانگين رتبــــه دختــــران   15/460

001/0p< (ودب.  
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 1387، پاييز 3، شماره 26 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

ــاطق  ــي  11 و 6من ــاري معن ــتلاف آم ــورد اخ ــيچ م دار   در ه
  ).<05/0pدر تمام موارد (نداشتند 

در مورد كلاس تحصيلي اين رابطه جز در مورد عـوارض از            
  . شد دار تلقي مي لحاظ آماري معني

 و آلفاي 66/0 براون در اين مطالعه -ضريب اسپيرمن: پايايي
  . به دست آمد70/0كرونباخ 

% 27كليه سوالات پرسشنامه قادر بودند بـين        : شاخص تمايز 
تفكيـك  )  نفـر  268هـر گـروه     (پاييني شاگردان   % 27بالايي و   

 بـراي مقايـسه     Chi-squareايجاد كنند، به طوري كه آزمـون        
 نسبت افرادي كه در دو گروه به سوالات پاسخ درسـت داده            

  .داد  را نشان مي>001/0pبودند در تمام موارد 
  

كردند كه دربارة ايدز      افراد فكر مي  % 5/13 در مجموع : نگرش
در اين مورد پسران نـسبت بـه دختـران        . آگاهي زيادي دارند  

؛ ميـانگين   Mann–whitneyآزمـون   (تري داشتند     نگرش مثبت 
؛ Z=128/3،  9/467، ميانگين رتبه دختران     8/516رتبه پسران   

002/0=P(.  
 هـاي   كردنـد كـه در مـورد تـست          تصور مي % 9در مقابل تنها    

پــسران نــسبت بــه . داننــد تشخيــصي ايــدز همــه چيــز را مــي
هــيچ چيــز  " و هــم پاســخ"همــه اطلاعــات"دختــران پاســخ 

  . را بيشتر انتخاب كرده بودند"دانم نمي
كردند كه بهتر است      آموزان فكر مي    بيش از نيمي از كل دانش     

  لــول افراد، مثــهاي معم شـص ايدز در آزمايـت تشخيـتس
  

  ي دريافت شده در مورد دو سوال اتيولوژي ايدزها  پاسخ-1جدول 
  جواب بي HIV*  CMV PMV  نام ديگر ويروس ايدز

  972  
)0/98(  

14  
)4/1(  

4  
)4/0(  

2  
)2/0(  

شخص آلوده به 
  ويروس ايدز

حتماً مبتلا به 
  بيماري ايدز است

احتمالاً مبتلا به 
  *بيماري ايدز است

ممكن است مبتلا به 
  بيماري ايدز نشود

  جواب بي

  622  
)7/62(  

245  
)7/24(  

120  
)1/12(  

5  
)5/0(  

   پاسخ درست*
  هاي داده شده دربارة راههاي انتقال ايدز  پاسخ– 2جدول 

  دانم نمي  خير  بله  راه انتقال

  تماس جنسي
949  

)7/95(  
19  

)9/1(  
24  

)4/2(  

  انتقال از مادر به جنين
898  

)5/90(  
22  

)2/2(  
72  

)3/7(  

  دريافت خون
863  

)0/87(  
48  

)8/4(  
81  

)2/8(  
سوزن مشترك جهت تزريق مواد مخدر با فرد 

  آلوده به ايدز
971  

)9/97(  
8  

)8/0(  
13  

)3/1(  

  ها تيغ مشترك در آرايشگاه
949  

)7/95(  
23  

)3/2(  
20  

)0/2(  

  خالكوبي
858  

)5/86(  
35  

)5/3(  
99  

)0/10(  

  معالجات دندانپزشكي
813  

)0/82(  
92  

)3/9(  
87  

)8/8(  
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 هاي شهر تهران  آموزان دبيرستان آگاهي و نگرش دانش/ 307
 

 1387، پاييز 3، شماره 26ه  دورمجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  شوند ي داده شده به راههايي كه باعث انتقال ايدز نميها  پاسخ– 3جدول 
  دانم نمي  خير  بله  راه ذكر شده

  كار كردن در مجاورت فردي كه ايدز دارد
83  

)4/8(  
824  

)1/83(  
85  

)6/8(  

  استفاده مشترك از بشقاب، چنگال و ليوان فردي كه ايدز دارد
195  

)7/19(  
698  

)4/70(  
99  

)0/10(  

  هاي عمومي و توالتاستفاده از دستشويي 
133  

)3/13(  
668  

)3/67(  
191  

)3/19(  

  سرفه و عطسه
83  

)4/8(  
739  

)5/74(  
170  

)1/17(  

  نيش حشرات
358  

)1/36(  
400  

)3/40(  
234  

)6/23(  

  حيوانات خانگي مثل سگ و گربه
210  

)2/21(  
431  

)4/43(  
350  

)3/35(  

  روابط اجتماعي معمول مثل دست دادن، روبوسي و بغل كردن
62  

)3/6(  
832  

)9/83(  
98  

)9/9(  
  

نگـرش  . آزمايش فشار خون و قنـد و چربـي گنجانـده شـود            
پــسران و دختــران در ايــن مــورد بــا يكــديگر متفــاوت نبــود 

)580/4=2 x 2؛=df 101/0؛=P (  كه اين امر ضرورتي نـدارد و
  .باشد مورد در ايشان مي نشانگر اضطراب بي

نيست هيچ كس بـراي     آموزان گفته بودند لازم       از دانش % 6/2
دادنـد همـه افـراد تـست          ترجيح مي % 6/60ايدز تست شود و     

 معتادان به مـواد مخـدر بـا         ،هاي خاص  در ميان گروه  . شوند
ــد  2/28 ــه بودن ــرار گرفت ــالاتر ق ــه ب ــر  % 77.  از بقي ــراد فك اف

دانند چگونه از خود در مقابل ايدز محافظـت           كردند كه مي    مي
تـر بـود      ان انـدكي مثبـت    كنند و نگرش پسران نسبت به دختر      

)358/6=2x 2؛=df 042/0؛=P(.  
تـرس  . ترسـيدند   كل افراد از ابتلاء به ايدز مي      % 6/66همچنين  

تـر از پـسران بـود         از ابتلاء به ايدز در ميان دختـران واضـح         
)028/12=2x 2؛=df 002/0؛=P(. دختـــران، % 1/16 در نهايـــت
پزشـك  كردند كـه دندان     تصور مي %) 3/14كلاً  (پسران  % 8/12

؛ 2x=979/7(تواند علائـم بيمـاري ايـدز را تـشخيص دهـد               مي
2=df 019/0؛=P(.  

آموزان دربـارة      منابع آگاهي دانش   1در نمودار    :منابع آگاهي 
 نيـز  2نمـودار  . ايدز طي يك ماه گذشته نشان داده شده است  

ترين راه استفاده براي دريافـت        دهد اينترنت مطلوب    نشان مي 
  .در مورد ايدز استپاسخ به سوالات خاصي 

  هاي دريافتي دربارة عوارض ايدز  پاسخ-4جدول 
  دانم نمي  خير  *بله  سوال

آيا بيماري ايدز نهايتاً منجر به      
  شود؟ مرگ بيمار مي

863  
)0/87(  

67  
)8/6(  

62  
)3/6(  

تواند باعث كـاهش      آيا ايدز مي  
  سيستم دفاعي بدن شود؟

896  
)3/90(  

20  
)0/2(  

76  
)7/7(  

تواند باعث صـدمه     آيا ايدز مي  
  به مغز شود؟

343  
)6/34(  

224  
)6/22(  

425  
)8/42(  

  پاسخ درست *
  هاي دريافت شده راجع به پيشگيري و درمان ايدز  پاسخ-5جدول 
  دانم نمي  خير  بله  سوال

وجود داروهايي براي كاهش 
  پيشرفت بيماري و افزايش عمر

438*  
)2/44(  

230  
)2/23(  

324  
)7/32(  

  براي ايدزوجود درمان قطعي 
38  

)8/3(  
849*  

)6/85(  
105  

)6/10(  
وجود واكسن براي پيشگيري از 

  **ايدز
105  

)6/10(  
706*  

)2/71(  
181  

)2/18(  
  پاسخ درست**
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 308 /و همكاران جميله بيگم طاهري ر دكت
 

 1387، پاييز 3، شماره 26 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  بحث
ايدز از اهميت  / HIVسنجش آگاهي عمومي در مورد عفونت  

 NCHS) Nationalكـه   طـوري ه ب ـ خاصي برخـوردار اسـت  

Center for Health Statistics (ــ سته بــه مركــز كنتــرل واب
 از CDC ((Centers for Disease Control)(هــا  بيمــاري
 National Health بـه طـور مـداوم از طريـق     1987اگوسـت  

Interview Survey و بــصورت مطالعــات مقطعــي )Cross–

sectional (            خانه به خانه به سـنجش ايـن موضـوع پرداختـه
رمـاني   د-و از سوي ديگر كاركنان خدمات بهداشتي      ) 9(است

هاي خود به ميزان آگـاهي عمـوم مـردم و             ريزي براي برنامه 
  .نحوة نگرش آنها دربارة ايدز نياز دارند

آموزان دبيرسـتاني     در اين مطالعه براي سنجش آگاهي دانش      
 شهر تهران دربـارة ايـدز و چگـونگي نگـرش            11 و   6مناطق  
 به ايـن ترتيـب  .  استفاده شده است NCHS پرسشنامه   آنها از 
لاتي استفاده شد كه بارهـا در سراسـر دنيـا از جملـه              از سوا 

ايالات متحده، انگليس و غيره استفاده شـده و روايـي آن بـه              
علاوه بر ايـن كارشناسـان، دندانپزشـك،        . اثبات رسيده است  

شناس نيـز روايـي ايـن پرسـشنامه را تأييـد              پزشك و جامعه  
كردند تا مشخص شود ايـن سـوالات در جامعـه ايرانـي نيـز             

از سـوي ديگـر هماننـد بـسياري از مطالعـات          . دنري دار كارب
انـد، ايـن مطالعـه نيـز          ديگر كه پايايي اين سوالات را سنجيده      
  .پايايي مناسب پرسشنامه را نشان داد
قابل تحقيق حاضر   هاي    نكته ديگري كه در مورد اهميت يافته      

كليـه ايـن افـراد در       . بررسي است مورد  ذكر است، سن افراد     

هـاي سـني در    تـرين گـروه    ني كه يكي از شايع    سنين دبيرستا 
ســن ايــن افــراد در . معــرض خطــر ايــدز اســت، قــرار دارنــد

اي اسـت كـه بـه فاصـله زمـاني كوتـاهي بـا عوامـل                محدوده
مختلف مثل عادات اجتماعي نامناسب و رفتارهاي پرخطـر از         

. شــوند جملــه اعتيــاد تزريقــي و روابــط جنــسي مواجــه مــي 
ديگري كه با اسـتفاده از پرسـشنامه        متأسفانه همانند مطالعه    

 شهر تهـران انجـام شـد، برخـي سـوالات      1حاضر در منطقة    
 و ايـن    نـد ا مربوط به رفتار جنسي از پرسشنامه حـذف شـده         

بــر درخواســت اداره كــل آمــوزش و پــرورش  موضــوع بنــا
  .استان تهران بوده است

از مدتها قبل و هنگـامي كـه نخـستين مـوارد ايـدز در ايـران                 
شــد بــه علــت مــسائل مختلــف فرهنگــي، اجتمــاعي، شــناخته 

جزئي از تابوهاي جامعه تلقي شد كه       ) ايدز(اخلاقي و مذهبي    
ايـن موضـوع بـه اعتقـاد        . نبايد راجـع بـه آن صـحبت شـود         

بسياري از كارشناسان به رشد فزاينده و در عين حال مخفي 
بنــابر آخــرين آمــار وزارت . بيمــاري در جامعــه منجــر شــد

 1384 تيـر   29و آموزش پزشكي كـه مـورخ        بهداشت، درمان   
 ir.pezeshkan.wwwدر ســايت پزشــكان ايرانــي بــه نــشاني 

 نفر  11221 در كشور    HIVشدگان به     منتشر شد تعداد آلوده   
 مبتلاي مـرد و     3055 سال با    34 تا   25اعلام شد و رده سني      

آلــودگي را بــه خـــود    مبــتلاي زن بيــشترين ميـــزان   185
اعتياد تزريقي و   % 9/60راه انتقال ويروس در     . اختصاص داد 

ــوارد    % 3/7در  ــل مــ ــود و در مقابــ ــسي بــ ــاس جنــ تمــ
شــيوع بــالاي ). 7(دادنــدمــوارد را تــشكيل % 4/29نامــشخص

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  آموزان دبيرستاني دربارة ايدز منابع آگاهي دانش  -1نمودار 
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 هاي شهر تهران  آموزان دبيرستان آگاهي و نگرش دانش/ 309
 

 1387، پاييز 3، شماره 26ه  دورمجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  يابي به سوالاتشان دربارة ايدز آموزان براي پاسخ يح دانش ترج- 2نمودار 
  

ــا حــدي نــشان  دهنــدة برقــراري همــين  مــوارد نامــشخص ت
، 83قابـل توجـه اسـت كـه در سـال            . اجتماعي است تابوهاي  

اين در حـالي اسـت كـه        .  نفر در ايران قرباني ايدز شدند      300
 نفـر   6، تنهـا    1374 و   1373رقم موارد فوت شده در سالهاي       

 در همين سايت خبري از طـرف يـك          10/9/84در تاريخ   . بود
كميته علمي در وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي            

هاي آمـاري     براساس روش  HIV هزار نفر به     70 تا   60ابتلاء  
اين به آن معني است . اعلام شد WHOتوصيه شده و مستند 

از اي  كه هر كدام از ما ممكن است در روز با موارد ناشناخته
هـاي پيـشگيري    كه روش بيماري مواجه شويم و در صورتي     

تـوانيم از برخوردهـاي پرخطـر     و طرق انتقـال را بـدانيم مـي        
از طرف ديگر محرز؛ عـضو كميتـه كـشوري          . جلوگيري كنيم 

در كنترل ايدز در كشور به      : مبارزه با ايدز، اعلام كرده است     
ال و در عـين ح ـ    . ايـم   پيشرفت قابل توجهي دست پيدا نكـرده      

هـا   آمـوزش بـراي پيـشگيري از ايـدز در رسـانه       : گفته اسـت  
براي تكميل اطلاعات فوق بايد بدانيم كه       . مهمترين اقدام است  

بندي شـده از لحـاظ         كشور طبقه  209به گفته معين، در ميان      
شيوع ايدز در دنيا، ايران كشور دويست و ششم بود ولي در 

  ).10/9/84همان سايت، . (حال حاضر شصت و چهارم است
الملل وزارت بهداشـت، درمـان        حسين نيكنام معاون امور بين    

و آموزش پزشكي نيـز اعـلام كـرده اسـت كـشورها متعهـد               
هاي سل، مالاريا و ايدز  اند تا روند رشد ابتلاء به بيماري شده

كاهش دهند كه با روند فعلي ابتلاء بـه         % 50،  2014را تا سال    
 حـدودي غيرقابـل     هـا در كـشور ايـن امكـان تـا           اين بيمـاري  

همان سـايت،   (بعيد است به اين هدف برسيم       بوده،  دسترسي  
1/9/84(.  

نشان داد منبع اطلاعاتي نزديـك بـه دو سـوم           حاضر  مطالعة  
 تهـران، تلويزيـون     11 و   6آمـوزان دبيرسـتاني منـاطق         دانش
حدود يك سوم از مجلات و يك چهـارم تـا           ). 1 نمودار( است

، دوستان، خـانواده، فاميـل و   ها  يك پنجم كتب علمي، روزنامه    
هـاي    انـد كـه ايـن نتـايج بـا يافتـه             جزوات مدرسه را نام برده    

، قدوسـي و    )4 (2000تحقيقات طاووسي و همكاران در سال       
  و همكــاران در ســـال Arzte، )5 (1383همكــاران در ســـال 

2002)6( ، Savaser   2003و همكـاران در سـال) 1( ،Davis و 
 1999 و همكاران در سال   Brook)  3(1998 همكاران در سال  

اما در مقابل نقش والدين در انتقـال اطلاعـات        . مطابق بود ) 2(
HIV-AIDS ــا نتــايج قدوســي و   بــسيار ضــعيف بــود كــه ب

 2002 و همكاران در سال    Arzte،  )5 (1384 همكاران در سال  
)6  (Davis    1998و همكاران در سال) از . مطابقـت داشـت   ) 3

آمـوزان در مـورد عفونـت         شآنجا كه در مجموع آگـاهي دان ـ      
HIV                در اين مطالعـه و نيـز در مطالعـه قدوسـي و همكـاران 

از . شود  مناسب بوده است صحت گفتار محرز نشان داده مي        
 2014طرف ديگـر بايـد بـدانيم اگـر قـرار اسـت بـراي سـال                  

گذاري كنيم بايـد جمعيـت پرخطـر آن           ريزي و سرمايه    برنامه
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 1387، پاييز 3، شماره 26 دوره مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

 سـاله،   44 تـا    35 ساله و    34 تا   25هاي   به ترتيب گروه  (زمان  
براســاس اطلاعــات وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش     

ايـن افـراد در حـال حاضـر         . را مد نظر قـرار دهـيم      ) پزشكي
. هـستند )  سـاله  25 تـا    15گروه اصلي   ( ساله   35 تا   15حدود  

يعني جمعيتي كه دو مطالعة انجام شده در سطح شهر تهران           
 به آگاهي مناسبي كه با توجه . بر روي آنها انجام گرفته است     

توان خـشنود بـود كـه بـا حفـظ             در اين زمينه وجود دارد مي     
آگاهي مطلوب و حتي ارتقاء آن، به شرطي كه اين آگـاهي در             

تـوان قـدم مهمـي بـراي كـاهش            سطح كشور افزايش يابد مي    
همچنـين بايـد توجـه كـرد كـه      . بروز ايدز در كشور برداشت  

دهنـد پاسـخ سـوالات       آموزان ترجيح مي    حدود نيمي از دانش   
در ايـن مـورد     . خود درباره ايدز را از اينترنت دريافـت كننـد         

يابي به اطلاعات موجود      اولاً دست . اهميت دارد ذكر چند نكته    
توانـد    گـسيخته و بـدون نظـارت مـي          در اينترنت بطـور لجـام     

هـاي    اطلاعـات در سـايت    برخـي از    چه بـسا    ،  خطرناك باشد 
بـه ايـن ترتيـب لـزوم        . ندشو  مختلف بطور نادرست ارائه مي    

رسـاني    هـاي اطـلاع     بازنگري در اين مـوارد، تأسـيس سـايت        
  .شود معتبر و تبليغات مناسب اينترنتي مشخص مي

هاي حاصل از مطالعات انجام شـده در          با توجه به اينكه داده    
همكـاران  و  نامه قدوسي     سطح جهان به طور مفصل در پايان      

 تا صرفاً بـه مقايـسه       كنيم  ما تلاش مي  ،  )5(آمده است ) 1383(
هاي دو مطالعه با يكـديگر بپـردازيم و بيـشتر در جهـت                داده

هايمـان قـدم بـرداريم كـه راهكارهـاي            يافت مفاهيمي از يافته   
 شـهرداري شـهر   1منطقـة  . كنـد   عملي مناسبي را پيشنهاد مي    

تهران به عنوان نمادي از شمال شهر تهـران در نظـر گرفتـه              
 متعلـق بـه مركـز شـهر         11و   6شود در حالي كه منـاطق         مي

براساس اطلاع نويسندگان، تحقيـق ديگـري بـا         . تهران هستند 
 بـه   8 و   5استفاده از پرسشنامة مورد استفادة ما در منـاطق          

عنــوان نمادهــايي از غــرب و شــرق تهــران در دانــشكده      
. دندانپزشـــكي دانـــشگاه آزاد اســـلامي در حـــال اجراســـت

 اين مطالعه، در كنـار      هاي حاصل از    اميدواريم با مقايسه داده   
اي كه به بررسي جنوب شهر تهران بپـردازد، عوامـل             مطالعه

ايـدز را   /HIVآموزان راجع بـه عفونـت         مؤثر بر آگاهي دانش   
  .بهتر دريابيم

% 97، 1و در مطالعــــه منطقــــة % 98حاضــــر در مطالعــــة 
در هر دو   . دانستند  آموزان نام ديگر ويروس ايدز را مي        دانش

دانـستند فـرد      آموزان مـي    دانش% 25حدود  اين مطالعات تنها    
نتـايج تحقيـق    .  ممكن است دچـار ايـدز نباشـد        HIVآلوده به   
Fogurty در 1990 در ســال Galway ــه ــشان داد ك از % 91 ن

 آگـاهي داشـتند امـا تنهـا         HIV/AIDSافراد از عفونتي به نام      
 7در مورد   ). 7(دانستند   را مي  AIDS با   HIVآنها تفاوت   % 61

آمـوزان    ويروس ايدز نيز وضعيت دو دسته دانـش       راه انتقال   
بـود  % 80يكسان بود و در تمام موارد ميزان آگاهي بالاتر از     

بـين دو مطالعـه يافـت       % 5و در هيچ مورد اختلافي بيشتر از        
بيشترين آگاهي در هر دو مطالعه مربوط به استفاده از          . نشد

 و %)9/97(سوزن فرد آلوده به ايدز براي تزريق مواد مخـدر    
% 82كمترين آگاهي در مورد معالجات دندانپزشكي بـود كـه           

هاي انتقال عفونت ايدز معالجـات   اعتقاد داشتند كه يكي از راه     
عدم اجراي اصول كنترل عفونـت متقـاطع        . دندانپزشكي است 

در دندانپزشكي به علت تماس با خون و بـزاق و اسـتفاده از              
ث انتقـال گـردد     تواند باع   وسايل تيز و برنده در معالجات مي      

. كه اين بستگي به ميزان شيوع بيمـاري در جامعـه نيـز دارد             
در هر حال گزارش مثبت در اين رابطـه بـسيار كـم و حـدود              

 1است و انتقال از دندانپزشـك بـه بيمـار هـم فقـط در                % 3/0
و همكـاران  در      Brookدر تحقيـق    . مورد گزارش شده اسـت    

ــه% 58، 1998ســال  ــه  از نمون ــتلا ب ــدز در مراكــز هــا از اب اي
  ).2(دندانپزشكي ترس داشتند

ــاهي از راه  ــه آگ ــر دو مطالع ــال    در ه ــبب انتق ــه س ــايي ك ه
ايـن موضـوع    دليـل   . هاي انتقال بود   تر از راه    شوند، پايين   نمي
انجــام هــاي انتقــال  توانــد بــه تبليغــاتي كــه در مــورد راه مــي
در ايـن مـورد هـم آگـاهي دو دسـته            .  مربوط باشـد   شود  مي

ه تقريباً يكسان بود و بازهم حداكثر اختلاف بـين      مورد مطالع 
در هر دو مطالعه راهي كه بيشتر       . بود% 5دو مطالعه كمتر از     
كـار كـردن در مجـاورت       ) آگاهي صـحيح  (شناخته شده بود    

فردي كه مبتلا بـه ايـدز اسـت و روابـط معمـول اجتمـاعي و               
ترين آگاهي در مورد نيش حشرات بود كه اين نتايج بـا              پايين
، قدوســي و )4(2000ايج طاووســي و همكــاران در ســا لنتــ

 و همكــــاران در Davis و) 5 (1383همكــــاران در ســــال 
مطابقـت داشـت امـا ميـزان آگـاهي در تحقيـق             ) 3(1998سال

Rajvir  در   2003در سال   ) 9(وهمكاران Maharashtra  بيشتر 
ها بـراي    اگر چه انتقال ايدز از طريق نيش حشرات مدت        . بود  

مـبهم بـود، در حـال حاضـر هـيچ           نيز  پزشكان  دانشمندان و   
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 1387، پاييز 3، شماره 26ه  دورمجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

طور مستند دال بر اين انتقال يافت نـشده اسـت و            ه  مدركي ب 
اذهـان  مـورد     رساني صحيح از تشويش بـي       توان با اطلاع    مي

  .عمومي جلوگيري نمود
در هر دو مطالعه آگاهي مناسبي دربـاره سـرانجام بيمـاري            

 ولي تنها   ايدز و تأثير آن بر سيستم دفاعي بدن وجود داشت         
حدود يك سـوم از احتمـال بـروز صـدمات مغـزي در ايـدز                

  .آگاهي داشتند
دانـستند درمـان قطعـي      آموزان مـي    تمام دانش % 80بيشتر از   

اطلاع از فقدان واكسن در ايـن مـورد         . براي ايدز وجود ندارد   
يابي به داروهاي مـؤثر بـه         و دست % 70در هر دو مطالعه به      

  .كاهش پيدا كرد% 40حدود 
 22 سـوال از     5رسـد جـز در مـورد           اين ترتيب به نظر مي     به

آموزان وجـود     سوال آگاهي، اطلاعات مناسبي در ميان دانش      
ــال    ــاران در س ــي و همك ــايج طاووس ــه نت ، )4 (2000دارد ك

نيــز ميــزان آگــاهي را ) 5 (1383قدوســي و همكــاران در ســا
مناسب گزارش نمودند اما تمامي تحقيقات وجود نقاط ضعف 

ريـزي   ضرورت برنامهه، بر موارد را گزارش نموددر بعضي  
ايـن نقـاط   . انـد  تأكيد كـرده آموزشي براي اين قشر از جامعه     

تواند راهكارهاي آموزشـي را بـراي رفـع نـواقص             ضعف مي 
شــود، حــداقل  از ســوي ديگــر مــشخص مــي. پيــشنهاد كنــد

براساس اين دو مطالعه، تفاوت بافت شهري عامل مهمـي در           
ايـدز محـسوب     / HIVآمـوزان دربـارة       ميزان آگـاهي دانـش    

  .شود نمي
ــدز و     ــه اي ــاهي راجــع ب ــورد برداشــت شخــصي از آگ در م

در هـر دو    . هاي آن نيز دو مطالعه تقريباً مـشابه بودنـد          تست
آمـوزان موافـق قـرار دادن         دانـش % 50مطالعه كمي بيشتر از     

در تحقيـق   . هاي معمول افراد بودنـد     تست ايدز در ميان تست    
Barslyتــست % 46مريكــا، آ در 1991ال  در ســHIV را لازم 

ــسته و  ــراي پرســنل پزشــكي   % 92دان ــا ب ــست را تنه ــن ت اي
و همكاران  در    Thomsonنتايج تحقيق    ). 9(ضروري دانستند 

موافق انجام تست بودند امـا در      % 1/57 نشان داد    1990سال  
كـه ايـن     در حـالي  . كاهش يافـت  % 3/45 به ميزان    1994سال  

روتين قرار ندارد و فقط براي تشخيص       هاي   تست جزو تست  
موارد مشكوك به منظور پيشگيري از انتقال و درمان تجويز          

آمـوزان تـصور      دانش% 70 تا   60در دو مطالعه بين     . گردد  مي
كردند كه همه افراد بايد از نظر ابتلاء به ايدز تست شـوند               مي

 دانـستند   هيچ كس را مناسب اين بررسـي نمـي        % 5و كمتر از    
هـا اختلافـات جزئـي بـين دو      در مورد سـاير گـروه     . )10،11(

با اين حال در هيچ مورد بيشتر از نيمي . مطالعه وجود داشت
بـه طـور    . ها نبودند  آموزان موافق آزمايش اين گروه      از دانش 

 و  6آموزان منـاطق       بيشتر از دانش   1آموزان منطقة     كل دانش 
  .هاي خاص موافق بودند  با آزمايش ايدز در زيرگروه11
  

  گيري نتيجه
 سـوال آگـاهي     22 سـوال از     5با توجه به آنكه جز در مـورد         

آموزان وجـود دارد، آگـاهي        اطلاعات مناسبي در ميان دانش    
 تهران  1 تهران نيز همانند منطقة      11 و   6آموزان مناطق     دانش

 و بيماري ناشي از آن مناسب اسـت و          HIVدر مورد عفونت    
. با يكديگر وجـود نـدارد     اختلافي بين ميزان آگاهي دو منطقه       

رسد گذار از كلاس اول دبيرستان به كلاس          همچنين بنظر مي  
  .بالاتر با افزايش سطح آگاهي همراه است
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