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 و پونه) Saliva Officinalis(بررسي اثر ضدباكتريائي عصارة هيدروالكلي مريم گلي 
)Menta Longifolia (بر سه باكتري عامل پوسيدگي دندان در شرايط آزمايشگاهي  
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  چكيده

هاي هنگفت  ميكروبي و اعمال هزينه-از جمعيت به پوسيدگي دندان با ماهيت عفونيبالايي توجه به ابتلاي درصد  با: سابقه و هدف
دليل اقبال جامعه ه از طرفي ب. هاي پرخطر مانند افراد دچار خشكي دهان، پيشگيري و كنترل آن بسيار حياتي است درماني بويژه در گروه

هاي سنتي و لزوم استخراج دارو از مواد طبيعي و گياهان داروئي، مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر  جهاني و كشورمان به درمان
بر  ،هاي دهان و دندان هستند گياه مريم گلي و پونه كه در متون طب سنتي از موارد پركاربرد در درمان بيماريدو ريال عصاره باكت آنتي

  . صورت پذيرفت in vitroصورت ه هاي عامل پوسيدگي دندان ب باكتري
باكتريال  عصاره هيدروالكلي تهيه و اثر آنتي macerationگياه مريم گلي و پونه به روش دو از تجربي حاضر در مطالعه  :مواد و روشها
. هاي استرپتوكوك موتان، لاكتوباسيل رامنوز و اكتينوميسس ويسكوز ارزيابي شد بر روي باكتري broth macrodilutionآنها به روش 

  . >P)05/0(آناليز و مقايسه شدند Mann whitneyنتايج توسط آزمون 
براي  ،5/12µg/mlو  25/6عصاره مريم گلي و پونه براي استرپتوكوك موتان به ترتيب ) MIC( گيميزان حداقل غلظت بازدارند :ها يافته

  .به دست آمد µg/ml 100و  5/12و براي اكتينوميسس ويسكوز به ترتيب  µg/ml 12/3و  56/1لاكتوباسيل به ترتيب 
گونه باكتري اثر بازدارندگي رشد داشتند سه عصاره مريم گلي و پونه بر هر دو نشان داد هر  broth macrodilutionروش  :گيري نتيجه

سه عصاره بر هر دو غلظت مورد بررسي هر ة بيشتر از پونه بود و در محدود )>05/0P(داري  كه اين اثر براي مريم گلي به طرز معني
  .داشتندنيز باكتري اثر باكتريسيدال 

  هاي عامل پوسيدگي دندان، عصاره گياهي،  مريم گلي، پونه ضدباكتريايي، باكتريفعاليت  :گانكليد واژ
  24/8/1389 :تاريخ تأييد مقاله    29/4/1389: تاريخ اصلاح نهايي  19/2/1388: تاريخ دريافت مقاله

  232-237 ،1389زمستان ، 4، شماره 28مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دوره 
  

  مقدمه
ميكروبي است كه - پوسيدگي دندان ماهيتاً يك بيماري عفوني

. شود هاي آهكي دندان مي موجب حل شدن و تخريب بافت
ساز  درمان علامتي و ترميمي بدون توجه به علت زمينه

عليرغم اينكه  .)1(بيماري با شكست مواجه خواهد شد
ترين بيماري مزمن در جهان  شايع پوسيدگي دندان احتمالاً

كني اين  اي براي ريشه تا به حال هيچگاه برنامه) 1(است
بيماري ميكروبي همانند آنچه در برابر آبله و فلج اطفال 

  .صورت پذيرفته انجام نشده است
هاي دندانپزشكي تنها در  هاي پرداختي براي مراقبت هزينه

بيليون دلار بوده  3/70، 2003الات متحده آمريكا در سال اي

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir
www.SID.ir
www.SID.ir


 اثر ضدباكتريائي عصارة هيدروالكلي مريم گلي و پونه بر سه باكتري عامل پوسيدگي / 233
 

 1389، زمستان 4، شماره 28دوره  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،مجله دانشكده دندانپزشكي 

از عوارض تداوم اين بيماري از دست رفتن ). 1(است
عامل اتيولوژيك اصلي . ها، درد و عيوب زيبائي است دندان

هاي موتان  شناخته شده براي پوسيدگي دندان استرپتوكوك
درمان و پيشگيري از پوسيدگي ). 1(ها هستند و لاكتوباسيل

احيا -ها و استروئيدها پتانسيل اكسيداسيون بيوتيك با آنتي
فعاليت ليزوزيم را ضعيف و شرايط  ،بزاق را تغيير داده

كنند و باعث كاهش  هاي آلرژيك را تسهيل مي ايجاد واكنش
  ).2(گردند پاتوژنيك ميعوامل مقاومت بدن نسبت به 

ي اي از طب سنتي و داروهاي گياه از طرفي استقبال گسترده
هاي مختلف علوم پزشكي صورت گرفته است كه  در زمينه

هاي پيش  علت آن كاربرد گياهان به عنوان دارو از قرن
هاي دستيابي  گيري از طب سنتي يكي از راه بهره .)3(باشد مي

دارو با منشاء  119در حال حاضر . استبه داروهاي جديد 
ه گون 000/250گونه از  90گياهي وجود دارد كه تنها از 

اما جستجوي سيستماتيك ). 4(اند شناخته شده، بدست آمده
ها امري  بر روي مواد موثره اين گياهان و تمامي بيماري

تكيه  ،بنابراين). 4(باشد بر و محال مي بسيار طولاني، هزينه
هاي مقبول در دنيا در  هاي بومي يكي از استراتژي بر آموزه

طب . يي استكاربرد و تحقيق در مورد گياهان دارو، كشف
هاي قديمي علم طب و حاوي اطلاعات  سنتي ايران از پايه

حفظ  باشد؛ گرانبها در بكارگيري گياهان در درمان مي
در ، سلامت دهان و دندان در طب سنتي ايران مطرح بوده

هاي دهان و  فصلي به بيماري) درماني( "معالجات"كتب 
هاي دهان و  درمان بيماري. دندان اختصاص داده شده است

 "بكارگيري دارو"، "تدبير و تغذيه"بخش كلي سه دندان در 
از . شود بندي مي تقسيم ")اعمال يداوي(استفاده از ابزار "و 

در متون طب سنتي  "تدبير و تغذيه"تركيبات داروئي جهت 
  ).5(نام برده شده است "سنون"ايران تحت عنوان 

ي طب سنتي هاي درمان داروي توجه به روش بابنابراين، 
ايران، يافتن منابع نوين دارويي از مراجع اين دانش در 

. رسد هاي دهان و دندان ضروري به نظر مي درمان بيماري
 Salvia(دو گياه مريم گلي حاضر در مطالعه به همين دليل، 

officinalis ( و پونه)Menta longifolia(  كه از جمله گياهان
نتخاب شدند تا با بررسي ا) 6- 9(اند پركاربرد در سنون بوده

هاي عامل پوسيدگي دندان  اثر ضد ميكروبي آنها بر باكتري
راهكاري با كمترين ميزان عارضه جهت كنترل پوسيدگي 

يا به دنبال بوده، بويژه در افرادي كه دچار خشكي دهان 
هاي وسيع و  هائي از جمله راديوتراپي به پوسيدگي درمان

ضمن در متون در . ارائه شود اند، شدهمبتلا غيرقابل كنترل 

و مقالات اخير نيز به بررسي اثرات ضد ميكروبي اين 
  ).10-15(گياهان پرداخته شده است

تري است كه مطالعات  مريم گلي گياه شناخته شده
به اين گياه . اند ضدميكروبي بيشتري در مورد آن انجام شده
 نظر گرفته شد عنوان كنترل مثبت گياهي در اين پژوهش در

)15 -13.(  
تهيه عصاره بوده، توجه به اينكه اين گياهان بومي ايران  با

اي بر روي اثر  پذير است و تاكنون مطالعه از آنها امكان
هاي عامل پوسيدگي دندان  باكتريال آنها بر پاتوژن آنتي

اثر جزء در يك مورد كه به مطالعة (صورت نگرفته است 
موتان  كوكگلي بر استرپتو ضدميكروبي عصاره مريم

  آنتيبا هدف تحقيق حاضر بنابراين،  .)16()پرداخته است
هايي كه  هاي گياهي بر باكتريباكتريال عصاره

يعني استرپتوكوك  ،زايي آنها اثبات شده است پوسيدگي
را ) 1(موتان، لاكتوباسيل رامنوز و اكتينوميسس ويسكوز 

  .صورت گرفت
  

  مواد و روشها
مراحل به ترتيب زير صورت حاضر  invitroدر مطالعه 

  .پذيرفت
  گيري عصاره - 1

توسط ، ابتدا. انجام شد macerationگيري به روش  عصاره
 ,Lib ROR AEU-210, Shimatosuzo)ترازوي ديجيتال

Japan, Kayato (50  صورت ه اندام هوايي گياهان بگرم از
ارلن در ادامه، اين پودر در . تهيه و پودر گرديدندخشك 

اتانول % 50[از حلال  CC 1500روي هر نمونه . ريخته شد
اضافه گرديد، به طوري كه روي پودر ] آب% 50و %) 96(

ورقه ه وسيلة ها ب سر ارلنسپس، . كاملاً پوشانده شود
ساعت بر روي  48به مدت ها  ارلن. پوشانده شدآلومينيومي 

 ,shaker (Heidolph unimax 2010,Rotor,Keifدستگاه 

Germany, Chwabach)  دور در دقيقه قرار  90با سرعت
ها  بعد از اينكه حلال و گياه همگن شدند محلول. گرفتند

 (Watmann 0.5 mm,USA,SAMFORD)توسط كاغذ صافي
در دستگاهي به  ي صاف شدهها محلول ،سپس. صاف شدند

 rotary (Heidolph WD 2000, Brinkmann, Canada)نام

evaporator قرار گرفتند تا حلال از عصاره جدا شود .
خالص بدست آمده جهت انجام آزمايشات ميكروبي ة عصار

  . در يخچال نگهداري شدند
  ها تست تعيين فعاليت بازدارندگي عصاره - 2
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  صورت ليوفيليزهه هاي استاندارد ب سويه
(ATCC: 35668) Streptococcus mutans 
Lactobacillus rhamnosus (ATCC: 7469, PTCC: 1637) 
 Actinomyces viscosus (ATCC: 15987)  

 American type of culture collection[از مراكز رفرنس 
ATCC:   وPTCC: Persian type of culture collection [

  .تهيه شدند
ها  ابتدا نمونه ،هاي ليوفيليزه به منظور تهيه باكتري از نمونه

روز  يك شبانه( Overnightصورت ه در محيط كشت مايع ب
  . كشت داده شدند) oC 35–30در دماي 

ها بر روي محيط  بعد از ايجاد كدورت در محيط مايع، نمونه
 ,BHI agar (Spainبراي اكتينوميسس ويسكوز (كشت جامد 

Barcelona, CONDA) براي استرپتوكوك موتانblood 

sheep 5%+BHI agar (Spain, Barcelona, CONDA) ،
)  :MRS Agar, Germanyرامنوز لاكتوباسيل براي

Davmstadt, Merck(  به منظور اطمينان از خلوص آنها
  . ايزوله شدند

 CLSIطبق پروتكل  borth macrodilutionسپس به روش 
(Clinical Laboratory standards institute, 2006, M7-A4. 

USA( ها بر اين سه  باكتريال هر كدام از عصاره اثر آنتي
  . ونه باكتري بررسي شدندگ

محلول  µg/ml (Stock) 800ها  ابتدا از هر كدام از عصاره
) µm Millipore filters)22/0تهيه و توسط فيلتر ذخيره 

لوله  11ها در  سازي عصاره رقيق ،سپس. استريل شدند
براي اكتينوميسس ويسكوز (حاوي محيط كشت مايع 

(USA, New Jersey, Bisco) Thyioglycollate Medium 
 (Spain, Barcelona, CONDA)براي استرپتوكوك موتان

BHI broth  براي لاكتوباسيل رامنوزMRS broth 
Germany, Darmstadt, Merck(  به روشSerial dilution 

از محيط  µl500در نهايت . انجام شد) 2/1سازي  رقيق(
تهيه پس از . كشت و عصاره در هر لوله وجود داشت

مك فارلند (فارلند  مك 5/0سوسپانسيون باكتري مطابق لوله 
يك سوسپانسيون شيميايي است كه ميزان كدورت حاصل 

 .)17()باشد ميقابل مقايسه از آن با سوسپانسيون ميكروبي 
ليتر از سوسپانسيون  تعداد باكتري در هر ميلي ،از اين طريق

 CFU/ml (Colony 5/1×108به تعداد ، )16(قابل تخمين است

forming unit) توسط محيط كشت به  سازي آن و رقيق
، به CFU/ml 5/1×106جهت بدست آوردن تعداد       ميزان  

از سوسپانسيون باكتري بدست آمده اضافه  µl 500هر لوله 
 µg/ml 18/0–200ها  محدوده غلظتي لوله، نهايتدر . شد
  . بود

انجام  oC37دماي ساعت در  20گرماگذاري به مدت  ،سپس
ها رشد و  بعد از وقوع رشد، با بررسي كدورت در لوله. شد

  . ها ارزيابي شد يا عدم رشد باكتري
حداقل  ،اي كه رشد در آن مشاهده نگرديد غلظت اولين لوله

 MIC: Minimum Inhibitory)غلظت بازدارندگي

concentration(  رشد باكتري توسط آن عصاره منظور
هايي كه فاقد رشد بودند در  لوله ، محتوياتسپس. گرديد

اولين  .ندمحيط كشت جامد آگاردار در پليت كشت داده شد
رشد مشاهده نگرديد به عنوان حداقل غلظت در آن پليتي كه 
 (MBC: Minimum Bactericidal concentration)كشندگي 

  . عصاره براي آن باكتري منظور گرديد
  :ها به شرح زير بودند كنترل

  عدم رشد  ←محيط كشت و عصاره  بدون باكتري  - 
 رشد ←محيط كشت و آب مقطر با باكتري  - 
 ←با باكتري ) شاهد مثبت(محيط كشت و كلرهگزيدين  - 

 عدم رشد
گرماگذاري در مورد استرپتوكوك موتان و ، ضمندر 

 Co2اكتينوميسس ويسكوز در جار بيهوازي و در مجاورت 
  .صورت گرفت

نوع باكتري سه اين مراحل براي هر دو عصاره و براي هر 
  . بار تكرار شدسه 

آناليز و  >Mann-whitney )05/0(pنتايج توسط آماره 
  . مقايسه شدند

  
  ها يافته

 Minimum)ميزان، broth macrodilutionدر نتايج 

inhibitory concentration) MIC  وMBC (Minimum 

Bactericidal concentration(  برحسبµg/ml  و سطح
ها بر  براي هر كدام از عصاره >P)05/0(دار بودن آنها  معني

نشان داده شده است  1گونه باكتري در جدول سه روي هر 
به معني بالاتر بودن  MBCو  MICتر بودن ميزان  كوچك(

  ).اثر آنتي باكتريال است
براي  MBCو  MICميزان  ،در مورد استرپتوكوك موتان

كه به به دست آمد  µg/ml 50و  25/6به ترتيب مريم گلي 
براي پونه كه به  MBCو  MICداري از ميزان  طرز معني

در مورد . ، كمتر استبود µg/ml 100و  5/12ترتيب 
براي مريم گلي به ترتيب  MBCو  MICميزان  ،لاكتوباسيل

 25/6و  12/3و براي پونه به ترتيب  µg/ml 5/12و  56/1
µg/ml ميزان . به دست آمدMIC  مريم گلي به طرز

100
1
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پونه به طور  MBCداري از پونه كمتر است ولي  معني
  . باشد داري از مريم گلي كمتر مي معني

براي  MBCو  MICدر مورد اكتينوميسس ويسكوز ميزان 
داري از  كه به طرز معنيبود  µg/ml 5/12و  5/12مريم گلي 

 100 و 100براي پونه كه به ترتيب  MBCو  MICميزان 
µg/ml كمتر استباشد مي ، .  

  
  برحسب  (MBC)و حداقل غلظت كشندگي  (MIC)ميزان حداقل غلظت بازدارندگي  - 1جدول 

µg/ml هاي ميكروبي ها و گونه براي عصاره  

  *نتيجه تست آماري 
  اثر آنتي باكتريال

 µg/mlعصاره     مريم گلي  پونه
  گونه باكتري

S 
NS 

12/3  
25/6  

56/1  
5/12  

MIC 
MBC 

  لاكتوباسيل رامنوز

S 
S 

5/12  
100  

25/6  
50  

MIC 
MBC 

  استرپتوكوك موتان

S 
S 

100  
100  

5/12  
5/12  

MIC 
MBC 

  اكتينوميسس ويسكوز

)05/0*S: Significant (P<  
)05/0NS: Non Significant (P>  

  
  بحث

پوسيدگي دندان بيماري تخريبي نسج سخت دندان است كه 
در عين اينكه اتيولوژي آن چندعاملي است، ثابت شده كه يك 

پوسيدگي در ). 18(بيماري وابسته به پلاك ميكروبي است
استرپتوكوك موتان به هاي اسيدوژنيك مثل  حضور باكتري

استرپتوكوك موتان اولين و ). 18(يابد شدت افزايش مي
كه باشد  ميمهمترين ميكروارگانيسم موجود در پلاك 

اين ). 1 ،19(زائي آن به اثبات رسيده است پوسيدگي
) 20(ميكروارگانيسم در شروع پوسيدگي نقش اساسي دارد

سطوح  و در كليه ضايعات پوسيدگي عاج و مينا و در همه
ها در پيشرفت  لاكتوباسيل). 1(شود دنداني ديده مي

پوسيدگي نقش دارند و اكتينوميسس ويسكوز علاوه بر دو 
باكتري ذكر شده در ضايعات پوسيدگي سطح ريشه نقش 

از بين بردن پايه باكتريائي  ،بنابراين). 19،20(كند ايفا مي
پوسيدگي دندان يكي از عوامل كمك به رفع اين عفونت 

توجه به گسترش روز  با ،هاي اخير در سال. باشد اگير ميفر
زا نسبت به  هاي بيماري افزون مقاومت ميكروارگانيسم

ها  بيوتيك داروهاي موجود و نيز اثرات جانبي آنتي
جستجوي مواد ضدميكروبي جديد از گياهان مدنظر قرار 

در اين پژوهش اثرات ضد باكتريائي . گرفته است

هاي هيدروالكلي گياهان پونه و مريم گلي به روش  عصاره
broth macrodilution  باكتري اصلي عامل پوسيدگي سه بر
  . دندان بررسي گرديد

هر دو عصاره  ،استشده آورده  1همانگونه كه در جدول 
باكتري مزبور اثر ضد باكتريائي سه مورد تحقيق بر 

مريم . ستاند كه اثر مهاري مريم گلي بيشتر بوده ا داشته
تري است كه  گياه شناخته شده (Saliva officinalis)گلي 

اند  مطالعات ضدميكروبي بيشتري در مورد آن انجام شده
اشتهايي، التهاب دهان و حلق و  كاربرد آن در بي). 13- 15(

). 10(افزايش تعريق مورد تاييد مراجع طب گياهي است
يروسي شواهدي از اثرات ضدباكتريائي، ضدقارچي و ضد و

در مريم گلي تركيبات آلفا و  .)10 ،11 ،14 ،15(آن وجود دارد
و نيز %) 6–16(سينئول  8و  1و %) 20–60(بتاتوژون 

علاوه بر آن . ژنين موجود است فلاونوئيدهائي مانند اپي
تركيبات لينالول، بورنئول و آلفا و بتاكاريوفيلين نيز در 

  ).10(اسانس فرار مريم گلي موجود است
هاي قبلي اثر عصاره هيدروالكلي برگ مريم گلي  ژوهشدر پ

بر فعاليت كلاژنوليتيك پورفيروموناس ژنژيواليس نشان 
باكتريال و ضد قارچ  و اثر وسيع آنتي) 11(داده شده بود
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ها مانند سودوموناس  مريم گلي بر طيف وسيعي از باكتري
كه ) 11(بودگرديده و آسپرژيلوس و كانديدا گزارش 

اين پژوهش در مورد اثر باكتريسيدال مريم گلي با  هاي يافته
ولي نكته قابل توجه اثر . تحقيقات فوق همخواني دارد

 (MBC)عصاره هيدروالكلي پونه در حداقل غلظت كشندگي 
داري گلي به طرز معنيمريم MBCاست كه با  بر لاكتوباسيل
مواد مؤثره وجود دهنده نشاناين امر . باشدمتفاوت مي

رفع باكتري جهت گلي تركيبات مريمدر تر  مناسب
  .  باشدلاكتوباسيلوس مي

از جمله گياهان دارويي با  )Menta longifolia(گياه پونه 
شده اسانس  هاي انجامدر بررسي. كاربرد خوراكي است

 اند اثرات ضدباكتريائي قوي از خود بروز داده Menthaانواع 
تريائي و ضدقارچي متانولي نيز اثرات ضدباكة عصار). 21(

هاي گرم مثبت و گرم  بر طيف وسيعي از باكتريخود را 
  .)12(است از خود بروز داده هامنفي و قارچ

طور عمده پيپريتون ه ب ،در عصاره هيدروالكلي گياه پونه
و %) 2- 7(سينئول  8و1، %)5- 15( نو بتاكاريوفيل%) 60- 80(

 .)10(رندوجود دا فلاونوئيدهاي هسپيريدين و كوئرسيترين
اثر عصاره هيدروالكلي پونه  ،brothmacrodilutionدر روش 

داري داراي اثر كشندگي طور معنيه بر باكتري لاكتوباسيل ب
باشد كه گلي ميشده مريم بهتري نسبت به گياه شناخته

دهنده اثر احتمالي ماده مؤثره اصلي پيپريتون بر نشان
پتوكوك موتان نيز اثر گياه پونه بر استر. لاكتوباسيل است

گيرد كه با توجه به گلي قرار ميبعد از مريم، مناسب بوده
هايي مانند گزارش عدم وجود اثر مهاري بر استرپتوكوك

قابل ، اين اثر حائز اهميت بوده) 21(استرپتوكوك پيوژن
اثرات پونه بر اكتينوميسس  .باشدبررسي بيشتري مي

يست كه تري ديگر نويسكوز همانند اثر پونه بر دو نوع باك
ناشي احتمالاً از اختصاصات  اكتينوميسس ويسكوز اين امر 

يك باكتري بيهوازي است اكتينوميسس ويسكوز . گردد مي
هايي شبيه كه چه در بافت و چه در محيط مايع پرگنه

شايد و كند ميتوليد  Sulfure Granuleنام ه هاي زرد ب دانه
باكتري قرار گرفتن در اين يكي از دلايل مقاومت بيشتر اين 

  .)22(ها باشددانه
هاي كافي و بهتر به محيط اين باكتري براي رشد، ضمندر 

هاي ساده رشد حاوي خون و سرم نياز دارد و در محيط
توان احتمال داد كه از طرفي مي .)22(چندان مناسبي ندارد

افزايي مواد مؤثره گياه پونه بر لاكتوباسيل و اثر هم
  .وك موتان بيشتر از اكتينوميسس ويسكوز باشداسترپتوك

اثر فلاونوييدهاي موجود در گياه را نيز  ،علاوه بر آن
توان ناديده گرفت خصوصاً اثر هيسپيريدين كه اثرات  نمي

مورد بررسي قرار نيز صورت مجزا ه ضدباكتريايي آن ب
توجه به اينكه در نتايج مطالعه  با ،بنابراين .)23(گرفته است

عصاره هيدروالكلي گياهان مريم گلي و پونه اثر حاضر 
هاي عامل پوسيدگي  بازدارندگي رشد و كشندگي بر باكتري

بررسي اثر ضدباكتريائي مواد موثره  ،اند دندان داشته
سينئول و كاريوفيلين در  8و  1مشترك آنها از جمله 

دليل اقبال ه ب ،از طرفي. شود تحقيقات آينده پيشنهاد مي
هاي سنتي و لزوم استخراج دارو از  ي به درمانجامعه جهان

گياهان و مقاومت ميكروبي به داروهاي شيميايي تهيه 
فرآورده از جمله دهانشويه ضدميكروبي از اين گياهان مفيد 

  . رسد و ضروري به نظر مي
  

  گيرينتيجه
گلي و پونه بر هر سه گونه باكتري اثر هر دو عصاره مريم - 

 .داشتندبازدارندگي رشد 
داري بيشتر از پونه گلي به طرز معنياثر بازدارندگي مريم - 

 .بود
غلظتي مورد بررسي، هر دو عصاره بر سه ة محدود در - 

  . باكتري اثر باكتريسيدال هم داشت
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