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 دندانپزشك.       

  مباني دندانپزشكي از ديدگاه رازي، اهوازي و ابن سينا و مقايسه آن با دانش نوين 
  سيد محمدعلي طباطباييدكتر ، وبه گلداني مقدممحج، دكتر سيد محمود طباطباييدكتر 

  
  چكيده

رفته و مورخين مشهوري  ترين مكاتب طبي در هر مقطع زماني بشمار مي يكي از غني -قبل و بعد از اسلام -ايرانطب قديم  :سابقه و هدف
هاي مهم مرتبط با پزشكي، دانش نظري و عملي دندانپزشكي  يكي از رشته. اند بر اين امر تاكيد داشته) ق.هـ 420- 462(همچون صاعد اندلسي 

ايران قديم در ارتباط  ارزيابي ديدگاه اطباي برجسته و پيشكسوت اين مطالعه با هدف. ر داشته استقديم قرا بوده كه مورد توجه و علاقه اطباي
  .مختلف دندانپزشكي انجام گرفته است با موضوعات
- 313(رازي  محمدبن زكرياينوشته هاي اصيل و معتبر طب قديم ايران بويژه سه كتاب الحاوي  مروري حاضر، نسخه مطالعهدر  :مواد و روشها

وزگار كه به زبان علمي آن ر) ق.هـ370- 428(ابن سينا نوشته و قانون ) ق.هـ318-384(علي بن عباس اهوازي نوشته ، كامل الصناعه )ق.هـ251
مورد دانپزشكي با منابع نوين دن دندانپزشكي از آنها استخراج و مطالب مرتبط با د، با دقت مورد بررسي قرارگرفته،ان يعني زبان عربي نگاشته شده
صطلاحات قديم ها و ا در همين رابطه از فرهنگ لغات معتبر قديمي و جديد و منابع متعددي براي فهم درست واژه. مقايسه تطبيقي قرار گرفتند

  .طبي استفاده شد
مبناي علمي داشته، با  ايران،دهند كه بسياري از مطالب مندرج در متون معتبر طب قديم  هاي حاصل از اين مطالعه نشان مي يافته: ها يافته

  .باشند دانپزشكي منطبق و قابل مقايسه ميهاي نوين دن جديدترين منابع و درسنامه
توان ادعا كرد كه طب قديم نه تنها با دانش نوين بيگانه نيست،  هاي مشابه آن، مي هاي اين مطالعه و ساير پژوهش بر اساس يافته :گيري نتيجه

ر متنوع و بسيا ، موضوعاتعتبر طب سنتي صورت پذيردهائي بر روي منابع اصيل و م چنانچه پژوهش است و بوده بلكه زيربناي پزشكي نوين
  .هاي آموزشي، پژوهشي و درماني از آنها استخراج خواهد شد ارزشمندي براي استفاده

  .دندانپزشكي قديم، رازي، علي بن عباس اهوازي، ابن سينا، طب قديم :كليد واژگان
  25/5/1391: تاريخ تأييد مقاله  15/5/1391: تاريخ اصلاح نهايي  16/1/1391: اريخ دريافت مقالهت

Please cite this article as follows: 
Tabatabaei SM, Goldani Moghadam M, Tabatabaei SMA. The effect of various amounts of 
nanohydroxyapatite on the mechanical properties and remineralization of a fissure sealant. J Dent Sch 
2012;30(3):192-197. 

  
  مقدمه

  
 –قبل و بعد از اسلام   -ايران باستانميراث بدست آمده از 

فرهنگ، هنر و تمدن بشري هاي علم،  ترين گنجينه يكي از غني
در اين گنجينه گرانمايه و كم نظير، بنا به گفته . آيد بشمار مي
و علوم وابسته به آن جايگاه ، دانش پزشكي )2و1(مورخين 

  .اي دارند ويژه
آوردهاي  ، دستاند تي كه پيش از اين منتشر شدهقالادر م
عات تخصصي چون در موضوبن زكرياي رازي  محمد

و ) 5(، فلج بلز)4(چشم پزشكي ،)3(تشريح بدن انسان
اكنون به  .اند گرديدهمعرفي ) 6(تشخيص و درمان سرطان

آفرين ايران سه پزشك برجسته و افتخار نظراتارزيابي 
و ) ق.هـ 318- 384(اهوازي  ،)ق.هـ 251- 313(يعني رازي 

 برخي ازموضوعاتدرباره ) ق.هـ 370- 428(سينا  ابن
  .اساسي دندانپزشكي مي پردازيم

  
  :مواد و روشها

  
، نخست متون متعددي از مروري حاضر طالعهمجهت انجام 

پس از  .قرار گرفتند بررسيهاي طب قديم مورد  كتاب
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 1391 پاييز، 30دوره  مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

هائي كه مطالب آنها عمدتاً تكراري يا  ارزيابي و حذف نسخه
ود، سه نسخه اصيل و معتبر از سه فاقد اعتبار لازم ب

 محمدنوشته نويسنده برجسته و پيشكسوت يعني الحاوي 
علي بن عباس نوشته بن زكرياي رازي، كامل الصناعه 

سينا را  كه به زبان علمي آن  نوشته ابناهوازي و قانون 
 .شدندانتخاب  ،ندر يعني زبان عربي نگاشته شده بودروزگا

حات ها و اصطلا دقيق واژهراي درك مفاهيم صحيح و ب
جديد  هاي قديمي و نامه تخصصي، از فرهنگ لغات و واژه

هاي قابل قبول آن  برخي ترجمه همچنين از ،)7-15(متعدد 
به مقايسه تطبيقي نسبت سپس . استفاده شد) 17و16( منابع

هاي نوين دندانپزشكي  مطالب بدست آمده بامتون ودرسنامه
  .اقدام گرديد

هارات محمدبن زكرياي رازي درباره اظكلياتي از -  1
  ):18- 20(دندانپزشكي و بهداشت دهان و دندان 

براي معاينه بيماري كه از درد دندان شكايت دارد،  - الف
نظر التهاب حاد يا مزمن، خونريزي،  از ها بايد وضعيت لثه

گرفتن دندان در معرض سرما يا  ها، قرار پوسيدگي دندان
كي شديد دهان به علت خشكي مزاج بيش ازحد، خشرماي گ

 .، مورد بررسي قرار گيرنديا آسيب ديدن عصب دندان است
دن زيرا شايعترين علت پديد آمدن درد دندان، آسيب دي

  . رسد عصبي است كه به ريشه دندان مي
 آور براي بهداشت دهان و دندان ترين عوامل زيان مهم –ب 

هاي مكرر، بازگشت غذا از  فراغسوء هاضمه، است: عبارتند از
، جويدن  (Esophageal Reflux)معده به سوي دهان

مواد چسبناكي  ياچيزهاي سخت همچون گردو يا بلوط 
، خوردن )ها برخي آدامس( ها همچون برخي از صمغ

وره يا ترنج بسيار ترش و يا غ هاي حلوايي، شيريني
  .گرمهاي يخ زده بويژه پس از مصرف چيزهاي بسيار  ميوه

:  ها فيزيولوژي و سلامت دهان و دندان نكاتي درباره –ج 
دارند زيرا پس از افتادن يك ها همواره قابليت رشد  دندان

تواند در فضاي  ا كشيدن آن، دندان بجاي مانده ميدندان ي
  .خالي، اندكي رشد كند

د باعث توان نيز مي  (Malnutrition)سوء تغذيه كاهش يا
ها از ساير  نيروي حسي دندان. شودها  آسيب ديدن دندان

ندان هاي بدن آشكارتر است زيرا عصبي كه به د استخوان
گيرد و نسبت به ديگر  رسد، از مغز سرچشمه مي مي

. پذيرتر است و انعطافتر  تر، نرم حساس  هاي عصبي، رشته
هاي سالمندان، درمان اساسي ندارد و  تحليل رفتن دندان

تادن دندان افراد لق شدن يا اف بهتر است براي جلوگيري از

. هاي آنان پرداخت هاي ويژه و تقويت لثه پير، به مراقبت
براي تثبيت دنداني كه لق و متحرك شده، بايد رشته زنجير 

دارويي، آن دندان نازكي از طلا را بكار برد و ضمن درمان 
براكت گذاشتن معادل ( هاي مجاور تثبيت كرد لق را به دندان

 ها عبارتند برخي از علل لق شدن دندان .)Spilntingو عمل 
  .پيري، ضربه، ترشحات آزاردهنده و آسيب رسان: از
ها  خودداري كنيد،  روي در مسواك زدن دندان از زياده 

ها را همواره تميز نگه داشته، از باقيماندن ذرات غذا  دندان
ي در پاك كردن شكاف رو در بين آنها جلوگيري كنيد، زياده

از  .گردد ها مي رسيدن به لثهآسيب اعث ب ها دانبين دن
ا و ه سود، شيريني روي در مصرف شير، ماهي نمك زياده

 .هاي تند و تيز خودداري كنيد چاشني

كلياتي از اظهارات علي بن عباس اهوازي درباره  -  2
 ):21و17(دندانپزشكي و بهداشت دهان و دندان 

 والامقام بود كه درعلي بن عباس اهوازي، طبيبي حاذق و 
). 22(كرد  سينا زندگي مي ابنفاصله زماني بين رازي و 

  :  ترين اظهارات وي در ارتباط با دندانپزشكي عبارتند از مهم
  :ها دندان تشريح -الف 
 دندان 16 فك، دو از يك هر در و است دندان 32 داراي آدمي
 را غذا كردن تكه تكه وظيفه پيشين، هاي دندان .دارد جاي

 غذائي مواد چاقو، همچون و دارند تيز هاي لبه ،برعهده داشته
  .نمايند مي قطعه قطعه را

 قطعه و براي دارند تيزي و نوك پهن نيش، تنه هاي دندان
برخي  .روند بكار مي وسخت سفت هاي خوردني كردن قطعه

نامند زيرا  سگي ميهاي  ها را دندان اين دندان ازنويسندگان،
   .هاي سگ هستند شبيه دندان

 براي و دارند وناهمواري پهن سطح آسياب، دندانهاي اما
 .روند بكارمي غذا كردن له و كردن جويدن،نرم

يا (ها بوسيله ريشه  ينجا بايد گفت كه هر يك از دنداندر ا
 خود، در فرورفتگي مخصوصي از هر آرواره كه) هاي ريشه

تعداد . اند  متناسب با ريشه است، جاي گرفته، تثبيت شده
 4ها  برخي از دندان. با هم متفاوت استها  ريشه دندان
نيز تنها يك ريشه و برخي  2ريشه، برخي 3ريشه، برخي
هاي پيشين و نيش، هركدام يك ريشه  دندان. ريشه دارند

  .دارند
ريشه و  3هركدام هاي آسياب مربوط به آرواره بالا،  دندان 

ريشه  4هاي انتهائي ممكن است داراي  هركدام از آسياب
 هاي آسياب آرواره پائيني هركدام درحاليكه دندان. باشند

هاي انتهائي ممكن است  ريشه و هركدام از آسياب 2داراي 
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 1391 پاييز، 30دوره  مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

  .دنريشه باش 3داراي 
  :نكات مربوط به معاينه –ب 

 آيا كه ببينيد بيمار، هاي دندان وضعيت ارزيابي براي
  ؟خير يا اند افتاده ها آسياب يا نيش پيشين، هاي دندان
 جلوگيري طبيعي تكلم از نيش، و پيشين هاي دندان افتادن
 پديد باعث آسياب هاي دندان افتادن حاليكه در كرد، خواهد
  .گردد مي غذا جويدن در اختلال آمدن
 باشد، دائمي هاي دندان ظهور از قبل ها دندان سقوط اگر البته

 ظاهر طبيعي بطور دائمي، هاي دندان ]و بود نخواهد مشكلي[
 دندان باشند، كرده سقوط دائمي هاي دندان اگر اما .شوند مي

  .كرد نخواهد رشد جديدي
 زردي به آنها رنگ اگر. كرد توجه بايد نيز ها دندان رنگ به
 باشند، شيري ها دندان چنانچه باشد، درآمده سياهي يا

 خواهند رشد طبيعي هاي دندان افتادن، از پس ،نداشته اهميتي
بروز  باعث وضعيتاين  باشند، دائمي ها دندان اگر اما .كرد

  .شد خواهد ناخوشايندي وضعيت
 دچار ها لثه آيا كه ببينيد بايد. شوند معاينه بايد نيز ها لثه

   يا خير؟ هستند يسست يا خونريزي و التهاب زخم،
 بود، بدبو بيمار دهان اگر .كرد توجه بايد هم دهان بوي به

 اختلالات يا دندان پوسيدگي لثه، عفونت تواند مي آن علت
  .باشد معده بويژه گوارش دستگاه

كلياتي از اظهارات ابن سينا درباره دندانپزشكي  - 3
  :)16و23(وبهداشت دهان ودندان 

هاي مستقلي را به تشريح  كتاب قانون، بخشسينا در  ابن
ها،  هاي دندان زبان، حس چشائي، بهداشت و بيماريدهان، 
ها و موارد متفرقه مرتبط با آنها  ها و لثه هاي لب بيماري

  :چند نمونه از اظهارات وي عبارتند از. اختصاص داده است
روي در  از زياده: ها در ارتباط با بهداشت دندان –الف 

هائي همچون  ميوه د، حلواها وسو مصرف شير، ماهي نمك
ها  اشياء سفت و سخت را با دندان. انجير خودداري كنيد

بلافاصله بعد از هم،  غذاهاي بسيار سرد و گرم را .نشكنيد
ها و  از زياده روي در مسواك زدن دندان .مصرف نكنيد

يب ها آس اي كه به لثه ها به گونه خلال كردن ميان دندان
هاي مكرر پرهيز  ز ايجاد استفراغبرسد، خودداري كرده، ا

  .نمائيد
دان آسيب رسيدن به بافت دن: برخي از علل درد دندان –ب 

ها كه  رسد، آسيب ديدن لثه يا عصبي كه به ريشه دندان مي
، عفونت يا سست شدن باشد، ممكن است بصورت التهاب

هاي  بتلا به تبهاي عمومي مانند ا هاي معده، بيماري بيماري

  . شديد
بايد : اصول معاينه بيماري كه از درد دندان شكايت دارد –ج 

با دقت بررسي كنيد كه آيا با فشار آوردن بر دندان، درد در 
لثه حس مي شود؟ آيا لثه دچار التهاب است؟ اگر لثه دچار 
التهاب نبود، آيا عصبي كه به دندان رسيده، آسيب ديده 

  است؟
: نان به درد دندابرخي از اقدامات درماني براي مبتلاي –د 

لثه باشد، به كشيدن  اگر عامل درد دندان، آسيب ديدگي
نيست و بايد به درمان لثه پرداخت، اما چنانچه نياز دندان 

تواند  آسيب ديده باشد، كشيدن دندان مي خود بافت دندان
البته اگر آسيب به عصب دندان رسيده . درمان مناسبي باشد

ام كند ولي گاهي هم د را آرتواند در باشد، كشيدن دندان مي
ابن سينا براي لازم به يادآوري است كه . شود درد آرام نمي
هاي  انديكاسيونها و كنتر ها، انديكاسيون ،شيوهكشيدن دندان

  .متعددي را بيان كرده است
  :موارد متفرقه جالب توجه –هـ 

از ها و جلوگيري  ها علاوه بر پوشاندن دندان لب - 
سخن گفتن و زيبائي  بيرون، درسرازيرشدن بزاق به 
 .دارند نيز نقش مهمي برعهده

ترك  خونريزي، :هاي لثه عبارتند از بيماري برخي از - 
 .سست شدن و تحليل رفتن زخم شدن، خوردن،

تغيير رنگ، لق : هاي دندان عبارتند از برخي از بيماري - 
  . بين رفتن ميناي دندان شدن، پوسيدگي، شكستن و از

رح ابن نفيس بر اظهارات ابن سينا درباره كلياتي از ش  -  4
  :)22و24(دندانپزشكي 

ته، پس از ابن نفيس در شرحي كه بر كتاب قانون نگاش
سينا، توضيحاتي آورده كه  بازگوكردن اظهارات ابن

  :ترين آنها عبارتند از جالب
  :ها  مهمترين فوائد و اهميت دندان -ف ال

قطعات براي  ترين ه كوچكهاي غذا ب خرد كردن تكه -  1
  .تسهيل هضم آنها در معده

جلوگيري از جريان بزاق به سوي بيرون دهان  – 2
  .هنگام تكلم

زيرا  كمك به سخن گفتن طبيعي وخوشايند، – 3
  .شود ها، تكلم دچار اشكال مي درصورت افتادن دندان

  هنگام خنديدنزيبا نمودن چهره  – 4
استفاده از آنها براي گاز گرفتن به عنوان يك سلاح  – 5

  .يا وسيله دفاع از خود در هنگام نياز
  :هاي انسان برخي از خصوصيات جالب توجه دندان -ب 
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ها بعد از تولد  ثريت قريب به اتفاق موارد، دنداندر اك  - 1
رد استثنائي، ممكن است يك در برخي از موا. شوند ظاهر مي
  .  سه دندان متولد شوددو يا  كودك با

شوند، بطور طبيعي  هائي كه در ابتدا ظاهر مي دندان – 2
  .شوند ظاهر مي) دائمي(هائي افتند و جاي آنها مجدداً دندان مي

اند كه  اي ساخته شده ها از بافت و ساختار ويژه دندان – 3
  .ديگري اين بافت و ساختار را نداردهيچ اندام 

ها عليرغم سختي و استحكام بسيار زياد، داراي  دندان – 4
كنند و هم  حسي هستند كه هم درد را حس مينيروي 

  .حس كرد را بيها توان آن مي
دن، از همه طرف آشكار و عليرغم درشت و ستبر بو – 5

  .برهنه هستند
در طول زندگي، همواره قابليت رشد دارند و به همين  – 6

شده است،  ار دندان كشيدهاز دنداني كه در كن دليل بخشي
  .كند مي رشد

روند اما از نظر  در دوره سالمندي، اندكي تحليل مي – 7
زايش علت اينست كه با اف. شوند تر مي نيروي حسي، حساس

سن، فرسايش آنها بيشتر شده، رشد آنها نسبت به گذشته 
ي ديگر بافت گوشتي كه ريشه از سو .كمتر خواهد شد

شود  تر مي ، با افزايش سن، نازكپوشاند ها را مي دندان
  . بنابراين حساسيت آنها بيشتر خواهد شد

اگرچه ريشه هر دندان، درون حفره استخواني آرواره  – 8
بصورت يك مفصل جاي گرفته، اما همين حالت مفصلي، 

و بسيار محكم و ثابت است و چنين پديده مفصلي محكم 
ين رابطه در هم. شود استواري در جاي ديگري مشاهده نمي

ل محكم و ثابت، گاهي بايد دانست كه با وجود اين مفص
هاي ديگر، ديده  شود، اين پديده در اندام دندان لق مي

  .شود نمي
  :ديگر جانوران هاي دندان درباره نكاتي -ج 

 انسان هاي دندان براي كه فوائدي همه از جانوران از برخي
  ،.هستند مند بهره - تكلم بجز - گرديد ذكر
 به ها دندان - درندگان همچون-  جانوران از برخي براي
 يديگر چيز هر از بيش شكار، به حمله براي سلاح عنوان
  .دارد اهميت
 - آبزيان از برخي و پرندگان همچون- ازجانوران برخي

 از ديگر برخي ندارند، دندان اصولاًغيرگوشتخوار  وجانوران
 دو داراي فيل مثلاً .هستند دندان دو يا يك داري جانوران

 و كند مي استفاده آنها از سلاح عنوان به هم كه است دندان
 يك داراي هم كرگدن. ماده فيل با جفتگيري به كمك براي هم

  .كند مي استفاده سلاح بعنوان ازآن عمدتاً كه است دندان
نر و  ها در دو جنس برخي از جانوران هم تعداد دندان در

اده بدليل اينكه افعي م: به عنوان مثال. ماده متفاوت است
نر دارد،  در مقايسه با جنستري  نيروي جسمي ضعيف

ن نيش است در حاليكه مار نر دو دندان داراي چهار دندا
 هاي دندان از ماده شتر هاي دندانديگر  ازسوي. نيش دارد

  .ترند ضعيف نر شتر
كه گوسفند و گاو  مانندجانوراني در بجز موارد يادشده، 

هاي پيشين  دندان، گوشتخوار نيستند اما دندان دارند
باشند تا هرچه  كنارهم، بهم چسبيده و داراي سطح پهن مي

اين . خورندب نند گياهان را از زمين جدا كرده،بهتر بتوا
زيرا از جانوران  هاي نيش نيستند جانوران، داراي دندان

شكار خود لازم  نيش را براي كشتنهاي  درنده كه دندان
  . آيند دارند، بشمار نمي

 
 :بحث

  

اهميت دادن به بهداشت دهان ودندان، از اركان اصلي طب 
تن اصيل و اگر مطالب فوق را كه از سه م. قديم بوده است

اند، به دقت و با ديد تخصصي  معتبر طب قديم نقل شده
مورد توجه قرار دهيم، به آساني برما آشكار خواهد شد كه 

متون و آن مطالب، قابل مقايسه و تطبيق با جديدترين 
  :به عنوان مثال. باشند هاي دندانپزشكي مي درسنامه

ها در هنگام تولد و پس از ها، تعداد آن تشريح دندان -الف
ها كه در متون طب قديم  دندان بلوغ، همچنين اشاره به عصب

  .)25( نيز هستآمده، مورد تاييد متون نوين دندانپزشكي 
هاي ثنايا در خرد كردن قطعات غذا و تشبيه  نقش دندان -ب

دندان «هاي نيش به  آنها به چاقو، همچنين نامگذاري دندان
بويژه در كتاب علي بن  –كه در متون طب قديم » سگي
مورد به همين صورت  ديد نيزج آمده، در متون –عباس

  ).25( اند اشاره قرار گرفته
آوردن حالت زيباي چهره هنگام  ها در پديد اهميت دندان - ج

خنديدن كه علي بن عباس به آن اشاره كرده، در منابع نوين 
  .)25(باشند  ميمورد توجه  دانپزشكي نيزدن
قابليت رشد «عباس در مورد  اظهارات رازي و علي بن - د

تحت  نيز، در منابع نوين دندانپزشكي »ها در طول عمر دندان
  .)26(اند مطرح شده» Continuous tooth eruption«عنوان 

ها كه  ها و دندان ثير افزايش سن در تحليل رفتن لثهتا -هـ
رازي و علي بن عباس به آن اشاره كرده اند، منطبق با دانش 

  .)26و27( دندانپزشكي استنوين 
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كه در  –از جمله علل گوارشي آن  –علل بوي بد دهان  -و
، در اند هاي رازي، علي بن عباس و ابن سينا مطرح شده كتاب

 اند نيز مورد اشاره قرار گرفتهمنابع جديد دندانپزشكي 
  .)26و28(

  
  :گيري نتيجه

نتايج  از بررسي پژوهشي متون اصيل و معتبر طب قديم
در آيد كه بسياري از آنها  ارزشمند و متعددي بدست مي

هاي آموزشي،  قابل استفاده و داراي كاربردحال حاضر 

  .باشند ميپژوهشي و درماني 
دقت در مطالب مندرج در اين مقاله، بيانگر اين حقيقت است 
كه طب جديد، ادامه طب قديم بوده، شكاف بين آنها، توسط 

اگر مطالب رسد  بنظر مي. ل پديد آمده استه و غافآگاافراد نا
خچه دندانپزشكي در متون همين مقاله به عنوان تاري

روع مناسبي هاي نوين، چاپ و منتشر شوند، ش ودرسنامه
جهت بازشناسي ميراث غني ايران براي يك حركت جديد 

ي به مجامع علمي خواهد بود و دست آوردهاي گرانبهايكهن 
  .   ارائه خواهد كرد و دانشگاهي داخل و خارج
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