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ارزيابي با ميكروسكوپ الكتروني  :شده با ليزر  Bleachاثر مداخلات مختلف بر مورفولوژي دندان 
  روبشي

  زهره مراديكتر د، سيم چيني فروشندكتر ، حمدباقر رضوانيم، دكتر بصير مهشيد محمدي دكتر

  چكيده
. گيرد مورد استفاده قرار مي زيبايي اي در دندانپزشكي بطور گستردهمحافظه كارانه درماني  شامروزه بليچينگ به عنوان يك رو :سابقه و هدف

هاي  تغيير رنگتوانايي برطرف كردن  و مكانيسم بليچينگ به كمك ليزر واكنشي است فتوشيميايي كه به توليد راديكال آزاد اكسيژن منجر شده
سديم بر آسكوربات و  Er:YAG ،Nd:YAG ،CO2با ليزرهاي سازي سطحي  آمادههدف از اين مطالعه ارزيابي و مقايسه اثر .را دارددنداني 

  .باشد با ميكروسكوپ الكتروني روبشي مي و مشاهده اثر آن با ليزر شدهبليچ ميناي تازه 
ها با  نمونه. انجام گرفت بودند، بدون پوسيدگي كشيده شده انسان كه دندان مولر سومعدد  15بر روي حاضر  توصيفيمطالعه  :مواد و روشها

. ندهمانند مرحله اول دوباره تكرار شد بليچينگروز مراحل  7پس از . شدند بليچنانومتري  810با ليزر ديود شده فعال  Heydent JWپودر 
. وات قرار گرفتند 1با توان  Nd:YAGتابش با ليزرهاي گروه اول تحت  نمونه. گرديدندگروه تقسيم  5ها به طور تصادفي به  سپس نمونه

 محلول روه چهارم باو گتابش داده شدند وات  5/0با توان  CO2وات، گروه سوم با ليزر  5/0با توان  Er:YAGهاي گروه دوم با ليزر  نمونه
  .گرفته شدگروه پنجم بعنوان شاهد درنظر  .آماده شدند درصد 10ت سديم اسكوربآ

 هاي سطحي ناصافي و تخلخلموجب  Er:YAGليزر  .دندان گرديدسطح بر روي  شدگي نواحي ذوبباعث بروز   YAG:Ndليزر : ها يافته
  بليچينگاثر در  كه سديم تغييري بجز آنچه آسكوربات .شدهاي ميكروني  سطحي سوبستراي دندان و ايجاد تركباعث ذوب لايه  CO2و ليزر 

  . بوجود آمده بود، ايجاد نكرد
استحكام تواند باعث بهبود  مي به كمك ليزر شدهبليچ ي ها بر دندان  CO2،Er:YAG ،Nd:YAG هايليزرسازي سطح با  آماده :گيري نتيجه

  .شده شود بليچتازه ميناي باند مواد رزيني به 
  ، ميكروسكوپ الكتروني روبشي سديم آسكوربات ،CO2 ، ليزرNd:YAG، ليزر Er:YAGليزر  :كليد واژگان

  7/12/1391:تاريخ تأييد مقاله                15/12/1391: تاريخ اصلاح نهايي    2/11/1391: تاريخ دريافت مقاله
Please cite this article as follows: 
Mohammadi Bassir M, Rezvani MB, Chiniforoush N, Moradi Z. Effect of Different Treatment on Surface 
Morphology of Laser Bleached Teeth: SEM Evaluation. J Dent Sch 2013; 31(1):1-5. 

  

  مقدمه
  

هايي كه در دندانپزشكي نوين حاصل شده، تامين  با پيشرفت
بيشتري برخوردار ها براي بيماران از اهميت  زيبايي دندان

ها  از ديدگاه دندانپزشكي زيبايي، سفيد كردن دندان. است
تواند با  يكي از پرتقاضاترين مراحل درماني است كه مي

همراه   Root Planning،گيري هاي مختلفي نظير جرم روش
هاي  يا ونير و ترميم، بليچينگ ميكروابريژن ،پاليشينگ با

بعنوان يك  بليچينگاين روزها  .)1و2(انجام شودكامپوزيتي 
اي در دندانپزشكي  روند درماني شيميايي بطور گسترده

تواند تحت تاثير  اين روند مي .گيرد مورد استفاده قرار مي
، سرعت PH، منبع نور براي فعالسازي، بليچينگغلظت ماده 

به منظور تسريع واكنش . )3(واكنش و غيره قرار گيرد

از منابع توان  ميها در مطب،  شيميايي سفيد كردن دندان
تواند توسط  ابن انرژي مي. انرژي متعددي بهره جست
و ليزر به ژل سفيدكننده  LED ،پلاسما آرك، لامپ هالوژن

 .)4(انتقال يابد

از ميان ليزرهاي متفاوت مورد استفاده در دندانپزشكي، 
. شوند ديود براي اين منظور استفاده مي معمولاً ليزرهاي

 استبليچينگ با كمك ليزر يك واكنش فتوشيميايي مكانيسم 
و شود  منجر ميآزاد اكسيژن  هاي به توليد راديكال كه
  .)5(را داردهاي دنداني  تغيير رنگوانايي برطرف كردن ت

توانند مانع از  هاي آزاد مي از طرف ديگر اين راديكال
 .)6(شوند ها و كامپوزيت رزين هاون كامل ادهزيوپليمريزاسي
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 هفته بايد 3تا  1پس از بليچينگ، فاصله زماني  بنابراين
 .)7(حاصل گرددتري  منظور شود تا استحكام باند قوي

 هايي نظير براي مقابله با اين مشكل، آنتي اكسيدان
مورد  كننده هاي كاتاليز سديم و ديگر آنزيم آسكوربات

كلينيكي روند البته اين مواد در . گيرند قرار مياستفاده 
امروزه ليزرها براي مقاصد . )8و9(شوند ميين استفاده نروت

سازي سطح در  اشت پوسيدگي و آمادهمختلفي نظير برد
  .)10(شوند دندانپزشكي ترميمي استفاده مي

هاي دنداني، كاربرد ليزر باعث  ثير آنها بر بافتصرفنظر از تأ
هاي  تواند راديكال شده، ميتوليد حرارت در سطح دندان 

قدرت باند مواد  بليچينگ را خنثي كرده،آزاد شده در روند 
 .)1(بليچ شده را افزايش دهدرزيني به دندان 

دندان سازي  آماده هدف از اين مطالعه ارزيابي و مقايسه اثر
 محلول و  Er:YAG ،Nd:YAG ،CO2 ليزرهاي با

بليچ شده بوسيله ميكروسكوپ ميناي سديم بر آسكوربات 
  . بود SEMبشي الكتروني رو

 
  :مواد و روشها

  
كشيده عدد دندان مولر سوم  15 حاضرتوصيفي  مطالعه در

از . ندآوري شد جمع ،دكه بدون پوسيدگي بودتشده انسان 
 ,Sonic Flex 2000, Kavo, Biberach)قلم جرمگيري 

Germany) باقيمانده  هاي اضافي براي برداشتن بافت
مين آكلردرصد  5/0در محلول  ها دندان تمامي. استفاده شد

T (Chloramin T Trihydrat, Merck Schucharat 
OHG 85662 Hohenbrunn, Germany)  ضدعفوني

تا زمان استفاده  درجه سانتيگراد 4سپس در آب مقطر  شده،
 Nikon C)يكروسكوپ ها با استريوم دندان .نگهداري شدند

–DS, Tokyo, Japan)  معاينه شدند  برابر 50با بزرگنمايي
هاي ترك خورده يا با ضايعات هيپوپلاستيك از  تا نمونه

  . مطالعه خارج شوند
تشخيصي فرافن شركت ( Heydent JWها با پودر  نمونه
بليچ و با ليزر ) ، آلمانHeydentتحت ليسانس ، ايران، تهران

 CheeseTM, Wuhan).ندنانومتر فعال شد 810ديود 

Gigaa Optronics Technology CO, LTD, China)  
 مايع مطابق با دستورالعمل توليد پس از تركيب پودر و

متر بر  ميلي 2با ضخامت  بليچينگكننده، لايه نازكي از ژل 
سپس ليزر ديود با طول . ها قرار داده شد سطح باكال دندان

متر  ميلي 6ميكرون با فاصله  600نانومتر و فايبر  810موج 

 دستگاه توان خروجي. آمددر ها به حركت بالاي سطح نمونه
  . تنظيم شد  Continous Modeوات و بر روي  1

دقيقه در محل باقي  1بود و ژل به مدت  ثانيه 30زمان تابش 
ها در  سپس نمونه. بار ديگر تكرار شد 2 اين مرحله. ماند

محلول هر روز تعويض . ي شدندبزاق مصنوعي نگهدار
اول  گ همانند بارمرحله بليچين ،روز 7پس از . گرديد مي

گروه  5ها به طور تصادفي به  سپس نمونه. مجدداً تكرار شد
  :زير تقسيم شدند

 ,Nd YAG (FIDELISثير ليزر أتحت ت: اولگروه 

Fotona, Slovenia)  10وات، فركانس  1با توان خروجي 
قرار  μm300 با فايبر μs 100 هرتز و مدت زمان پالس

  . گرفتند
 Er.YAG (USD20, DEKAثير ليزر تحت تأ: 2گروه 

Dental Laser System, Florence, Italy)  با توان
  هرتز و مدت زمان پالس 10، فركانس وات 5/0خروجي 

230 μs درnon–Contact Mode   متري  ميلي 4با فاصله
  . بالاي سطح نمونه قرار گرفتند

 CO2(US-20D, DEKA Dentalثير ليزر تحت تأ: 3گروه 

Laser System, Florance, Italy)  5/0با تون خروجي 
–non 5/1هرتز و مدت زمان پالس 10 وات، فركانس

Contact Mode ms متر بالاي سطح  ميلي 5/12 با فاصله
  .نمونه قرار گرفتند

آسكوربات سديم  ليتر از محلول ميلي 10: 4گروه 
10%(Merck Darmstadt, Germany)   1با سرعت 

دقيقه  10در طي در دقيقه بر روي سطح دندان  ليتر ميلي
  . و خشك شدبا آب مقطر شسته مينا س سطح سپريخته، 
بر روي آماده سازي سطحي  گونههيچ(گروه شاهد : 5گروه 

  ) دندان انجام نشد
سطح دندان با ميكروسكوپ ذكر شده مراحل طي پس از 

. مورد ارزيابي قرار گرفت (SEM)الكتروني روبشي 
 4در دماي ساعت  12ت ه مدب %5/2 در گلوترآلدئيدها  نمونه

هاي افزايشي  سپس در غلظت. شدندثابت گراد  درجه سانتي
  . دهيدراته گشتند%) 100و % 90، %75، % 50، %25(اتانول 

 Sputter)ها خشك و با طلا پوشيده شدند  پس از آن نمونه

– Coated)  در نهايت سطوح آماده شده با ميكروسكوپ
 (FESEM , Hitachi S4160 , Japan)روبشي  الكتروني

مورد تجزيه و تحليل برابر  2000وبرابر  200با بزرگنمايي 
  . قرار گرفتند
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  :ها يافته
  

قرار گرفتند  Nd:YAGثير ليزر در سطوحي كه تحت تأ
در . مشاهده شد ونزاسيو كريستاليشدگي نواحي ذوب 
ميكروني هاي  و تخلخل  ناصافي Er:YAGثير سطوح تحت تأ
  ).2و  1اشكال ( .مشاهده گرديد

  
 200با بزرگنمايي  Nd:YAGسطح ايجاد شده با ليزر  - 1شكل 

  برابر

  
با بزرگنمايي  Nd:YAGسطح ايجاد شده با ليزر  - 2شكل 

  برابر 2000
  

داراي الگوي ورقه  خشونت سطحي ايجاد شده با اين ليزر
  )4 و 3ل اشكا. (بود )Flake Pattern(ورقه 

  
 200با بزرگنمايي  Er:YAGسطح ايجاد شده با ليزر  - 3شكل 

  برابر

  
با بزرگنمايي  Er:YAGسطح ايجاد شده با ليزر  - 4شكل 

  برابر 2000
  

به ذوب لايه سطحي  بر سطح دندان منجر CO2اثر ليزر 
شبيه به  هاي ريز و نواحي همچنين تركسوبستراي دنداني، 

  )6 و 5ل اشكا. (دديگر )Blistering( هاي تركيده تاول

  
  برابر 200با بزرگنمايي  CO2سطح ايجاد شده با ليزر  - 5شكل 

  
 2000با بزرگنمايي  CO2سطح ايجاد شده با ليزر  - 6شكل 

  برابر
  
 در  كه بجز آنچه در سطح دندان ت سديم تغييرياسكوربآ

 .)8 و 7ل اشكا( چينگ اتفاق افتاده بود ايجاد نكرديبلاثر 
 بدونو ليزر  ه كمكيكي دندان بليچ شده بتغييرات مورفولوژ

هاي جزئي  حلاليت سطحي و تخلخل ،آماده سازي سطحي
   ).10و  9ل اشكا( بوددر سطح 
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با  محلول اسكوربات سديمسطح ايجاد شده با  - 7شكل 

  برابر 200بزرگنمايي 

  
با  محلول اسكوربات سديمسطح ايجاد شده با  - 8شكل 

  برابر 2000بزرگنمايي 

  
 200با بزرگنمايي  سازي سطحي بدون آمادهسطح  - 9شكل 

  برابر

  
 2000با بزرگنمايي  سازي سطحي بدون آمادهسطح  - 10شكل 

  برابر

  :بحث
  

و  دندان سفيد كردنتركيبي  از دندانپزشكي زيبايي معمولاً 
بليچينگ . )11( است هاي رزيني ترميمدهي قرارپس از آن 

 به تغييرات مورفولوژيك در مينا و عاج همانند از دنداني
، تغييرات سطحي در دست رفتن كلسيم و فسفات

هاي مينايي، تخريب ماتريكس ارگانيك و تجمع  كريستال
اين تغييرات  .)12(شود منجر مياكسيژن در سطح دندان 

را به دنبال كاهش قدرت اتصال مواد ترميمي به سطح دندان 
توان با  اعمال تغييراتي در سطح دندان مي با بنابراين. دارند

  . اين مشكل مقابله كرد
بنابراين باعث تبخير جذب بالايي در آب دارد  Er:YAGليزر

سوبستراي ميكروانفجارهايي در اجزاء هيدراته شده، 
ت بافت سخ  Ablationبهمنجر و در نهايت  رخ داده آلي غير

 (SEM)تصاوير ميكروسكوپ الكتروني . )13(گردد دندان مي
هاي سطحي همراه با نواحي ذوب سطحي متعاقب  ناصافي

ند كه ده ت در لايه سطحي دندان را نشان ميتوليد حرار
بر  Nd:YAGكاربرد ليزر . تواند اكسيژن را حذف كند مي

سطح مينا باعث بروز تغييرات مورفولوژيك در سطح مينا 
سطح بعلت   ستاليزاسيونري كريو) Fusion(اتصال  نظير

حي اين نواحي ذوب سط .شود تغيير در محتواي آلي مي
ي حذف اكسيژن كه برا بيانگر ايجاد حرارت درسطح هستند

را در حداكثر جذب   CO2ليزر .)9(باشد باقيمانده مطلوب مي
تواند باعث ذوب لايه سطحي  هيدروكسي آپاتيت دارد و مي

و شيار   Carbonizationايجاد رد بهشود اما در بيشتر موا
هايي كه از عوارض جانبي اعمال حرارت هستند،  و ترك

بنابراين افزايش حرارت در لايه سطحي . شود منجر مي
عوارض اين اما هاي آزاد اكسيژن را كم كند  تواند راديكال مي

   .)14(توانند بر قدرت باند تاثيرگذار باشد جانبي مي
كننده نظير اكسيد جزاءت سديم توانايي كاهش ااسكوربآ

تصاوير . )15(هاي آزاد اكسيژن را دارد راديكال
تغييري متفاوت با  (SEM)ميكروسكوپ الكتروني روبشي 

تحقيقات . ، نشان ندادندآنچه در گروه كنترل ديده شد
براي حذف   سازي سطحي آماده بيشتري براي يافتن بهترين
ترين همچنين يافتن بهبليچينگ، اكسيژن باقيمانده پس از 

  . شده لازم است بليچبا دندان تعامل ماده ترميمي در 
  

  :گيري نتيجه
كه با عوارض جانبي  CO2، بجز ليزر SEMبنابر تصاوير 
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ها براي حذف اكسيژن باقيمانده بر  همراه است، ساير روش
 مينا از طريق ايجاد ، با تغيير دربليچ شدهسطح ميناي 

رزيني، سودمند حكام باند مواد حرارت و افزايش است
   . باشند مي
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