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  پلاك دنداني pHبررسي تأثير چند نوع آدامس بر 
  پريسا سيد اخوانكتر د، انوشا امير سياوشانيم، دكتر محبوبه ميرزاخانيدكتر 

  چكيده
، اما به علت موثر نبودن اين استجهت كاهش پلاك دنداني استفاده از مسواك و نخ دندان مكانيكي ترين روش  گرچه مناسب :سابقه و هدف

امس هاي زايليتول و سوربيتول با ساكارز در محصولاتي مانند آد كننده شيرينمانند جايگزيني  يهاي ديگر ، استفاده از روشها به ميزان كافي روش
  pHسوربيتول بر تغييرات و حاوي زايليتول، كلسيم و زايليتولهاي  دف بررسي اثر انواع آدامساين پژوهش با ه. اند نيز مورد توجه قرار گرفته
  .پلاك دنداني انجام گرفت

ساله 30تا  20نفر از دانشجويان دختر  10بر روي  يك سو كور و به صورت متقاطع به صورت كارآزمايي باليني تصادفيتحقيق  :مواد و روشها
 ، سقز وكلسيم+ زايليتول سوربيتول، نوع آدامس حاوي زايليتول، 4تغييرات پلاك پس از مصرف . شگاه آزاد انجام شددانشكده دندانپزشكي دان

در هر زمان بين  pHجهت مقايسه . اندازه گيري شد PH Meterهاي پيگيري توسط دستگاه  در دورهبه عنوان گروه كنترل % 10محلول ساكارز 
-Bonferroniو   Wilcoxon-signed rankهاي و جهت مقايسه دو به دوي گروهي از آزمون  Cried-mannمواد مختلف از آزمون 

Adjustment استفاده شد.  
 .خود رسيدحداكثر مقدار به  7در دقيقه  pHطي زمان به خود اختصاص داد كه اين افزايش پلاك را  pHزايليتول بالاترين ميانگين : ها يافته

تغييرات ناچيزي را در افزايش  60خود رسيد و تا دقيقه مقدار به حداكثر  2در دقيقه اين ميزان ، كه نشان دادرا در تمام دقايق   pHسقز كمترين 
pH  001/0( دار بود نوع ماده معني 4ن اختلاف بين هر اي. پلاك از خود نشان دادP<.(  

اثر آدامس  .دقيقه تا حد نرمال اوليه شد 7رف پلاك ظ  pHمصرف آدامس بعد از خوردن شربت قند باعث افزايش قابل ملاحظه  :گيري نتيجه
  .از بقيه بودتر بيشاي  قابل ملاحظهزايليتول به طور 

  سوربيتول، پوسيدگي، ساكارز ،زايليتول ،پلاك دندانيpH ، آدامس بدون قند :كليد واژگان
  30/5/1392:تاريخ تأييد مقاله                26/5/1392: تاريخ اصلاح نهايي    19/10/1391: تاريخ دريافت مقاله

Please cite this article as follows: 
Mirzakhani M, Amir Siavashani M, Seyyed Akhavan P. The effect of different chewing gum on pH of Dental 
Plaque. Beheshti Univ Dent J 2014; 31(4): 235-242. 

  

  مقدمه
باشد  هاي دهان و دندان مي ريپوسيدگي از شايع ترين بيما

كه در اثر فعاليت متابوليكي در پلاك ميكروبي به وجود 
اين فرآيند . گردد پلاك ميكروبي مي  pHسبب كاهش  ،هآمد

مولد  هاي ها و توسط باكتري كه هنگام تخمير كربوهيدرات
گيرد به مرور  صورت مي )استرپتوكوك موتانس(پوسيدگي 

ا و آغاز روند پوسيدگي دنداني زمان موجب انحلال مين
در نتيجه پلاك ميكروبي به عنوان يكي از مهمترين . شود مي

  ).1(استدلايل پوسيدگي مطرح 
در حال حاضر موثرترين روش جهت حذف و غير فعال 

هاي مكانيكي مانند  روش كردن پلاك دنداني استفاده از
، اما به علت كافي باشد مياستفاده از مسواك و نخ دندان 

ها در برداشت پلاك ميكروبي و اتيولوژي  نبودن اين روش

روبي و پيچيده باكتريال كه نقش مهمي در تشكيل پلاك ميك
گي دنداني هاي پريودنتال و پوسيد به دنبال آن ايجاد بيماري
هاي ديگر نيزمورد توجه قرار  دارند، استفاده از روش

كننده  شيرينها استفاده از  يكي از اين روش). 2(اند فتهگر
مصنوعي به عنوان جايگزين قند ساكارز در محصولاتي 

باشد كه در مطالعات مختلفي مورد بررسي  ميمانند آدامس 
ها از خانواده پلي اول  كننده اين شيرين. قرار گرفته است

كمتر توسط ميكروارگانيسم  باشند كه نه تنها مي
مورد ) باكتري ايجاد كننده پوسيدگي( استرپتوكوك موتانس
بلكه اثر باكتريواستاتيك نيز بر آن  اند استفاده قرار گرفته

ديگر در اين ميان زايليتول و سوربيتول بيشتر از . دندار
  اتمطالعبرخي در ). 3(اند قندها مورد توجه قرار گرفته
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، علاوه بر ي قند معمولي با زايليتولمشخص شد كه جايگزين
ها هاي مولد پوسيدگي، چسبندگي آن كاهش و تجمع باكتري

موجب كاهش  نتيجه در ،كاهش دادهرا به پلاك دنداني 
رسد  به نظر ميبه علاوه . )4- 6(گردد پوسيدگي دنداني مي

هاي حاوي زايليتول به عنوان يك  مقبوليت استفاده از آدامس
ت جلوگيري از پوسيدگي در حال افزايش استراتژي ديگر جه

است، اين روش به سادگي توسط بسياري از كودكان مورد 
% 60اي است كه كننده شيرينسوربيتول نيز ). 7(پذيرش است

 كمتري تأثير زايليتول به نسبت اما ز شيريني داردوساكار

 حيواني مطالعات در چنانچه). 8(دارد كنترل پوسيدگي در

 زا پوسيدگي هاي ميكروارگانيسمشده است  نشان داده

 توانند مي شود مي محدود آنها قندي ذخيره كه هنگامي

 اين با )9(كنند انرژي متابوليزه منبع عنوان به را سوربيتول

 روي كودكاني با كه بر كلينيكي مطالعه يك و طبق نتايج حال

 استفاده ازمشخص شد  نجام گرديد،ارونده  پيش پوسيدگي

ي درصد 40 سبب كاهش سوربيتول حاويآدامس 
 ماده يك عنوان به هرچند سوربيتول). 10(گردد پوسيدگي مي

 به زايليتول آن در مقابل اما شده شناخته زا غيرپوسيدگي

 و استرپتوكوك موتانس سطح كاهش با فعال طور

 كاهش در نقش موثرتري آن از شده مشتق اسيدلاكتيك

 آن فركانس و دوز افزايش با اثر اين و پوسيدگي دارد

آدامس  جويدن بسياري تحقيقات نتايج .)11(يابد مي افزايش
 كاهش دنداني، پلاك تجمع كاهش در را ساكاروز فاقد

 بزاق اسيد توليد كاهش پلاك، و بزاق استرپتوكوك موتانس

 نشان پوسيدگي كاهش و ترشح بزاق افزايش پلاك، و

با توجه به نقش آدامس حاوي سوربيتول و  .)12(اند داده
زايليتول در كاهش تشكيل وتجمع پلاك دنداني و كاهش 

زم در در دسترس نبودن اطلاعات لا پوسيدگي از يك سو و
هاي حاوي جانشين قند اربيت  مورد قدرت اسيدزدايي آدامس

انواع  pHبررسي اثر  ا هدفب اين پژوهش، از سوي ديگر
زايليتول و سوربيتول در /كلسيم يتول،هاي حاوي زايل آدامس

   .انجام گرفتدانشگاه آزاد اسلامي و شهيد بهشتي 
 

  :مواد و روشها
  

مطالعه حاضر به روش كارآزمايي باليني تصادفي يك سو 
دوره يك روزه با يك هفته  4كور و به صورت متقاطع طي

كننده در  افراد شركت. بين جلسات انجام شد استراحت
نفر از دانشجويان دختر دانشكده  10مطالعه شامل 

 DMFT .سال بودند8/3 25 متوسط سنيدندانپزشكي با 

افراد شركت كننده تعيين و افرادي در اين ميان انتخاب شدند 
اين افراد بيماري سيستميك . داشتند 8-12بين DMFT كه

حداقل دو هفته قبل از مطالعه هيچ دارويي  ،خاصي نداشته
مبتلا  اين افراد. كردند ميمصرف ن) خصوصاً آنتي بيوتيك(

سيگار مصرف  ،به خشكي دهان و بيماري پريودنتال نبوده
سطوح (به علاوه در محل مورد بررسي . كردند نمي

، سطح مزيال مولر اول و سطح مولر دومپروگزيمالي پره 
  . بودندترميم فاقد ) ديستال پره مولر اول

 هاي ريان بزاق تحريكي و تعداد باكتريج ،در ابتداي مطالعه
بزاق افراد شركت كننده   موتانس و لاكتوباسيل  استرپتوكك

 CRT-Bacteria-Ivoclar)توسط تست خطر پوسيدگي 

vivadent AG) سپس قدرت بافرينگ بزاق . تعيين شد
ر اين ميان د .)13(تعيين گرديد CRT Bufferتوسط كيت 

 1شان بيش از  ميزان جريان بزاق تحريكي ادي كهافر
ل يا قليايي داشتند، انتخاب و بزاق نرما ليتر در دقيقه ميلي
ر كامل قبل از آغاز پژوهش مراحل كار به طو). 14(شدند

اخذ از آنان كتبي نامه  رضايت داده شده،براي بيماران شرح 
نظر پلاك سازي وضعيت دهان از  جهت يكسان .گرديد

هفته  3واسته شد كه به مدت ميكروبي، از داوطلبين خ
ول با خميردندان كرست هاي خود را به روش معم دندان

 اوي فلورايدو از هيچ گونه محصولات ح) 15(نمايندمسواك 
سپس در ). 16(هاي ضد ميكروبي استفاده نكنند يهشو يا دهان

ني انجام روفيلاكسي كامل دهاجلسه اول براي تمامي افراد پ
به منظور اين كه پلاك دنداني به قابليت توليد اسيد كافي . شد

برسد و در عين حال منافاتي با سلامت دنداني و پريودنتال 
نداشته باشد، در جلسه اول پروفيلاكسي كامل دهاني توسط 

، سپس از افراد داوطلب خواسته گرفتفرد آزمايشگر انجام 
هاي رعايت بهداشت  ساعت از انجام روش 48شد به مدت 

ن و دهانشويه آنتي خودداري نخ دندا - دهان، اعم از مسواك
ساعت قبل از انجام آزمايش چيزي  2براي حداقل  نموده،

نياشامد تا ضخامت پلاك روي دندان ) به جز آب(نخورند و 
  . را توسط الكترودها تعيين نمودpH  به حدي برسد كه بتوان

ب ماده مورد استفاده بيماران به طور تصادفي و بر حس
 ، سوربيتول)هلند /Wrigley's كارخانه( شامل زايليتول

كارخانه ( كلسيم+، زايليتول)هلند /Wrigley'sكارخانه (
Wrigley's/ به عنوان % (10، سقز و شربت ساكارز )هلند
هاي  ميزان آدامس. گروه تقسيم شدند 5 به) گروه كنترل

تمامي مواد از . گرم بود 10ها  مورد استفاده در تمامي گروه
در (پلاك دنداني پايه  pHدر اين زمان . ندكد گذاري شد 5-1
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 توسط  ميكروالكترود) زمان استراحت قبل از انجام مداخله

Metrohm   (Metrohm/ Switzerland /LL micro 
glass electrode)  بدين صورت كه . شد گيري اندازه

ر داخل پلاك متر د pHالكترود رفرنس متصل به 
اينترپروگزيمال زير نقطه تماس بين دندان مولر اول و پره 

در صورت . شد داده كوادرانت دهان قرار 4در هر مولر دوم 
وجود ترميم دنداني در اين ناحيه، ميكروالكترود بين پره 

تمامي اعداد بعد از ثابت شدن . مولر اول و دوم قرار گرفت
در اين . شدند خوانده ثانيه  30متر به مدت  pHبر روي 

را به % 10مرحله از بيماران خواسته شد شربت ساكارز 
. نمايندسپس آن را خالي ، داشته دقيقه داخل دهان نگه 2مدت 

دقيقه پس از شستشو با  10و 5،  2پلاك در  pHبه دنبال آن 
  بيماران سپس. اندازه گيري  شد% 10محلول ساكارز 

پلاك در  pH. دقيقه جويده 10آدامس مورد نظر را به مدت 
قيقه بعد از د 60و  50، 40، 30، 20، 15، 10، 7، 5، 2فواصل 

   .گيري شد جويدن  آدامس اندازه
كوادرانت در محل هاي  4پلاك در هر  pHگيري  اندازه

ميكروالكترود قبل از شروع هر آزمايش و .  مشابه انجام شد
 pHبا % KCL 20ربار خواندن، با محلول نيز در فاصله ه

كاليبره شد و الكترودها با جريان ملايم آب مقطر  4-5

جهت ضدعفوني كردن الكترود از محلول . شسته شدند
  .دقيقه استفاده گرديد 20به مدت % 2گلوتارآلدئيد 

ثل مرحله اول پس از انجام يك مرحله، مراحل بعدي عيناً م
دوره استراحت يك هفته  فاصله ها با  در مورد ساير آدامس

براي ) كوادرانت pH 4ميانگين ( pHسپس منحني . تكرار شد
 هاي تعيين هر ماده مورد آزمايش در تمام افراد براي زمان

در هر زمان بين مواد  pHجهت مقايسه . شده رسم گرديد
و   Cried-mannمختلف و با توجه به نوع مطالعه از آزمون 

-Wilcoxonجهت مقايسه دو به دوي گروهي از آزمون

signed rank test  وBone-Serroni-Adjusment 
  .استفاده شد

  

  :ها يافته
  

نفر از دانشجويان دختر دانشكده  10تحقيق حاضر بر روي 
پلاك قبل و  pH. دندانپزشكي و به صورت متقاطع انجام شد

% 10سقز و محلول ساكارز  نوع آدامس، 3بعد از مصرف 
هان كوادرانت د 4هاي زماني ذكر شده در  در دوره

ها از مواد مورد آزمايش به  تمامي نمونه. گيري شد اندازه
بر حسب  pHميانگين تغييرات . طور متقاطع استفاده كردند

ارائه شده  1زمان پيگيري و نوع آدامس در جدول شماره 
  . است

  هاي پيگيري مختلف دورهپلاك دنداني بر حسب مواد مورد آزمايش در   pHتوزيع   - 1 جدول
ماده موردآزمايش

  زمان برحسب
 دقيقه

  زايليتول  زايليتول+كلسيم سوربيتول سقز
  نتيجه آزمون

M ± SD  M ± SD  M ± SD  M ± SD  

0 14/0±04/6 11/0±08/6 09/0±11/6 09/0±10/6 )299/0( 

2 17/0±75/6 13/0±86/6 13/0±82/6 12/0±81/6 )147/0( 

5 17/0±75/6 15/0±82/6 15/0±85/6 10/0±14/7 )001/0<(  
7 19/0±74/6 17/0±83/6 14/0±17/7 10/0±20/7 )001/0<(  
10 18/0±63/6 16/0±67/6 13/0±04/7 15/0±08/7 )001/0<(  
15 15/0±74/6 16/0±46/6 14/0±90/6 15/0±92/6 )001/0<(  
20 13/0±67/6 15/0±42/6 14/0±82/6 14/0±83/6 )001/0<(  
30 14/0±73/6 17/0±34/6 15/0±79/6 10/0±74/6 )001/0<(  
40 09/0±56/6 14/0±34/6 10/0±73/6 09/0±74/6 )001/0<(  
50 14/0±73/6 13/0±35/6 08/0±74/6 12/0±78/6 )001/0<(  
60 16/0±64/6 13/0±34/6 11/0±69/6 11/0±84/6 )001/0<(  

  
 4 هاي مختلف بين پلاك در زمان pHطبق اين نتايج، تفاوت 

 pH ميزان). >P 001/0(دار است ماده مورد بررسي معني
اين  ،دقيقه مشابه بوده 2ايه و پس از پلاك در زمان پ

) =147/0P(و در زمان ) =299/0P( اختلاف در زمان پايه
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بيشترين ميزان پلاك مربوط  ،در دقيقه پنجم. غير معناداربود
بوط و كمترين ميزان پلاك مر )14/7±10( به آدامس زايليتول

) >001/0P(كه اين تفاوت با بود  )75/6±17/0( به سقز
دقيقه هفتم بيشترين ميزان پلاك در . گرديدمعنادار برآورد 

و كمترين ميزان ) 20/7±10/0( مربوط به آدامس زايليتول
در . بود) >001/0P(با ) 74/6±19/0( بوط به سقزپلاك مر

 دقيقه دهم بيشترين ميزان پلاك مربوط به آدامس زايليتول
پلاك را به  )67/6±16/0(اما سوربيتول  بود) 15±08/7(

خر حفظ كرد و آكه اين روند را تا  تري كاهش دادميزان بيش
در دقيقه پانزدهم ). >001/0P( دار بود اين اختلاف معني

 بيشترين ميزان پلاك مربوط به آدامس زايليتول
 بوط به سوربيتولو كمترين ميزان پلاك مر) 15/0±92/6(

در دقيقه . بود) >001/0P(با تفاوت معنادار  )16/0±46/6(
 لاك مربوط به آدامس زايليتولبيستم نيز بيشترين ميزان پ

 بوط به سوربيتولو كمترين ميزان پلاك مر) 14/0±83/6(
با وجود آنكه  30در دقيقه . بود) >001/0P(با ) 15/0±42/6(

بود  )34/6±17/0( كمترين ميزان پلاك مربوط به سوربيتول
 كلسيم بود+ن ميزان پلاك مربوط به زايليتولاما بيشتري

در . كه اين تفاوت نيز معنادار برآورد گرديد )15/0±79/6(
به بعد نيز بيشترين ميزان پلاك مربوط به آدامس  40دقايق 

كه  بودزايليتول و كمترين ميزان پلاك مر بوط به سوربيتول 
  ).>001/0P(شتنداختلاف معناداري باهم دا

  
  %10ز وهاي مختلف پس از مصرف شربت ساكار پلاك دنداني بدنبال مصرف آدامس pHتغييرات  - 1 نمودار

  
  %10ز وپلاك دنداني بدنبال مصرف ساكار pHتغييرات  - 2 نمودار

  

هاي مورد  در اثر مصرف آدامس pHمنحني تغييرات 
، 2بررسي پس از مصرف شربت قند در زمان پايه و پس از 

. نشان داده شده است 1دقيقه در نمودار شماره  10و  5
پلاك پس از مصرف شربت  pHطبق اين نمودار، ميزان 

نوع  3(هاي مختلف مورد آزمايش  در گروه% 10ساكارز

در حالي . )<05/0P( داري ندارد تفاوت معني) آدامس و سقز
داري  هاي پيگيري تفاوت معني مواد مختلف بين زمان كه بين

دقيقه پلاك در  pHطبق اين نمودار، . )>001/0P(وجود دارد 
 سپس در دقيقه هفتم به حداكثر ،اول افت قابل توجهي داشته

رسيده كه بيشترين مقدار مربوط به زايليتول و  ميزان خود
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سير  60تا دقيقه  pH. باشد قز ميكمترين مقدار مربوط به س
ماند كه در همه  كند  و در حد ثابتي باقي مي طي مي كاهشي

نهايي  pHهمچنين بالاترين . پايه است pHموارد بالاتر از 
بين . بودمربوط به زايليتول و كمترين مربوط به سوربيتول 

pH داري وجود  هاي مختلف اختلاف معني پلاك در كوادرانت
  .)<05/0P(نداشت 
پلاك پس از مصرف ساكارز  pH نشانگر تغييرات 2نمودار 

از پلاك بعد  pHطبق اين نمودار، . به تنهايي است% 10
افت قابل كوادرانت تا دقيقه دهم  4در % 10مصرف ساكارز 

سير صعودي را طي كرده  60سپس تا دقيقه  ،توجهي داشته
 .است

 

  :بحث
  

مطالعه حاضر نشان داد كه آدامس زايليتول بيشترين اثر را 
هاي مورد  پلاك دنداني در ميان آدامس pHدر افزايش 

بررسي دارد و آدامس حاوي كلسيم و زايليتول از اين لحاظ 
هم چنين آدامس زايليتول . گيرد در رتبه بعدي قرار مي

. را در دقايق پاياني به خود اختصاص داد pHبالاترين حد 
هاي بعدي قرار  بين آدامس سوربيتول و سقز كه در رتبه

را به ميزان  pHآدامس سوربيتول  10گرفتند، تا دقيقه  مي
را بيشتر  pHسقز  10بيشتري افزايش داد ولي بعد از دقيقه 

. را در حد بالاتري نگه داشت pHبالا برد و در پايان نيز 
وي هاي حا پلاك در آدامس pHحداكثر ميزان افزايش 

زايليتول و حاوي زايليتول و كلسيم بود و كمترين ميزان 
. (P<0/001)مربوط به سقز بود  pHحداكثر افزايش 

در سال هاي اخير تحقيقات بيشماري ). 1نمودار شماره (
روي اثر آدامس هاي مختلف بر روي محيط دهان در 

هاي مختلف انجام گرفته كه نتايج بسياري از آنها  زمينه
  .باشد ق حاضر ميمشابه تحقي

Atar Akay 2007(و همكاران(، Park و همكاران)1993(، 
Wennerholm 1994(و همكاران( ،Holgerson  و

همگي با بررسي اثر آدامس هاي مختلف ) 2005(همكاران
پلاك دنداني به اين نتيجه رسيدند كه آدامس باعث  PHروي 

طبق ). 19- 17و15(پلاك دنداني مي شود PHافزايش 
پلاك بعد  pHحداكثر ) 2007(و همكاران Atar Akayمطالعه

بعد از  5از مصرف پارافين و آدامس كلسيم در دقيقه 
يك سير  60جويدن آنها مشاهده شد و بعد از آن تا دقيقه 

و  parkطبق مطالعه ). 15(نزولي تدريجي را طي كرد
بعد از جويدن آدامس سوربيتول به مدت ) 1993(همكاران

پلاك  pHهاي مختلف  ل خوردن اسنكدقيقه به دنبا 10
ساعت داشت كه بنا  2افزايش يافت و يك افت تدريجي را تا 

). 17(به محتواي اسنكهاي مختلف اين ميزان متفاوت بود
از جهاتي متفاوت ) park )1993نتيجه مطالعه حاضر و آقاي

توان به استفاده از اسنكهاي  علت اين تفاوت را مي. بود
و زمان هاي متفاوت در زمان  Parkمختلف در مطالعه 

در . نسبت داد) دقيقه 15و  5پس از (جويدن آدامس 
روي ) 2007(و همكاران Atar Akayاي كه توسط  مطالعه

 pHفلورايد انجام شده بود حداكثر  -آدامس حاوي كلسيم
در حاليكه در ). 15(رسيد 15در دقيقه  3/7پلاك به ميزان 

اد شده توسط آدامس پلاك ايج pHمطالعه حاضر حداكثر 
. رسيد 2/7به ميزان  7زايليتول حاوي كلسيم در حدود دقيقه 

پلاك ايجاد شده توسط  pHدر مطالعه حاضر حداكثر 
به ميزان  7آدامس زايليتول حاوي كلسيم در حدود دقيقه 

باشد و تفاوت در  رسيد كه شبيه به مطالعه فوق مي 2/7
املي چون مواد توان به عو زمان به حداكثر رسيدن را مي

هاي فردي شركت كنندگان  ها و تفاوت تشكيل دهنده آدامس
در مطالعه و تفاوتهاي جزئي در مراحل اوليه مطالعه نسبت 
داد چون وجود فلورايد در آدامس تغيير محسوسي در 

نتايج نشان داد بعد از ). 18(كند ميزان فلورايد پلاك ايجاد نمي
 pHفت تدريجي در يك ا) اوليه pH= 3/6(مصرف ساكارز 

 pHها  وجود دارد ولي در هيچ يك از نمونه 10پلاك تا دقيقه 
نرسيد و بعد از  8/5تر از  پلاك به دنبال مصرف آن به پايين

  )نهايي pH=2/6. (بطور تدريجي بالا رفت 60آن تا دقيقه 
pH  10پلاك پس از مصرف ساكارز در مطالعه حاضر طي 

) ني در منحني استفانبحرا pH( 5/5دقيقه اول به زير 
  اي نرسيد، كه در بسياري از مطالعات ديگر نيز چنين نتيجه

تواند احتمالاً بدليل افزايش  اين امر مي. نشان داده شده است
اثر تحريكي شربت ساكارز روي ميزان ترشح بزاق باشد كه 

  )20.(پلاك را به حد خنثي برساند pHتواند  مي
Higham  دادند نشان ) 2005(و همكارانpH  بزاق بلافاصله

دليل اين امر ). 19(يابد  پس از شستشو با ساكارز كاهش مي
هاي  تواند احتمالاً بدليل انتشار اسيد از پلاك و از توده مي

هاي  باكتريايي روي زبان باشد، زيرا توليد اسيد از باكتري
و با توجه به  )21(نياز به زمان بيشتري دارد  invivoبزاق 

مورد بررسي از ميان دانشجويان دندانپزشكي  اينكه افراد
انتخاب شدند كه همگي جز جمعيت مسواك كننده محسوب 

. شود به زير حد بحراني توجيه مي pHشدند، نرسيدن  مي
افت  tooth brusherطبق مطالعات اكسلسون در جمعيت 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 240/ پلاك دنداني pHآدامس و 

 

 1392 زمستان، 4، شماره 31دوره  مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

روزه بدنبال مصرف ساكارز ديده  3تنها در پلاك  pHبارز 
لعه حاضر تمامي افراد مورد بررسي در مطا) 22.( شود مي

هفته از يك نوع خمير دندان استفاده كردند و از  3به مدت 
هاي بزاق و  بزاق، عدم وجود پوسيدگي، باكتري pHنظر 

 pHمناطق مورد بررسي مشابه سازي شدند و از اين رو 
اوليه پلاك در تمامي موارد تفاوت معناداري نداشت و طبق 

اين مسئله خود نشان  Akayو  Koparalو  Arasنظر 
 micro touchطراحي مطالعه و روش  Reliabilityدهنده 

electrode در مطالعه حاضر افراد )20و15و13.(باشد مي
مورد بررسي از ميان دانشجويان دندانپزشكي انتخاب شدند 

بر اساس مطالعات . گيرند كه در يك طيف سني قرار مي
پلاك ندارد  pHاكسلسون سن تأثيري در ميزان تغييرات 

) 1998(و همكاران  Koparalدر حالي كه طبق نظر ). 22(
ودكان نسبت به بزرگسالان متفاوت پلاك در ك pHپاسخ 
نيز افت ) 1999(و همكاران Toumbaو طبق نظر ) 20(است 

pH ها پس از مصرف ساكارز كمتر محسوس است  در بچه
دهد  ثير قرار ميأپلاك را تحت ت pHاز عواملي كه ). 23(

تحت تأثير مي توان به خصوصيات بزاق، عوامل  ژنتيكي و 
 pHن زمان لازم براي برگشت همچني. اي اشاره نمود تغذيه

پلاك به حال استراحت به ميزان جريان بزاق بستگي دارد 
شود كه  جويدن آدامس مي تواند سبب تحريك بزاق ). 15(

تحت تأثير خصوصيات مختلفي نظير اندازه ، قوام، مزه، 
يكي از ). 17(چسبندگي و مدت زمان جويدن قرار مي گيرد 

پلاك را توسط جويدن  pHتواند افزايش  عواملي كه مي
آدامس توجيه كند ميزان جريان بزاق است كه به طور 

در سال  MaepHerson و  Dawesمفصلي در مطالعه 
اين محققين نشان دادند كه ميزان . ارزيابي شده است 1991

 10جريان بزاق در اولين دقيقه پس از شروع آدامس به 
برابر  3به دقيقه  20برابر رسيده و سپس اين ميزان بعد از 
 Parkهر چند . رسد ميزان جريان بزاق تحريك نشده مي

هاي حاوي ساكارز به اندازه  گزارش كرد كه آدامس
). 24(كنند  هاي حاوي فاقد قند اسيد را خنثي نمي آدامس

توانند جهت كمك به كنترل  مي Xylitolمحصولات تجاري 
. در دوره دندان شيري استفاده شود rampandپوسيدگي 

لعات و اطلاعات دانشگاه واشنگتن مشخص كرده است مطا

در  Xylitolكه آدامس، شكلات، آبنبات و كيك حاوي 
همراهي با ساير درمانهاي دنداني و با توقف پوسيدگي در 

عملكرد زايليتول وابسته به كاهش انواع شكرها . ارتباط است
تواند  باشد، يعني دندانپزشك مي و اثر رژيم غذايي نمي

بدون اينكه از بيمار بخواهد . را توصيه كند Xylitolمصرف 
. جايگزين ديگري را به الگوي رژيم غذايي خود اضافه كند

در مطالعات متعددي نشان داده شده زايليتول موجود ) 25(
بزاق و پلاك را پايين آورده و كاهش  S.Mدر آدامس سطح 

كه  از آنجايي. نمايد پلاك ايجاد نمي pHگيري در  قابل اندازه
زايليتول يك شيرين كننده گران است بجاي استفاده از آن به 
تنهايي آنرا به شكل مخلوطي از زايليتول و سوربيتول 

دهند كه  نتايج مطالعات مختلف نشان مي. كنند استفاده مي
وجود زايليتول در يك آدامس اثرات مفيدي در تشكيل پلاك، 

pH وربيتول پلاك و فلور ميكروبي دهان در مقايسه با س
هاي  و همكارانش روي تأثير آدامس Parkمطالعه ) 18.(دارد

سوربيتول بر اسيدوژنيسيته پلاك نشان داد كه اين نوع 
تواند موجب رمينيراليزه شدن ضايعات  جويدن مكرر مي

در اين زمينه سوربيتول اثري مشابه . شبه پوسيدگي شود
ما نيز در مطالعه ) 16. (مخلوط سوربيتول و زايليتول دارد

حاوي قندهاي مصنوعي و همچنين   مصرف انواع آدامس
پلاك شده بود كه  pHموجب افزايش ) سقز(نمونه كنترل 

. تواند تا حدي مربوط به اين عامل باشد نتيجه اين امر مي
آدامس ها نسبت به پارافين موجب كاهش كمتري در اسيديته 

   ).17( شوند  پلاك مي
  

  :گيري نتيجه
  

+ نوع آدامس زايليتول، زايليتول  3طبق نتايج مطالعه حاضر 
موجب ) محصول كارخانه اربيت(كلسيم، و سوربيتول 

و . شوند پلاك پس از مصرف شربت قند مي pHافزايش 
از . باشد مقدار اين افزايش بنا به نوع آدامس متفاوت مي

 5خصوصيات منحصر بفرد تحقيق حاضر، بررسي روي 
) سقز و ساكارز(هاي مثبت و منفي  نترلماده و داشتن ك

  .باشد مي
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