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  142 -149 ،1392 پاييز، 3، شماره 31دوره  مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، 
 

  
 نپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكدة دنداپريودانتيكسگروه  استاديار: نويسنده مسئول.             abrishami@sbmu.ac.irmail: -E   
 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيتوانبخشي، دانشكدة علوم پايهگروه  دانشيار ،   .                    

  مطالعه مقطعي :بررسي عرض لثه چسبنده و عمق سالكوس لثه در سه دورة سيستم تكاملي دندان
  ليرضا اكبرزاده باغبانعدكتر ، رضا ابريشميمحمددكتر 

  چكيده
هاي پريودنتال و ميزان طبيعي عمق سالكوس لثه يكي از علائم سلامت  آگهي درمان پيشلثة چسبنده يكي از عوامل مهم در  :سابقه و هدف

هدف از انجام اين . اند مقادير عرض لثة چسبنده و عمق سالكوس لثه در سه دورة دنداني متفاوت گزارش شده. شود پريودنشيوم محسوب مي
  .بود 1380سالة شهر اصفهان در سال  3-15آموزان   تم دنداني در دانشتحقيق تعيين عرض لثة چسبنده و عمق سالكوس لثه در سه دورة سيس

كه واجد شرايط ورود به مطالعه بوده، به صورت ) نفر در هر دوره 120(نفر  360مطالعه به صورت توصيفي مقطعي بر روي  :مواد و روشها
دو معاينه كننده  .معاينه كلينيكي دهان و ثبت در پرسشنامه انجام شدمدرسه از شهر انتخاب شده بودند با روش مشاهده،  30اي از  تصادفي خوشه
با پروب و ) شد ترين محلي كه پروب وارد مي فاصلة لبة آزاد لثه تا عميق(هاي شيري و دائمي شاخص را انجام و عمق سالكوس لثه  كاليبره دندان

گيري و عرض لثة چسبنده با كسر  با كوليس ورنيه يا پروب اندازه) Mucogingival junctionفاصلة ميان لبة آزاد لثه تا (عرض لثة كراتينيزه 
مقادير عمق سالكوس لثه و عرض لثه چسبنده در پرسشنامه ثبت و برحسب سيستم دنداني، ناحيه قدامي، . دو مقدار از يكديگر تعيين گرديد

  .يسه شدندمقا Tukeyو  ANOVA ،Tهاي  خلفي و مياني و همچنين ساير متغيرها با آزمون
متر  ميلي 73/2±35/1و  56/2± 23/1، 60/2±02/1عرض لثة چسبنده در سه سيستم تكاملي دنداني شيري، مختلط و دائمي به ترتيب : ها يافته

 همچنين عمق سالكوس لثه. سطح لينگوال ناحيه خلفي فك پايين بيشترين مقادير عرض لثه چسبنده را در هر سه سيستم نشان داد. به دست آمد
هاي شيري  بيشتر از دندان) هاي دائمي در سه ناحيه قدامي، مياني و خلفي، در دو فك بالا و پايين و در سه سطح باكال، لينگوال و پالاتال دندان
  .بود

سالكوس لثه هاي مطالعه، عرض لثة چسبنده در سيستم دنداني دائمي از سيستم دنداني شيري و مختلط بيشتر و عمق  براساس يافته :گيري نتيجه
عرض لثة چسبنده با افزايش سن افزايش يافته ولي . هاي سيستم دنداني مختلط بود هاي شيري و كمتر از دندان هاي دائمي بيش از دندان در دندان

  .همچنين عرض لثه در فك پايين كمتر از فك بالا  و در سطح لينگوال بيشتر از سطح باكال بود. براساس جنس متفاوت نبود
  عرض لثة چسبنده، عمق سالكوس لثه، سيستم دنداني تكاملي :اژگانكليد و

  12/4/1392:تاريخ تأييد مقاله                8/3/1392: تاريخ اصلاح نهايي    9/11/1391: تاريخ دريافت مقاله
Please cite this article as follows: 
Abrishami MR, Akbarzadeh A. The attachment gingival width and gingival sulcus depth in three dentition systems. J 
Dent Sch 2013; 31(3): 142-149. 

  مقدمه
لثه قسمتي از مخاط جونده دهان است كـه ضـمن پوشـاندن    

ها و زوائد آلوئول فك پايين و بالا بـه   ناحيه سرويكالي دندان
عنوان سد محكمي در برابـر نفـوذ عوامـل محـرك بـه داخـل       

همچنـين وجـود ميـزان    ). 1(نمايـد  انساج پريودنتال عمـل مـي  
ي كافي لثة چسبنده در جلوگيري از جابجايي و حركت اپيكـال 

كل ساختمان نگهدارندة دندان، همچنين عريـان شـدن ريشـه    
دندان بـا تشـكيل يـا بـدون تشـكيل پاكـت پريودنتـال كمـك         

عليرغم آنكه ميـزان كـافي لثـه چسـبنده     ). 2(نمايد شاياني مي
باشد اما از آنجا كه لثـه چسـبنده بـه     همچنان مورد بحث مي

وانـد  ت دليل برخورداري از الياف متراكم و فشرده كلاژن مـي 
در برابر اصطكاك و كشش عضلاني مقاومت نمايد، بنابراين 
مقــدار كــافي عــرض لثــة چســبنده نقــش مهمــي در ســلامتي 

سالكوس لثه شكاف باريك و ). 1،3(نمايد پريودنشيوم ايفا مي
وار تـاج   باشد كه حلقه عمقي بين سطح دندان و لثه آزاد مي كم

  .دندان را در بر گرفته است
ر افـراد و در سـنين مختلـف متفـاوت و     عرض لثة چسبنده د

محققـان نظـرات   . متـر متغيـر اسـت    ميلي 1-9وسعت آن بين 
متفـــاوتي در مـــورد ميـــزان عـــرض لثـــة چســـبنده ابـــزار 

اي، حداقل ميزان لثـه چسـبنده كـه     در مطالعه). 4-6(اند داشته
). 7(متـر اعـلام شـد    ميلـي  1تواند سلامت لثه را حفظ كنـد   مي

متفـاوت بـودن در افـراد مختلـف      عرض لثه چسبنده عليرغم
ــابتي اســت  ــر ث ــوي تغيي براســاس مشــاهدات ). 2(داراي الگ

كلينيكي و ميكروسكوپي كمترين ميزان لثه چسـبنده مربـوط   
). 3(باشـد  به محل چسبندگي عضلات و فرنـوم در دهـان مـي   
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-1بدين صورت كه عرض لثه در فك بالا در سـطح فاسـيال   
نده در سـطح فاسـيال   متر بيشتر از عرض لثه چسب ميلي 5/0

اي مشخص گرديد سـطوح بـا لثـة     در مطالعه. فك پايين است
متر داراي آمـاس كلينيكـي و مقـادير     ميلي 2چسبنده كمتر از 

ــد ــين تحقيقــات نشــان ). 7(متفــاوتي از ترشــحات بودن همچن
دهند عرض لثة چسبنده در دو جنس متفاوت نبـوده ولـي    مي

همچنـين  ). 8(دارنـد  تر ميزان لثة چسبنده بيشتري افراد مسن
عرض لثة چسبنده در سنين مختلفي از يك دنـدان بـه دنـدان    

  ). 9(ديگر متفاوت است
آل سالكوس لثه برابر صفر در نظر گرفته شده ولي  عمق ايده

متر گزارش شده  ميلي 8/1در لثه سالم به طور متوسط برابر 
متر يا كمتـر و در   ميلي 1هاي شيري  اين عمق در دندان. است
همچنين در . هاي دائمي بيشتر از آن گزارش شده است اندند

گزارش متر  ميلي 25/0-3برخي مطالعات، عمق سالكوس لثه، 
  ). 10-12(شده است

Saario  اي به بررسـي عـرض    در مطالعه) 1995(و همكاران
سـاله   10و ) دوران دنداني شيري( 6لثه چسبنده در كودكان 

ــتلط ( ــداني مخ ــي ) دوران دن ــزايش معن ــه، اف داري در  پرداخت
). 13(عرض لثة چسبنده در دو گـروه سـني گـزارش نمودنـد    

همچنين در مطالعة ديگري كه بـا هـدف ارزيـابي عـرض لثـة      
سـاله انجـام شـد،     12و  10، 6كـودك   123چسبنده در ميان 

ــاوت ــي  تف ــاري معن ــاي آم ــبنده   ه ــة چس ــرض لث داري در ع
هاي  ول و دوم در گروههاي مولر اول، اينسايزورهاي ا دندان
سـاله مشـاهده    12و  10سـاله و   12و  6ساله،  10و  6سني 
هاي اينسـايزور اول فـك    اين تفاوت در مورد دندان). 14(شد

اين مطالعـه  . ساله ديده نشد 12و  10هاي سني  بالا در گروه
نشان داد عرض ناكافي لثة چسبنده همزمان با افـزايش سـن   

و همكـاران   Srivastavaژوهش در پ ـ. گـردد  افراد جبران مي
ــة چســبنده و   ) 1990( ــه عــرض لث ــا هــدف مطالع ــه ب ــز ك ني

سالكوس لثه در سه دورة دنداني شيري، مختلط و دائمي بـر  
ساله انجام شد، شيار لثه كم عمقـي در   4-15فرد  382روي 

دوران دنــداني شــيري در مقايســه بــا دوران دنــداني دائمــي 
ر اينسـايزورهاي فـك   عرض لثه چسبنده د). 15(مشاهده شد

بالا و پايين بيشترين مقدار را داشته، ميزان آن از مولرهـاي  
افزايش عرض لثـه چسـبنده همـراه بـا     . اول شيري كمتر بود

در . افزايش سن با كاهش عمق شيار لثه مرتبط توجيه گرديد
نيـز ميـانگين   ) Tenenbaum )1986و  Tenenbaumمطالعة 

شيري تا دوران دنـداني   عرض لثة چسبنده از دوران دنداني
  ). 16(دائمي افزايش نيافته بود

Iramloo  وNowroozi )2002 ( ــه در بررســـي عـــرض لثـ
نشـان   سال شـهر قـائم شـهر    12-14چسبنده دانش آموزان 

در هر سه گروه سني، عرض لثه چسبنده در فـك بـالا   دادند 
بيشتر از فك پايين و الگوي تغيير عرض لثـه در هـر دو فـك    

تفاوتي از نظر عرض لثه چسبنده در دو جـنس   يكسان بوده،
بيشترين عرض لثه در ناحيه لتـرال  . مذكر و مونث ديده نشد

. بالا و كمترين آن، در ناحيه اولين پري مولار پايين ديده شد
. نيز گزارش گرديـد افزايش عرض لثه چسبنده با ازدياد سن 

 با افزايش سـن نشان داد گيري عمق شيار لثه  همچنين اندازه
 )1999(و همكـاران   Sayrafi. )17(اين مقدار كاهش مي يابـد 

بررسي وسعت عرض لثه چسبنده و عمق شـيار لثـه    نيز در 
دانش آموز  280در سطح فاشيال دندان هاي فك بالا و پايين 

در سـه گـروه شـيري، مخـتلط و     ) سـاله  3-16(هر شيراز ش
در هر سه گروه سني عرض لثه چسـبنده  نشان دادند دائمي 

در فك بالا بيشتر از پايين و الگوي تغيير عـرض لثـه در هـر    
تفاوتي از نظر عرض لثـه  همچنين . استدو فك يكسان بوده 

در دو ســمت راســت و چــپ فكــين و در دو جــنس مــذكر و  
هاي دائمي بيشترين عرض لثـه   در دندان. نشد مشاهدهمونث 

كمترين آن در ناحيه اولين پري مـولار  در ناحيه لترال بالا و 
عمـق شـيار لثـه مربـوط بـه دوره      بيشـترين  . پايين ديده شد
  .)18(دودنداني مختلط ب

شود عليرغم اينكه عرض كافي لثة  همان طور كه مشاهده مي
چسبنده اهميت خاصي در سلامت پريودنتال افراد دارد، 

. دان نتايج متفاوتي در مطالعات انجام شده، گزارش شده
همچنين بررسي الگوي اختصاصي تغيير عرض لثة چسبنده 
و عمق سالكوس لثه در جامعه ايراني داراي اهميت و اولويت 

بنابراين مطالعه حاضر با هدف تعيين عرض لثه . باشد مي
گانه سيستم  چسبنده و عمق سالكوس لثه در مراحل سه

 3-15آموزان  هاي دائمي و شيري در دانش دنداني در دندان
  .سالة اصفهاني صورت گرفت

  

  :مواد و روشها
  

 120(نفر  360مطالعه به صورت توصيفي و مقطعي بر روي 
. با نسبت مساوي جنس انجـام شـد  ) نفر در هر دوره دنداني

درصد براي بـرآورد ميـانگين    95اين تعداد نمونه با اطمينان 
متـر   ميلـي  1/0عرض لثه چسبنده با خطـاي مطلـق بـرآورد     

 2/1گيـري   نمونـه ) Design Effect(و اثر طرح  پارامترحول 
گانـه   از هر يك از نواحي پنج. كند در هر گروه سني كفايت مي
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 6آموزش و پرورش اصفهان به كمك جدول اعداد تصادفي، 
مدرسه در سه مقطع پـيش دبسـتاني، دبسـتاني و راهنمـايي     

بـه  ) هر مقطع يك مدرسـه دخترانـه و يـك مدرسـه پسـرانه     (
اي انتخـاب   گيـري خوشـه   تصادفي و با روش نمونـه صورت 

 12عـدد و از هـر مدرسـه     30مجموع مدارس انتخابي . شدند
هاي داوطلب شركت در مطالعه  نمونه. نفر وارد مطالعه شدند

ــد  ــر را دارا بودن ــرايط زي ــاري  : ش ــه بيم ــتلا ب ــدم اب ــاي  ع ه
سيســتميك، داشــتن بهداشــت دهــاني خــوب و قابــل قبــول،  

هاي شاخص، نداشتن  ي، داشتن تمام دنداننداشتن جرم دندان
ــدم وجــود     ــه، ع ــل لث ــال و تحلي ــت پريودنت ــه، پاك ــاب لث الته
شكستگي، پوسيدگي و پركردگي وسيع كه از حد لبة آزاد لثه 
گذشته باشد، عـدم داشـتن سـابقه جراحـي دهـان در ناحيـه       

ها در خـارج قـوس،    مورد نظر، عدم لقي و قرار داشتن دندان
هاي ارتودنسي يا پروتزهاي متحـرك و   لاكعدم استفاده از پ

  .هاي شاخص دندان% 50رويش حداقل 
هـاي   هاي شيري و دائمي، ناحيه دنـدان  ناحيه قدامي در دندان

همچنين ناحيه مياني در سيسـتم  . سانترال در نظر گرفته شد
دنداني دائمي اولين پرمولر دائمي، در سيستم دنداني شـيري  

سيستم دنداني مخـتلط اولـين    اولين دندان مولر شيري و در
در (و يا اولين پرمولر دائمي ) در صورت وجود(مولر شيري 

ناحيه خلفي نيـز در  . بود) دندان% 50صورت رويش بيش از 
سيستم دنداني دائمي ناحيه اولـين مـولر دائمـي، در سيسـتم     
دنداني شيري ناحيه دندان مولر شيري و در سيستم دنـداني  

و يـا  ) در صـورت وجـود  (شـيري   مختلط ناحيه دومين مولر
در ) دندان% 50در صورت رويش بيش از (اولين مولر دائمي 

 AE(بـراي معاينـه از آينـه، پـروب مسـطح      . نظر گرفته شـد 

SCULAP DB775 (  ــت ــا دق ــه  ، mm5/0ب ــوليس ورني ك
 ,Mitutoyo ABSOLUTE Crop, Tokyo) ديجيتــالي

Japan) 15 به مـدت % 10، دهان باز كن و ميكروتن با غلظت 
  . دقيقه جهت استريل وسايل استفاده شد

براي معاينه  سيستم دنداني شيري در مقطع پيش دبسـتاني،  
هاي مولر اول، دوم و اينسيزور شـيري، همچنـين    كليه دندان

هاي مولر اول، اينسيزور شـيري يـا    در مقطع دبستان، دندان
هاي دائمي جايگزين آنها و اولين مولرهاي شيري و در  دندان
در صـورت رويـش   (ت وجود اولـين مولرهـاي دائمـي    صور

بـراي بررسـي سيسـتم دنـداني مخـتلط      ) دندان% 50بيش از 
در معاينه سيستم دنداني دائمي در . مورد معاينه قرار گرفتند

هاي دائمي هر چهار طرف دهان مـورد   مقطع راهنمايي، دندان
  .معاينه قرار گرفتند

باكـال در سـه   عمق سالكوس لثه با پـروب و آينـه در سـطح    
ناحيه مزيال، مياني و ديستال و در سطح لينگوال يـا پالاتـال   

گيــري لثــه  انــدازه. گيــري شــد تنهــا در ناحيــه ميــاني انــدازه
هـاي   كراتينيزه در سطح باكال نواحي قدامي، همچنـين دنـدان  
هـا و   پرمولر توسط كوليس ورنيه و در سطح لينگوال دنـدان 

و مولرهاي اول دائمـي  نيز سطح باكال مولرهاي دوم شيري 
گيـري بـا كـوليس     به دليل عدم دسترسي و دقت كافي انـدازه 

بــراي ايــن منظــور، ميــزان عمــق . توســط پــروب انجــام شــد
تـرين محلـي كـه پـروب      سالكوس لثه از لبة آزاد لثه تا عميـق 

فاصـلة ميـان لبـة آزاد لثـه     . گيـري گرديـد   شد اندازه وارد مي
ــا ــ Mucogingival Junction (MGJ)ت ــة  ني ــزان لث ز مي

داد كه فقط در خط مياني سطح فاشيال  كراتينيزه را نشان مي
بـا كسـر ميـزان لثـة كراتينيـزه از      . گيري شد هر دندان اندازه

عمق سالكوس لثه، عرض لثه چسبنده به دست آمد كه همگي 
نيـز بـا لرزانـدن     MGJخـط  . متر بيـان شـدند   بر حسب ميلي

روب مشــخص گــذاري توســط پــ آلوئولارموكوســا و علامــت
  .گرديد

معاينات توسط دو معاينـه كننـده آمـوزش ديـده تحـت نظـر       
بـراي ارزيـابي   . استاد راهنمـاي بخـش پريـو انجـام گرفتنـد     

ها، همچنين هماهنگ بودن دو معاينه كننده،  قابليت تكرار يافته
بيمـار كـه بـه     20ميزان لثه كراتينيـزه و عمـق سـالكوس در    

اصـلي انتخـاب شـده    صورت تصادفي قبل از انجام مطالعـه  
مقايسه نتـايج  . گيري شد بودند دو بار و توسط دو نفر اندازه

 ICCبه دست آمده نشان داد ضـريب پايـايي درون رده اي   

(Intraclass Correlation Coefficient) ها در دو بار  يافته
گيري توسط دو معاينه كننده بـه ترتيـب    گيري و اندازه اندازه
همچنـين بـه   . ميزان مناسبي است بوده كه% 97و % 95برابر 

گيـري توسـط كـوليس و     منظور اطمينان از همـاهنگي انـدازه  
پروب، عرض لثه كراتينيزه در سطح باكـال ناحيـه ميـاني دو    

گيـري و مقايسـه    بار توسط پـروب و كـوليس ورنيـه انـدازه    
نشـان داد  % 97دو روش را  ICCنتايج به دست آمده ميزان 

  . كه مقدار مناسبي است
 SPSS) 13ويرايش   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم هداد

Inc., Chicago IL, USA) نرمال بودن .  تحليل شدند
ويلك  –ها با استفاده از آزمون شاپيرو  توزيع داده

)Shapiro-wilk (با توجه به كمي و . بررسي و تاييد گرديد
تحليل واريانس يك طرفه   ها از آزمون داده نرمال بودن

)(One-Way ANOVA ،براي مقايسه ميانگين سه گروه  ،
هاي تعقيبي و  براي آزمون) Tukey(همچنين از روش توكي 
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بعلاوه براي . ها استفاده شد مقايسه دو به دوي گروه
مقايسه ميانگين متغيرها در دو گروه جنسي از آزمون تي 

) Independent samples t-test(هاي مستقل  براي نمونه
در  05/0خطاي نوع اول آزمون در اين تحقيق . داستفاده ش

نظر گرفته شد بنابراين مقادير احتمال كمتر از آن از نظر 
در نهايت تحليلگر آماري بدون . دار تلقي گرديد آماري معني

گيري و اريبي  هاي موجود، بدون جهت اطلاع از گروه بندي
 .ها را آناليز نمود داده

 
  :ها يافته

  
مدرسه در  30از ) نفر 120هر مقطع ( نفر 360در مجموع 

سطح شهر اصفهان با نسبت مساوي دختر و پسر مورد 
عرض لثة چسبنده در سيستم دنداني . مطالعه قرار گرفتند

، در سيستم دنداني مختلط 60/2±02/1شيري برابر 
به  73/2±35/1و در سيستم دنداني دائمي برابر  23/1±56/2

هاي فك  وح باكال دندانعرض لثة چسبنده در سط. دست آمد

 .اند ارائه شده 1جدول بالا و پايين در سه سيستم دنداني در 

هاي  هاي آماري كه با استفاده از آزمون در مقايسه
ANOVA  وTukey  انجام گرديد مشخص شد كه تفاوت

عرض لثة چسبنده در سه سيستم دنداني در سه ناحيه 
: همة موارددر (دار بوده است  مختلف از نظر آماري معني

001/0P<( به جزء ناحيه قدامي و خلفي سيستم دنداني ،
و ناحيه قدامي و خلفي سيستم ) =38/0P(دائمي در فك بالا 

كه ) =1/0Pو  =08/0P(دنداني مختلط و دائمي در فك پايين 
مقايسه عرض لثه . داري از اين نظر نداشتند هاي معني تفاوت

پايين نشان داد اين  هاي فك چسبندة در سطوح لينگوال دندان
مقدار فقط در ناحيه مياني و خلفي سيستم دنداني شيري 

، در ساير )=5/0P(داري با هم نداشته  تفاوت آماري معني
داري برحسب ناحيه قدامي، مياني و  هاي معني موارد تفاوت

در همه (خلفي و سه سيستم دنداني وجود داشته است
  ).2جدول ) (>001/0P: موارد

  
  هاي فك بالا و پايين در سه سيستم دنداني عرض لثة چسبنده در سطوح باكال دندان - 1جدول 

  فك پايين فك بالا ناحيه
  دائمي  مختلط  شيري دائمي مختلط شيري

 25/2 ± 86/0 15/2 ± 94/0 55/2 ± 60/0 59/3 ± 07/1 11/3 ± 94/0 31/3 ± 74/0  قدامي
 16/1 ± 72/0 38/1 ± 85/0 53/1 ± 53/0 92/1 ± 91/0 01/2 ± 02/1 75/1 ± 75/0  مياني
 08/2 ± 75/0 97/1 ± 65/0 16/2 ± 43/0 01/3 ± 85/0 74/2 ± 08/1 08/2 ± 75/0  خلفي

  
  هاي فك پايين در سه سيستم دنداني دندانعرض لثة چسبنده در سطوح لينگوال  - 2جدول 

  دائمي مختلط شيري ناحيه
  29/2 ± 67/0 98/1 ± 68/0 35/2 ± 50/0 قدامي
  70/3 ± 00/1 57/3 ± 05/1 85/3 ± 57/0 مياني
  60/4 ± 11/1 11/4 ± 86/0 80/3 ± 59/0 خلفي

  

سيسـتم دنـداني شـيري    عرض لثة چسبنده در سـطح باكـال   
و  83/1±88/0، در سيستم دنـداني مخـتلط   08/2±67/0برابر 

ايـن مقـادير   . بود 83/1±91/0در سيستم دنداني دائمي برابر 
ــر    ــه ترتيــب براب ــداني ب در ســطح لينگــوال ســه سيســتم دن

 Tآزمـــون . بودنـــد 53/3±34/1و  26/1±22/3، 89/0±33/3
ح باكـال  تفاوت موجود در عرض لثة چسبنده برحسب سـطو 

دار نشـان داد   و لينگوال را در هر سه سيستم دنـداني معنـي  
لثة چسـبنده   ، عرض3جدول در ). >001/0P: در همة موارد(

 .دنــداني برحســب جــنس ارائــه شــده اســتدر ســه سيســتم 
داري بين دو جنس در فك  هيچ تفاوت آماري معني Tآزمون 

 .بالا و سطح پالاتال و باكال فك پايين نشان نداد

هـاي فـك بـالا و     عمق سالكوس لثه در سـطوح باكـال دنـدان   
. ارائه شده است 4پايين در هر سه سيستم دنداني در جدول 

، عمق سـالكوس لثـه در سيسـتم دنـداني     Tبراساس آزمون 
هاي شـيري سيسـتم دنـداني مخـتلط در سـه       شيري و دندان

ناحيه قدامي، مياني و خلفي در فك بالا و پايين تفاوت آماري 
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هـاي   داري نشان نداد، در حالي كه اين مقادير در دندان يمعن
دائمي سيستم دنداني مختلط و سيستم دنداني دائمي در سـه  

بـه  . دار بـود  ناحيه قدامي، مياني و خلفي در هر دو فك معنـي 
هـاي دائمـي سيسـتم دنـداني مخـتلط عمـق        بيان ديگر، دندان

ائمـي  هـاي سيسـتم دنـداني د    سالكوس لثه متفاوتي با دنـدان 
: ، ناحيـه ميـاني  >011/0P: ناحيـه قـدامي فـك پـايين    (داشتند 

04/0P<001/0: ، در بقيه مواردP< .(  

  

  عرض لثة چسبنده در سه سيستم دنداني برحسب جنس - 3جدول 
  سيستم دنداني شيري - 

  )سطح پالاتال(فك پايين   )سطح باكال(فك پايين   فك بالا  جنس
  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي

  82/3 ± 65/0  79/3 ± 65/0  29/2 ± 44/0  16/2 ± 42/0  45/1 ± 50/0  56/2 ± 61/0  11/2 ± 86/0  63/1 ± 87/0  43/3 ± 77/0 پسر
  76/3 ± 53/0  91/3 ± 46/0  41/2 ± 54/0  16/2 ± 44/0  60/1 ± 54/0  53/2 ± 59/0  04/2 ± 63/0  87/1 ± 58/0  18/3 ± 67/0  دختر

  سيستم دنداني مختلط - 
  )سطح پالاتال(فك پايين   )سطح باكال(فك پايين   فك بالا  جنس

  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي
  11/4 ± 82/0  62/3 ± 97/0  01/2 ± 78/0  06/2 ± 67/0  41/1 ± 86/0  22/2 ± 08/1  86/2 ± 13/1  98/1 ± 08/1  10/3 ± 05/1  پسر
  09/4 ± 90/0  52/3 ± 12/1  94/1 ± 56/0  86/1 ± 60/0  34/1 ± 82/0  07/2 ± 75/0  62/2 ± 01/1  03/2 ± 95/0  12/3 ± 81/0  دختر

  دائميسيستم دنداني  - 
  )سطح پالاتال(فك پايين   )سطح باكال(فك پايين   فك بالا  جنس

  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي
  57/4 ± 14/1  73/3 ± 87/0  31/2 ± 66/0  16/2 ± 80/0  10/1 ± 69/0  17/2 ± 71/0  88/2 ± 85/0  80/1 ± 86/0  49/3 ± 03/1  پسر
  62/4 ± 08/1  66/3 ± 12/1  26/2 ± 86/0  0/2 ± 67/0  20/1 ± 75/0  33/2 ± 98/0  14/3 ± 83/0  02/2 ± 94/0  62/3 ± 07/1  دختر

  
  هاي فك بالا و پايين در سه سيستم دنداني عمق سالكوس لثة در سطوح باكال دندان - 4جدول 

  سيستم دنداني
  فك پايين فك بالا

  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي ناحيه خلفي ناحيه مياني ناحيه قدامي
  29/1 ± 32/0  18/1 ± 22/0  99/0 ± 21/0  64/1 ± 34/0  21/1 ± 26/0  16/1 ± 27/0  سيستم دنداني شيري

  25/1 ± 27/0  25/1 ± 28/0  17/1 ± 30/0  54/1 ± 45/0  21/1 ± 35/0  32/1 ± 71/0  دندانهاي شيري سيستم دنداني مختلط
  10/2 ± 50/0  70/1 ± 38/0  43/1 ± 46/0  14/2 ± 49/0  2 ± 51/0  03/2 ± 75/0  هاي دائمي سيستم دنداني مختلط دندان

  84/1 ± 38/0  53/1 ± 32/0  30/1 ± 31/0  94/1 ± 37/0  6/1 ± 35/0  59/1 ± 43/0  سيستم دنداني دائمي
  

هـاي فـك    عمق سالكوس لثه در سطوح پالاتال دنـدان مقادير 
هـاي فـك    و سطوح لينگوال دنـدان بالا در سه سيستم دنداني 

  . اند ارائه شده 5پايين در جدول 

  
  در سه سيستم دندانيهاي فك پايين  هاي فك بالا و سطوح لينگوال دندان عمق سالكوس لثة در سطوح پالاتال دندان - 5جدول 

  هاي فك پايين سطوح لينگوال دندان  هاي فك بالا سطوح پالاتال دندان  سيستم دنداني
  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي

  52/1 ± 36/0  16/1 ± 29/0  79/0 ± 25/0  40/1 ± 40/0  39/1 ± 38/0  87/0 ± 29/0  سيستم دنداني شيري
  68/1 ± 48/0  28/1 ± 51/0  82/0 ± 19/0  45/1 ± 45/0  46/1 ± 40/0  96/0 ± 56/0  دندانهاي شيري سيستم دنداني مختلط

  92/1 ± 56/0  70/1 ± 55/0  21/1 ± 48/0  88/1 ± 58/0  18/2 ± 63/0  00/2 ± 73/0  هاي دائمي سيستم دنداني مختلط دندان
  00/2 ± 48/0  57/1 ± 48/0  01/1 ± 19/0  66/1 ± 52/0  80/1 ± 53/0  44/1 ± 39/0  سيستم دنداني دائمي

  
داري در عمـق   ها نشان داد تفاوت آمـاري معنـي   مقايسه داده

هاي فك بالا در سيستم  سالكوس لثه در سطوح پالاتال دندان
هاي شيري سيستم دنداني مخـتلط در   دنداني شيري و دندان

هـا در   گانه وجود نداشت، در حالي كه ايـن تفـاوت   نواحي سه

داني هاي دائمي سيسـتم دنـداني مخـتلط و سيسـتم دن ـ     دندان
: در همــة مــوارد(دار بــود  دائمــي در هــر ســه ناحيــه معنــي 

001/0P< .(  در مورد فك پايين، تفاوت عمق سالكوس لثـه در
هاي دائمي سيسـتم دنـداني مخـتلط و سيسـتم دنـداني       دندان
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هاي سيستم دنداني  ، دندان)>001/0P(دائمي در ناحيه مياني 
و هـاي شـيري سيسـتم دنـداني مخـتلط در د      شيري و دندان

در ). >03/0P< ،006/0P(دار بـود   ناحيه مياني و خلفي معني
. داري مشـاهده نشـد   هـاي آمـاري معنـي    ساير موارد تفـاوت 

هـاي سيسـتم دنـداني     همچنين عمق سـالكوس لثـه در دنـدان   

گانه در سطح باكـال و پالاتـال    شيري و دائمي در نواحي سه
شان ن Tآزمون . ارائه شده است 6فك بالا و پايين در جدول 
هاي سيستم دنداني شـيري و دائمـي    داد اين مقادير در دندان

گانه و در سـطوح مختلـف هـر دو فـك تفـاوت       در نواحي سه
  ).>001/0P(داري با يكديگر داشتند آماري معني

  
  و پايين در سيستم دنداني شيري و دائمي گانه در سطوح باكال و پالاتال فك بالا عمق سالكوس لثة در نواحي سه - 6جدول 

  فك بالا - 

  سيستم دنداني
  سطح پالاتال سطح باكال

  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي ناحيه خلفي ناحيه مياني ناحيه قدامي
  40/1 ± 40/0  39/1 ± 38/0  87/0 ± 29/0  64/1 ± 34/0  2/1 ± 26/0  16/1 ± 27/0  سيستم دنداني شيري

  66/1 ± 52/0  8/1 ± 53/0  44/1 ± 39/0  94/1 ± 37/0  6/1 ± 35/0  59/1 ± 43/0  دنداني دائميسيستم 
  فك پايين - 

  سطح پالاتال  سطح باكال  سيستم دنداني
  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي  ناحيه خلفي  ناحيه مياني  ناحيه قدامي

  52/1 ± 36/0  16/1 ± 29/0  79/0 ± 25/0  29/1 ± 32/0  18/1 ± 22/0  99/0 ± 21/0  سيستم دنداني شيري
  00/2 ± 48/0  57/1 ± 48/0  01/1 ± 19/0  84/1 ± 38/0  63/1 ± 32/0  30/1 ± 31/0  سيستم دنداني دائمي

 
  :بحث

  
مطالعه حاضر با هـدف تعيـين عـرض لثـة چسـبنده و عمـق       

. انجــام شــدســالكوس لثــه در ســه سيســتم تكــاملي دنــداني 
در سيسـتم  ) سـال  3-6(دبسـتاني   آموزان مقطـع پـيش   دانش

ــداني شــيري، دانــش  ــوزان دبســتاني  دن در ) ســال 6-12(آم
 12-15(آمـوزان راهنمـايي    سيستم دنـداني مخـتلط و دانـش   

. در سيستم دنداني دائمي مورد بررسـي قـرار گرفتنـد   ) سال
و در  60/2هـاي شـيري    ميانگين عرض لثه چسبنده در دندان

تحقيق نشان داد عـرض  . به دست آمد 73/2هاي دائمي  دندان
هاي كاملاً رويش يافته دائمي و شـيري   لثة چسبنده در دندان

يافت در حالي كه در دورة  همزمان با افزايش سن افزايش مي
سيستم دنداني مختلط كاهش، اما عمق سالكوس لثه افـزايش  

شــده  ايــن يافتــه در تحقيقــات متعــددي گــزارش. يافتــه بــود
ــات نشــان  ). 9، 13-16، 17، 19(اســت ــد برخــي مطالع هرچن
ــافتن زمــان رويــش   داده انــد پــس از دوران بلــوغ و پايــان ي

ها افزايش محسوسي در عرض لثـة چسـبنده مشـاهده     دندان
ترين دليل افـزايش عـرض لثـة چسـبنده      مهم). 3،16(شود نمي

ها در طول زندگي به علـت   همراه با سن، رويش مداوم دندان
هاست كه اين پديده باعـث   ران سايش سطح اكلوزال دندانجب

شده در حالي كه حـد موكوجينجيـوال    CEJحركت كرونالي 
هرچند در مطالعه حاضر بـين مقـادير    ).8(ماند ثابت باقي مي

عرض لثة چسبنده در دو سيسـتم دنـداني شـيري و مخـتلط     

همچنــين در ايــن . داري مشــاهده نشــد تفــاوت آمــاري معنــي
حـذف شـده   % 50هاي دائمي با رويش كمتـر از   دانمطالعه دن

بودند كه اين امر موجب افزايش مقادير عـرض لثـة چسـبنده    
در دورة دنداني مختلط در مقايسه با سـاير مطالعـات ماننـد    

اين كار به دليل ). 20(شده بود) APP )1973و  Roseمطالعه 
تغييرات سرعت رويش تاج و مـدت كوتـاه رويـش نيمـه اول     

ن در زمان رويش و براي جلوگيري از كاهش ارزش تاج دندا
  ).15،20(كلينيكي مطالعه انجام پذيرفت

در مجموع ميانگين عـرض لثـة چسـبندة در سيسـتم دنـداني      
هرچند ). 15،20(دائمي بيش از دو سيستم ديگر به دست آمد 

مقادير ميانگين عرض لثه در سيستم شيري بيش از سيسـتم  
دار تشـخيص   نظر آماري معني مختلط بود ولي اين تفاوت از

كــاهش عــرض لثــة چســبنده در سيســتم دنــداني . داده نشــد
تواند به دليل عميـق بـودن عمـق سـالكوس لثـه و       مختلط مي

). 9(هاي دائمي تـازه رويـش يافتـه باشـد     حركت لبيالي دندان
ها در اين دوره توجيهي بـراي   همچنين تجمع ميكروارگانيسم

اري پريودنتيـت نوجوانـان   تخريب انساج پريودنتـال در بيم ـ 
هاي سانترال و مولرهـاي   است كه در نوع موضعي آن دندان

  ).16(شوند اول درگير مي
عرض لثة چسبنده در سطح باكال هر سه سيستم دنـداني از  
قدام تا ناحيه مياني كم شده، مجدداً در ناحيه خلفي نسبت بـه  

نيز  در سطوح لينگوال فك پايين. يابد ناحيه مياني افزايش مي
. مقادير عرض لثة چسبنده از قدام به خلف افزايش يافته بـود 
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بيشترين مقدار عرض لثه چسبنده در سطح باكال هر دو فك 
. در سه سيستم دنداني در ناحيه قدامي فك بالا مشاهده شـد 

همچنــين بيشــترين مقــادير عــرض لثــة چســبنده در ســطوح 
سـطح  . لينگوال در سه سيستم در ناحيه خلفي گزارش گرديد

لينگوال ناحيه خلفي فك پـايين بيشـترين مقـادير عـرض لثـه      
مقـادير عـرض لثـه    . چسبنده را در هر سه سيستم نشان داد

هاي مختلف در فـك پـايين كمتـر از فـك      در نواحي و سيستم
اين يافتـه   .بالا  و در سطح لينگوال بيشتر از سطح باكال بود

تـرين  كم ).15،16(در مطالعات ديگر نيـز گـزارش شـده اسـت    
هـاي مختلـف در سـطح باكـال      مقادير عرض لثه در سيسـتم 

مطالعـه نشـان داد   . مربوط به ناحيـه ميـاني فـك پـايين بـود     
داري بين عرض لثة چسبنده در دختـران   تفاوت آماري معني

و پســران وجــود نداشــته اســت كــه ايــن يافتــه در مطالعــات 
 Nowrooziو  Iramloo .مختلــف بــدان اشــاره شــده اســت 

 12-14لثه چسبنده دانش آموزان بررسي عرض  در) 2002(
سال شهر قـائم شـهر تفـاوتي در دو جـنس مـذكر و مونـث       

و  Sayrafiمطالعــه ايــن موضــوع در ). 17(گــزارش نكردنــد
  ).18(نيز مشاهده شد) 1999(همكاران 

، دو فـك و  هاي دائمي در سه ناحيـه  عمق سالكوس لثه دندان
هـاي   بيشـتر از دنـدان  ) باكـال، لينگـوال و پالاتـال   (سه سطح 

). 5،15،18(شيري بود كه با برخـي مطالعـات هماهنـگ اسـت    
البته برخي مطالعات بـا اسـتدلال كامـل شـدن دورة رويـش      

هـاي شـيري    ها در سيستم دنداني دائمي معتقدند دندان دندان
ــدان  ــه دن ــبت ب ــق    نس ــة عمي ــيار لث ــي از ش ــاي دائم ــري  ه ت

همچنـــين مقـــادير ســـالكوس لثـــه در ). 4،21(برخوردارنـــد
هـاي   هاي دائمي سيستم دنداني مختلط بـيش از دنـدان   دندان

سيســتم دنــداني دائمــي بــوده ولــي تفــاوت ايــن مقــادير در  
هاي شيري سيستم دنـداني مخـتلط و سيسـتم دنـداني      دندان

  .دار نبود شيري معني
Bosnjak  اظهار داشتند كاهش عرض لثـه  ) 2002(وهمكاران

هـاي شـيري و    ا دندانهاي دائمي درمقايسه ب شاخي دردندان
بيشـترين  و تـر اسـت    هاي تازه رويش يافتـه مشـخص   دندان

هــاي كــانين شــيري  عــرض لثــه شــاخي درمجــاورت دنــدان
ــد    ــاهده ش ــي مش ــايزورهاي دائم ــاوتي  . وانس ــمن تف درض

داري ميان كانين شيري و مولرها و انسيرزهاي دائمـي   معني
ــين    ــه شــاخي در ســنين ب ــزان عــرض لث ــده  11و 6درمي دي

  .)22(شد
هـاي   هـاي شـيري بـه دوره دنـدان     با انتقـال از دوره  دنـدان  

هاي دائمي افزايش يافته، بـه   مختلط، عرض لثه چسبنده دندان
تدريج وبصورت جزئي ميزان عرض لثه شاخي نيـز افـزدوه   

  ).23(يابد گردد در حاليكه عمق سالكوس لثه كاهش مي مي
  

  :گيري نتيجه
چسـبنده در سيسـتم   هاي مطالعه، عـرض لثـة    براساس يافته

. دنداني دائمي از سيستم دنداني شيري و مختلط بيشتر بـود 
هـاي دائمـي بـيش از     همچنين عمـق سـالكوس لثـه در دنـدان    

هاي سيستم دنداني مختلط  هاي شيري و كمتر از دندان دندان
عرض لثة چسبنده با افـزايش سـن افـزايش يافتـه ولـي      . بود

لثه در فك پايين همچنين عرض . براساس جنس متفاوت نبود
كمتر از فك بالا  و در سطح لينگوال بيشـتر از سـطح باكـال    

  .بود
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