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ريز پنبهو  Classicريز ، پنبهOral B Cross Actionنوع مسواك  3ي كارايي ا هبررسي مقايس
Cross Action  شاخصبا استفاده ازO’Leary  در كنترل پلاك به روش Bass   

  پور كتر حميدرضا صفيد، ضا جانيكتر غلامرد، قايق نوري بياتشدكتر ، ندا بابايي دكتر

  چكيده
هاي مكانيكي، استفاده  روش از ميان. است هاي پريودنتال وگيري از ايجاد پوسيدگي و بيماريروش اصلي جلكنترل مكانيكي پلاك  :سابقه و هدف

يكي از عواملي كه در كارايي مسواك زدن موثر است طرح و شكل  و رود ه سلامت دهان و دندان به شمار ميروزانه از مسواك بهترين روش دستيابي ب
داشت و كاهش پلاك نوع مسواك ايراني رايج در مقايسه با مسواك خارجي در بر 2هدف از اين مطالعه، بررسي مقايسه كارايي . مسواك مي باشد

  .بودميكروبي 
گيري  روش نمونه دانشجوي دختر دندانپزشكي دانشكده دندانپزشكي بابل كه با 30بر روي  اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني :مواد و روشها
هاي  و مسواك Cross actionساخت كشور آلمان مدل  Oral Bمسواك خارجي در اين مطالعه . ، انجام گرفته بودندانتخاب شدتصادفي ساده 

ساعت قبل از مراجعه از  24شد به مدت گيري به دانشجويان توصيه  نمونهپس از . بودند Cross actionريز مدل  و پنبه Classicريز مدل ايراني پنبه
ميزان  وپروفيلاكسي انجام ها  نمونهطي اولين مراجعه براي تمامي  ،ساعت 24از  پس. هيچ وسيله و روشي براي بهداشت دهان خود استفاده نكنند

انتخابي  روش ،براي يكسان شدن شرايط. شدتعيين و در فرم مخصوص ثبت   O’Learyشاخصشاخص پلاك قبل از مسواك زدن با استفاده از 
Bass تايي تقسيم شدندو سه نوع مسواك براي استفاده در هفته  10گروه  3به به صورت تصادفي ها  سپس نمونه. براي مسواك زدن آموزش داده شد

 هاي فرآيند در مورد مسواك اين .از هر نوع مسواك به مدت يك هفته ثبت شد ميزان شاخص پلاك بعد از استفاده. گرديدتعيين  هاي اول و دوم و سوم
  Test pairedدر اين مطالعه اثر سه نوع مسواك در كاهش پلاك دنداني در هر فرد با خودش از طريق آزمون آماري . شددوم و سوم نيز تكرار 

  .استفاده شد ANOVAمقايسه و جهت تعيين برتري ميان سه گروه از آزمون آماري 
هاي مكانيكي حذف پلاك  ترين روشبه عنوان يكي از اصليسه نوع مسواك پس از استفاده از هر  يداردر اين مطالعه كاهش آماري معني :ها يافته

از همه  Oral -B Cross Actionكاهش پلاك ايندكس در مسواك . دهدنشان داده شد كه اين مطلب ضرورت استفاده مرتب از مسواك را نشان مي
- نسبت به نوع پنبه Oral B Cross Actionها، مسواك  در مورد مقايسه دو تايي مسواك). ≥001/0P(بود از همه كمتر  Classicريز بيشتر و در پنبه

همين مسواك در مقايسه با همتاي ايراني خود يعني  اما) P=018/0(دار آماري از نظر ميانگين كاهش پلاك ايندكس داشت ريز معمولي تفاوت معني
  ).P=797/0(داري را از نظر ميانگين كاهش پلاك ايندكس نشان نداد تفاوت آماري معني Cross Actionريز مدل پنبه

مشخص گرديد كه در ميزان  Cross Actionريز و پنبه Classicريز مدل ، پنبهOral B Cross Actionبا مقايسه سه مسواك  :گيري نتيجه
. ردوجود ندادر كاهش ايندكس پلاك  cross Actionريز  و پنبه Oral B Cross Actionداري بين دو مسواك كاهش پلاك ايندكس تفاوت معني

   .در اين ايندكس وجود داشتClassic   داري بين اين دو مسواك با مسواك پنبه ريز مدلاما تفاوت معني
  .، مقايسه، كنترل پلاك، بهداشت دهانBassپلاك ميكروبي، مسواك، روش  :كليد واژگان

  12/4/1392:تاريخ تأييد مقاله                25/2/1392: تاريخ اصلاح نهايي    10/10/1391: تاريخ دريافت مقاله
Please cite this article as follows: 
Babaie N, Noori Bayat SH, Jani GHR, Safipour HR. Comparison of the Efficacy of Oral B Cross Action, 
Panberes Cross Action and Panberes Classic for Bass Plaque Control Technique using O’ Leary Plaque Index. 
J Dent Sch 2013; 31(3): 161-168. 

  مقدمه
ترين  هاي پريودنتال جزء شايع پوسيدگي دندان و بيماري

ها  عامل اصلي بروز اين بيماري. دنباش هاي انسان مي بيماري
ها  روبي و ديگر رسوبات بر روي دندانتجمع پلاك ميك

هاي  از سلول اي فشرده تودهپلاك دنداني  .)1(باشد مي
كه  استاي دندان باكتريايي بر روي سطوح زير و روي لثه

هاي موجود در آن با پوسيدگي دندان و ميكروارگانيسم
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در  و همكاران  Loe. )2(دنهاي پريودنتال ارتباط دار بيماري
ژنژيويت و پلاك دنداني نشان  ميانرابطه مثبتي 1965سال 
همترين مبهداشت دهان مناسب كنون زمان تااز آن . )3(دادند

و  هاي پريودنتال بوده است روش در پيشگيري از بيماري
شگيري از كنترل پلاك به عنوان مهمترين اصل در پي

 گرديدههاي پريودنتال عنوان  پوسيدگي دندان و بيماري
هاي  رل پلاك ميكروبي در درمان بيماريكنت .)4(است

پلاك كنترل . )5(دهد يل ميدرمان را تشكپريودنتال اساس 
 ت پلاك دنداني براساس يك برنامهعبارت است از برداش

ها و  ري از تجمع مجدد آن بر روي دندانمنظم و پيشگي
هاي  مهم از درمان ئيجز كنترل پلاك .اي مجاور سطوح لثه

پزشكي هاي دندان موفقيت درازمدت درمان ،دندانپزشكي بوده
وسايل و ابزار مختلفي كه . )6(كند ميضمين و پريودنتال را ت

كاربرد دارند در كنترل پلاك ميكروبي به طريقه مكانيكي 
هاي بين مسواك، نخ دندان، خلال دندان و برس: عبارتند از

در  .)2(ترين كاربرد را دارددنداني، كه در اين ميان مسواك رايج
تلف مسواك زدن توضيح هاي مخ ادبيات دندانپزشكي روش

بهترين روشي به عنوان  Bassروش امروزه . اند داده شده
 در سطح اينترپروگزيمال و ناحيه كه در كاهش پلاك

در حال . )8و7(شود پيشنهاد ميسرويكولار موثر است 
 اماد، نها در بازار وجود دار مسواكمختلفي از حاضر انواع 

مبني بر برتري يكي از آنها نسبت به ديگري وجود شواهدي 
اي مسواك   در مطالعه) Warren )2006و   Cugini.ندارد

Cross action  را در برداشتن پلاك بسيار موثرتر از
  .)9(يافتندمسواك معمولي 

محاسبه نمودن قابل  جهتهستند  بزارهايياها  ايندكس 
از . ها ها يا وضعيت در افراد يا جمعيت مقدار و شدت بيماري

وضعيت  جهت ارزيابيايندكس همچنين در كارهاي كلينيكي 
استفاده  در آن طي زمان اتتغيير و پيگيرياي بيماران  لثه
لاك دنداني هايي كه براي ارزيابي پ از جمله ايندكس. شود مي

 O’Learyشاخص به توان  د، مينگير مورد استفاده قرار مي
استفاده از  .اشاره نمود Silness & Loeو شاخص پلاك 

زايا و معايبي همراه است و ها با م هر يك از اين ايندكس
كس تا حد زيادي گيري در مورد انتخاب نوع ايند تصميم

. )10و11(پژوهشگر و شرايط مطالعه دارد بستگي به سليقه
 1992در سال Oral-B40  و  Colgateمقايسه مسواك

با استفاده از ايندكس ) 1992( و همكاران Singhتوسط 
در كاهش  Colgateنشان داد كه مسواك  Rustogiپلاك 

ثير بيشتري أدر نواحي بين دنداني ت شاخص پلاك خصوصاً

در تحقيقي كه بر نيز ) 1992(و همكاران Sharma  .)12(دارد
 reach fullو  Colgate ،Oral B40 روي سه نوع مسواك

head  با استفاده از شاخص پلاكRustogi انجام دادند 
نسبت به دو نوع  Colgateمسواك  مشخص نمودند كه

ثير بيشتري در كاهش پلاك دنداني در همه أمسواك ديگر ت
دو مسواك ديگر  .سطوح  بين دنداني دارد خصوصاً ،نواحي

در مطالعه  .)13(ي نداشتندا تفاوت قابل ملاحظه
Noorollahian  وNikravan )2005(  كه به مقايسه ميزان

شاخص كلينيكي پلاك در دو نوع مسواك مخصوص 
پرداخته  Ash Shick &كودكان با استفاده از ايندكس پلاك 

هش شاخص پلاك قبل و ميزان كاكه  گرديدشد، مشخص 
داري را  تفاوت معني Oral-Bهاي شيك و  بعد از مسواك

در اين مطالعه نيز دو نمونه از  .)14(دهد نشان نمي
شرايط  هاي ايراني كه معروف و تا حدي به سواكم

گرفتند بيشتر مورد مصرف قرار مي بوده،استاندارد نزديك 
از بقيه در  هاي خارجي كه بيشتر با يك نمونه از مسواك

با توجه . مورد مقايسه قرار گرفتند، گرديد ايران مصرف مي
هاي  كنندگان ايراني به استفاده از مسواكبه گرايش مصرف

هاي ايراني و خارجي و  خارجي و تفاوت زياد قيمت مسواك
در نتيجه ارزبري بالا، همچنين به دليل تعداد اندك مطالعات 

هاي ايراني در  انجام شده در زمينه بررسي كيفيت مسواك
هاي  توانايي برداشت پلاك دنداني در مقايسه با مسواك

 هاي اين مطالعه با هدف مقايسه اثرات مسواك ،خارجي
 Cross actionريز مدل  و پنبه Classicريز مدل ايراني پنبه

در برداشت ، Cross actionمدل  Oral.Bو مسواك خارجي 
   .پذيرفتميكروبي انجام  و كاهش پلاك

  
  :مواد و روشها

  
دانشجوي  30در اين مطالعة كارآزمايي باليني آينده نگر، 

روش  بادندانپزشكي دانشكده دندانپزشكي بابل رشته دختر 
دانشجويان مورد نظر با . گيري آسان انتخاب شدند نمونه

شرايطي چون عدم وجود بيماري سيستميك، عدم سابقه 
استفاده از دارو، عدم وجود كراودينگ دنداني، عدم وجود 

 20اكلوژن شديد دنداني، باردار نبودن، داشتن حداقل مال
نسي ثابت دندان قابل ارزيابي، عدم استفاده از دستگاه ارتود

وجود دندان درد، عدم  عدمدخانيات،  و متحرك، مصرف
تميك كه بر وضعيت هاي سيس ن دسته از بيماريآابتلا به 

داشتن انگيزه و مهارت كافي  و ثير گذارندأدهان و دندان ت
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مسواك خارجي . براي شركت در مطالعه، وارد مطالعه شدند
 Cross ساخت كشور آلمان مدل Oral Bدر اين مطالعه 

action ريز مدل هاي ايراني پنبه و مسواكClassic  و
مدل  Oral Bدر مسواك . بودند Cross actionريز مدل  پنبه

Cross action هاي  بريستل. ه دسته بريستل وجود داردس
براي برداشت پلاك  ،سبز رنگ به صورت مورب قرار گرفته

اين . ها و در طول مارژين لثه كاربرد دارند از بين دندان
بت مسواك در هنگام حركت روبه عقب پلاك بيشتري را نس

مسواك هاي  بريستل .دارد هاي مسطح بر مي به مسواك
داراي نوك گرد و پرداخت شده  Classicريز مدل  پنبه

. باشند بسيار نرم و ملايم مي زدنكه هنگام مسواك  هستند
هاي كوتاه  داراي فرچه Cross Actionريز مدل  مسواك پنبه

از . هاي انتهايي است بلند مناسب براي تميز كردن دندانو 
هاي مثبت ديگر اين محصول، محكم بودن دسته  يويژگ

از  پسدر ابتدا  .)15(مسواك و درپوش مسافرتي آن است
كتبي از دانشجويان، به آنها توصيه شد تا  نامه اخذ رضايت

اي ساعت قبل از مراجعه از هيچ وسيله و روشي بر 24مدت 
طي  ،ساعت 24از  پس. نمايندشت دهان خود استفاده نبهدا

و  پروفيلاكسي انجامها  نمونهبراي تمامي  ،اولين مراجعه
ميزان شاخص پلاك قبل از مسواك زدن با استفاده از 

. شدتعيين و در فرم مخصوص ثبت   O’Learyشاخص
 دقيقه 2براي يكسان شدن شرايط، مدت زمان مسواك زدن 

آموزش داده   Bassانتخابي  روش ،)15(در نظر گرفته شده
تايي  10گروه  3به به صورت تصادفي ها  سپس نمونه. شد

هاي اول و  براي استفاده در هفته و سه نوع مسواك تقسيم
بعد از استفاده از هر نوع مسواك . دوم و سوم تعيين شدند

، به داوطلبين توصيه شد كه قبل از مراجعه به مدت يك هفته،
ساعت از مسواك زدن يا هر روشي كه منجر به  24به مدت 

در روز مراجعه . گردد، اجتناب نماينديا كاهش پلاك  حذف
پس از اطمينان از رعايت شرايط مطالعه توسط داوطلب، 

 O’leary plaque Indexشاخص پلاك او با استفاده از 
  .گرديد ثبت مي
  :دش اين شاخص به صورت زير محاسبه  ميزان

  

. ቀغير از سطح اكلوزالቁ تعداد سطوح رنگ گرفته
4 ൈ تعداد دندان هاي موجود ൈ 100 

  

  
در انتهاي يك دور از مطالعه، به منظور اطمينان از صحت 

مسواك  شده،مسواك اول از بيمار گرفته  ،شرايط مطالعه

كه در مورد  گرديد و همان فرآيندي دوم تحويل او مي
م نيز تكرار اي مسواك دوم و سو، برشد مسواك اول بيان

ها بدون خمير  در تمامي مراحل مطالعه مسواك .شد مي
خمير دندان مداخله دندان مورد استفاده قرار گرفتند تا اثر 

همچنين به افراد مورد مطالعه . در پلاك ايندكس حذف شود
از مواد قندي  زنندتوصيه شد در روزهايي كه مسواك نمي

متغير باليني توسط سپس ارزيابي . نمايندكمتري استفاده 
ها و پس از استانداردسازي  بندي يك فرد ناآگاه از گروه

هاي  سي در فرمنتايج حاصل از اين برر. انجام شد
ك ايندكس پلا 120مخصوص بيماران ثبت شد و در مجموع

ايندكس قبل از مسواك  30تعداد . اخذ گرديداز كل بيماران 
 Oral B ايندكس از مسواك 30شامل ( ايندكس 90زدن و 

Cross Action ،30 مدل ريزايندكس از مسواك پنبه 
Classic  ريز مدل ايندكس هم از مسواك پنبه 30وCross 

Action( ندگيري شد بعد از مسواك زدن اندازه.  
 

  :ها يافته
  

در اين مطالعه اثر سه نوع مسواك در كاهش پلاك دنداني 
  paired tدر هر فرد با خودش از طريق آزمون آماري 

و جهت تعيين برتري ميان سه گروه از آزمون  مقايسه
، سه نوع 1در جدول شماره . استفاده شد ANOVAآماري 

استفاده  جهتگروه  3كه به صورت تصادفي براي مسواك 
تعيين شدند، مشاهده هاي اول و دوم و سوم  در هفته

  .شوند مي
  انواع مسواك تعيين شده براي گروه ها - 1جدول 

  نوع مسواك  
  هفته اول

  نوع مسواك
  هفته دوم

  نوع مسواك
  هفته سوم

  ريزپنبه  نفر اول 10
 Classic  

 ريزپنبه 

Cross action  
Oral B Cross 

action  
 Oral B Cross  نفر دوم 10

action  ريزپنبه  
Classic  

 ريزپنبه 

Cross action  
 ريزپنبه   نفر سوم 10

Cross action  
Oral B Cross 

action  ريزپنبه  
Classic  

  

ميانگين پلاك ايندكس قبل و بعد از  2در جدول شمارة 
كه در اين  همانگونه .استفاده از مسواك درج شده است

شود، ميانگين پلاك ايندكس قبل از جدول مشاهده مي
اما  ،ها تقريباً برابر بوداز مسواكگروه  3استفاده در هر 

كه اين كاهش  ستفاده از مسواك، بشدت كاهش يافتپس از ا
ميزان  امادار بود مدل مسواك از نظر آماري معني 3در هر 

بيشتر از  Oral Bكاهش ايندكس پلاك در گروه مسواك 
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  .هاي ديگر بود گروه
  

  مقايسه ميانگين كاهش پلاك ايندكس - 2جدول 

 Oral B Cross  نوع مسواك
action  

  ريزپنبه
Classic 

 ريزپنبه 

Cross action 
كاهش ميانگين 

  71/46  25/37  68/47  پلاك ايندكس

  78/3  66/3  73/3  انحراف معيار
  

ن دار بي حاكي از اختلاف معني  ANOVAآزموننتايج 
با استفاده از   Post Hoc آزمون ي كها به گونه، هاست گروه

دار در  نشان از اختلاف معني  Games Howellآزمون
 Oral- Bهاي مسواك ايندكس بين گروه پلاكميانگين كاهش 

Cross Action ريز و پنبهCross Action ريز نوع با  پنبه
Classic هاي مسواك گروهدر حالي كه . داردOral-B 

Cross Action ريز و پنبه Cross Action  با هم، اختلاف
 Oral-B Cross Actionدر مسواك. نشان ندادندداري  معني

از  Classicريز كاهش پلاك ايندكس از همه بيشتر و در پنبه
ميانگين  3در جدول شمارة . )≥001/0P(بود همه كمتر 

با هم مقايسه هاي دوتايي  كاهش پلاك ايندكس در گروه
   .اند شده

  

مقايسه ميانگين كاهش پلاك ايندكس در گروههاي  - 3جدول 
  دوتايي

ميانگين كاهش پلاك  گروه مسواك
 P-value  ايندكس

B Cross Action- Oral  
  Classic و پنبه ريز 

68/47  
25/37  018/0  

Oral- B Cross Action  
 Cross  پنبه ريز و

Action  

68/47  
71/46  797/0  

  - Classic پنبه ريز
  Cross Action پنبه ريز

  

25/37  
71/46  026/0  

  
شود ميانگين كاهش همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي

از همه  Oral B Cross Actionپلاك ايندكس در مسواك 
) 25/37(ريز از همه كمتر و در مسواك پنبه) 68/47(بيشتر 

 Oralها، مسواك  در مورد مقايسه دو تايي مسواك. باشدمي

B Cross Action  از نظر ميانگين كاهش پلاك ايندكس
  دار آماري داشتريز معمولي تفاوت معنينسبت به نوع پنبه

)018/0=P (متاي ايراني همين مسواك در مقايسه با ه اما
تفاوت آماري  Cross Actionريز مدل خود يعني پنبه

داري را از نظر ميانگين كاهش پلاك ايندكس نشان نداد  معني
)797/0=P( . مسواك ايراني مورد مطالعه يعني  2در مورد

، نوع آخر كفايت  Cross Actionريز و پنبهClassic  ريزپنبه
خود نشان داد در كاهش پلاك ايندكس از  بيشتري را

)026/0=P.(  
  

  :بحث
  

، Oral B Cross actionاين مطالعه كارايي سه نوع مسواك 
را در حذف پلاك با  Classicو  Cross actionريز  پنبه

نفر  30براي انجام اين پژوهش . مقايسه نمود Bassروش 
داوطلب به صورت متناوب از هر سه نوع مسواك مذكور 

براي هر مسواك ميزان برداشت پلاك با . استفاده نمودند
قبل و بعد از استفاده از  O’learyاستفاده از شاخص پلاك 

نتايج مورد تجزيه و  در نهايتمسواك محاسبه گرديد و 
د از آنجا كه در اين مطالعه هر فر. ندار گرفتتحليل آماري قر

به نمود و هر دواطلب  از هر سه نوع مسواك استفاده مي
شد، متغيرهاي  عنوان كنترل براي خودش عمل مي

از  مربوط به نحوه عملكرد و وضعيت داوطلبكننده  مخدوش
آناتومي دهان و دندان  و يريقبيل مهارت، انگيزه، آموزش پذ

ج از روايي و پايايي مناسب برخوردار و نتايشدند  حذف
  .بود

  

  ):1شكل ( Cross actionمدل   B Oralمشخصات مسواك 
هاي  بريستل. دندر اين مسواك سه دسته بريستل وجود دار

براي برداشت پلاك  ،بز رنگ به صورت مورب قرار گرفتهس
اين . ها و در طول مارژين لثه كاربرد دارند از بين دندان

قب پلاك بيشتري را نسبت به ع هنگام حركت رومسواك در 
هاي  تلبلندي اين بريس. دارد هاي مسطح بر مي به مسواك

جب افزايش تاثير عملكرد مسواك حين حركت سبز رنگ مو
  . شود در نقاط عميق مي

به مرور زمان كم ، رنگ بوده آبي Indictorهاي  بريستل
فرسوده زمان تعويض مسواك و شوند كه نشانه  رنگ مي

 singleبه شكل يك  power tipهاي  بريستل .شدن آن است

toft دسترسي آسان را به ، در سر مسواك قرار گرفته
در محل . نقاطي كه مشكل دسترسي دارند فراهم مي آورند

ناسبي قرار دارد كه گير اين مسواك محل شستي مدسته 
بسيار كمك به كنترل بهتر مسواك  كرده،ايجاد  مفيدي

   ).15(يدنما مي
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 Cross actionمدل   Oral Bمسواك  - 1شكل

 
  )2شكل ( Classicمشخصات مسواك پنبه ريز مدل 

هر دو . ندموجودsoft  و  mediumها در دو نوع اين مسواك
كه كم ) تافت 10حدود (نشانگري دارند  يها نوع بريستل

. زمان تعويض مسواك استرنگ شدن آنها، نشانه 
ك داراي نوك گرد و پرداخت شده هاي اين مسوا بريستل
. باشند بسيار نرم و ملايم مي زدنكه هنگام مسواك  هستند

كه كنترل دستي مسواك را اين مسواك جاي شستي دارد 
به  نبوده،موهاي مسواك در يك سطح . بخشد بهبود مي

  .)15(باشند مي صورت مقعر

  Classicريز مدل  مسواك پنبه - 2شكل
  

 ):3شكل( Action Crossريز مدل  مشخصات مسواك پنبه
در  .گيرند هايي به نام تافت قرار مي موهاي مسواك در دسته

رديف تافت  4تا  Cross Action، 3ريز مدل  پنبه مسواك
هاي چند رديفه نظير اين مسواك كه  مسواك. وجود دارد

دهند و  بيشتري هستند، كمتر تغيير شكل ميحاوي موهاي 
از  كنند بهتر به دندان منتقل مي ك رانيروي وارده به مسوا

اين رو توانايي بيشتري در كاهش پلاك دنداني دارند و 
از نظر شكل  Classicريز مدل  پنبهتفاوت آن با مسواك 

. )16(باشد ها مي ظاهري دسته و نحوه قرارگيري تافت
 Date Control داراي ريز  پنبه Cross action مسواك

صرف مسواك ميين بازه زماني سه ماهه جهت تعاست كه 
اين مسواك . ربرد داردكا) توصيه شده توسط دندانپزشكان(

هاي كوتاه و بلند مناسب براي تميز كردن  داراي فرچه
هاي مثبت ديگر اين  از ويژگي. هاي انتهايي است دندان

محصول، محكم بودن دسته مسواك و درپوش مسافرتي آن 
    .)15(است

  
  

  Cross Action ريز مدل مسواك پنبه  - 3شكل

  
مبني بر نقش اصلي پلاك ميكروبي  بسياريتاكنون شواهد 

هاي لثه و پوسيدگي دندان بدست در اتيولوژي بيماري
هاي مختلف كنترل پلاك، مسواك  از ميان راه ).18و17(اند آمده

هاي مواد بيشترين تأثير را در برداشت پلاك دنداني و خرده
هاي مختلف دهان  جلوگيري از بيماري نهايتدر غذايي و 

استفاده براي مسواك  و روش مورد نوع مسواك. )18(دارد
تاكنون مطالعات . زدن تأثير بسزايي در كارايي آن دارد

ها با زيادي با هدف مقايسه خصوصيات مختلف مسواك
هاي مختلف ايراني و خارجي  ها و اشكال متنوع و ماركطرح

در تمامي اين تحقيقات، مهمترين اثر . اند صورت گرفته
دنداني مورد مقايسه قرار مسواك يعني كاهش ميزان پلاك 

يا به عبارت ديگر با استفاده از اثر پلاك دنداني، انواع  گرفته
 در مطالعات. اندها با هم مقايسه شده مختلف مسواك

Bastiaan  16(1986در سال(، Gibson   و همكاران در سال
1988)19( ،Singh  و همكاران)12()1992(،  Sharma و

در  Grossmanو  Benson، )13(1992همكاران در 
 )21()1999(و همكاران   Heasman و )20(1993

مورد ثير بر پلاك دنداني با هم أهاي مختلف از نظر ت مسواك
 )Bastiaan )1986()16در مطالعه . قرار گرفتندمقايسه 

هاي  دنداني بين مسواككاهش پلاك  داري در معني تفاوت
مورد مطالعه مشاهده نگرديد اما در مطالعات ديگر مانند 

 و همكاران Sharma، )12()1992( و همكاران Singhمطالعه 
و  Oral-B نسبت به مسواك Colgateمسواك  )13()1992(

مسواك  )Grossman )1986()20و  Bensonدر مطالعه 
Reach wonder grip  نسبت به مسواكColgate ثير أت

مطالعه حاضر نيز كه . بيشتري در كاهش پلاك دنداني داشت
دانشجوي دختر دانشكدة دندانپزشكي بابل  30با حضور 

انجام شد، بدليل دانش بالاي اين دانشجويان نسبت به 
همچنين سطح فرهنگي  ،هاي مختلف مسواك زدن روش

له به اين مسئ ،ا، از ساير مطالعات متمايز بودهاجتماعي آنه
نتيجه بدست آمده . باشدعنوان نقطة قوت مطالعه مدنظر مي

دار آماري بين  قيق حاضر نشان داد كه تفاوت معنياز تح
ريز و پنبه Oral- B Cross Actionاستفاده از مسواك 

Cross Action  بر كيفيت مطلوب وجود ندارد و اين مسئله
. دارددلالت اين مسواك ايراني در حذف يا كاهش پلاك 

Biesbrock  خود عنوان  هدر مطالع) 2008(و همكاران
،مسواك زدن باعث  ،كردند كه بدون در نظر گرفتن روش

 تحقيق حاضر. )22(شوددار پلاك ايندكس ميكاهش معني
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بدون در نظر گرفتن مارك تجاري و نوع  نشان داد كه نيز
ندكس دار پلاك ايمسواك، مسواك زدن باعث كاهش معني

از سوي ديگر نتايج اين مطالعه نشان  .)≥001/0P( شودمي
، Oral B Cross actionسه نوع مسواك   ميانكه از  ندداد
از نظر ميزان كاهش  Classicو  Cross actionريز  پنبه
اين نتيجه با مطالعات . ك تفاوت معناداري وجود داردپلا

McCracken  و ) 2004(و همكارانHeasman  و
McCracken )1999 ( از نظر كه معتقدند ميان انواع مسواك

سواك برقي منفعت تفاوتي وجود ندارد و مبرداشت پلاك 
با نتايج اما  )23و24(خواني نداردكند، هم اضافي ايجاد نمي

و  Cugini، )2005(و همكاران  Terezhalmy مطالعات
Warren )2006( ،Dorfer  و همكاران)و ) 2009Haffajee 

ها به برتري نوع خاصي از در تمام آنكه  ) 2001(و همكاران 
خواني دارد به انواع ديگر تاكيد شده است، هممسواك نسبت 

تواند به  اين تفاوت در نتايج از يك سو مي .)6،9،10،25(
 باشدمربوط تفاوت در شكل و طراحي مسواك استفاده شده 

تواند ناشي از تفاوت  و از سوي ديگر ايجاد اختلافات مي
و Cugini . طراحي اين مطالعه با ديگر مطالعات باشد

Warren )2006 ( در مطالعه خود بر روي مسواكOral B 

Cross Action در تمامي  اظهار كردند كه اين مسواك
استاندارد را نشان داده حد بالاتر از مطالعات قابليتي 

اين مطلب تأئيدي بر اختلاف هر چند جزئي بين . )9(است
ريز و پنبه Oral- B Cross Actionميانگين كاهش پلاك در 

Cross Action باشدمي.Cugini   در ) 2006(و همكاران
را نسبت به Oral B Cross Action  مطالعة خود مسواك

Navigator Colgate  وCrest spin Brush pro  داراي
در ) 2004(و همكاران Yankel . )26(يافتندكفايت بيشتري 

براي برداشت پلاك را  Dr.SEDOCمطالعة خود مسواك 
 Haun. )27(دانستند ADAموثرتر از مسواك كنترل استاندارد 

ي بر روي مسواك برقي و دستي، در تحقيق) 2002(و همكاران 
ه كفايت مسواك برقي را در برداشت و حذف پلاك نسبت ب

 Oral B Crossمسواك امامسواك دستي بيشتر دانستند 

Action ي دستي، بهترين كارايي را در اين ها از گروه مسواك
در مطالعه خود ) 2001(و همكاران Singh  .)28(گروه داشت
 Colgate totalمسواك  ،رسيده يجالب به نتيجه

professional  بهتر از از نظر كاهش پلاك و ژنژويت را
Oral B Cross Action با توجه به جداول آماري . يافتند

ترين  صليتوان گفت كه مسواك به عنوان يكي از افوق مي
داري را هاي مكانيكي حذف پلاك، كاهش آماري معني روش

دهد كه اين پس از استفاده از هر نوع و مدل آن نشان مي
دهد مطلب ضرورت استفاده مرتب از مسواك را نشان مي

)0001/0P≤(.  مطالعه با ساير اين به دليل تفاوت نتايج
در اين زمينه نياز بيشتري مطالعات به تحقيق و بررسي 

هاي  گردد كه در مطالعات فوق مسواك يادآور مي. )29(است
 اند ولي از آنجاضر تفاوت داشتهمورد مطالعه با تحقيق حا

هاي استاندارد صورت  روي مسواكبر ها غالباً كه تحقيق
به ادعاي  Cross Actionريز و مسواك پنبه اند گرفته

كارخانه سازنده، مشخصات يك مسواك استاندارد را 
 Oral -Bداراست و از طرفي قيمت آن در مقايسه با مسواك 

Cross Action  بسيار كمتر و براي بيماران مقرون به
 بوده،تواند قابل مقايسه جهت مي باشد، از اين مي ترصرفه
جويي ارزي و صرفهبه مصرف اين نوع مسواك  تشويق
لات در مقااينكه بعلاوه . ردي را براي كشور بهمراه دااقتصاد

كاهش التهاب لثه و ژنژيويت مهمتر و جديد نقش مسواك در 
تر از نقش مسواك در كاهش پلاك  از لحاظ باليني كاربردي

شده است زيرا لزوماٌ كاهش پلاك بيشتر  دنداني مطرح 
ژنژيويت  رح خاصي از مسواك سبب كاهش بيشترتوسط ط

از  يجزء مهمنترل پلاك كه ك گردد اما از آنجا نمي
هاي  موفقيت درازمدت درمان ،هاي دندانپزشكي بوده درمان

كند، انجام مطالعاتي  دندانپزشكي و پريودنتال را تضمين مي
د در افزايش ميزان موفقيت نتوان مي خصوصدر اين 

هاي  ترين دغدغه شكي كه همواره از اصليهاي دندانپز درمان
  .دندندانپزشكان بوده است، كمك كننده باش

  

  :گيري نتيجه
  

ريز و ، پنبهOral B Cross Actionبا مقايسه سه مسواك 
مشخص گرديد كه در ميزان كاهش  Cross Actionريز پنبه

 Oral Bداري بين دو مسواك پلاك ايندكس تفاوت معني

Cross Action  و پنبه ريزCross Action وجود نداشت.  
  

  :هاي پژوهش محدوديت
 

در روش انجام مطالعه  شركت كنندگان عدم همكاري تمامي
اخلاقي به دليل عدم استفاده از مسواك به مدت و ملاحظه 

از جمله  ساعت توسط شركت كنندگان در طرح تحقيقاتي 24
  ..هاي اين پژوهش بود محدوديت

  

  :تقدير و تشكر
  

بدين وسيله مراتب قدرداني و سپاس خود را از محققان 
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 1392، پاييز 3، شماره 31دوره  مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،

دندانپزشكي و معاونت همكاران محترم دانشكده تمامي 
محترم پژوهشي دانشگاه كه با سعه صدر و حوصله فراوان 

لازم . نمايند حقيق ما را ياري نمودند اعلام ميدر اجراي اين ت
 به ذكر است كه اگر چه در اين مطالعه به بررسي سه نوع

اما هاي تجاري پرداخته شده است،  سواك با ماركم
مكاري مالي در اين پژوهش هاي سازنده هيچ گونه ه شركت

معاونت محترم نداشته، تمامي هزينه مطالعه بر عهده 
  .پژوهشي دانشگاه  علوم پزشكي بابل بوده است
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