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مقدمه
 بالنئوتراپي به معناي فرو بـردن بـدن بيمـار در آب معـدني              

ها و يا برخي درياها كـه امـلاح زيـاد دارنـد،براي درمـان               چشمه
هـاي فيزيكـال محسـوب      جـزء انـواع درمـان      كهها است   بيماري

.]2،1[استهاي تجربي و سنتي شود و از دسته درمانمي
ــاتيو   ــب آلترن ــروع ط ــايگزين (ش ــاتول)ج ــا و در درم ژي، ب

بالنئوتراپي بوده است و اسـتفاده از ايـن روش بـه اواسـط قـرن                
تـرين اطبـا در     به ايـن ترتيـب پـر سـابقه        . گرددشانزدهم باز مي  

اند واين كاربرد به شكل     هابودهژيستوكاربرد بالنئوتراپي، درماتول  
دار، حمـام تـار و نيـز        م با آب نمـك    هاي مختلف و حما   كمپرس

استفاده از آب بحرالميت براي بسـياري از امـراض ايجادكننـده            
اي كه در ايـن بـاره نوشـته         اولين مقاله . بوده است پوسته ريزي 

 بود SchoberCasparشد متعلق به يك پزشك اتريشي به نام      
يدي نيز بر تجربيات منتشر نشده همكاران ايتاليـايي         أيو با آن ت   

شايد يكي از دلايل رواج بيشتر بـالئنوتراپي    . او بر جاگذاشته شد   
براي امراض پوستي اين باشد كه در اين رشته، امـراض مزمنـي             

بـه تعـداد   ثر باشـند، ؤكه فاقد يك درمان اختصاصي يا خيلي م ـ   
 دركشـورهاي در حـال      اًزيادوجود دارنـد و از طرفـي، مخصوص ـ       

 ـ     هـاي  د، درمـان توسعه كه امراض پوسـتي شـيوع بيشـتري دارن
درماتولوژيك گران قيمت هستند، در حالي كه بالنئوتراپي ارزان         

 بـي ضـرر     اًقيمت است و حتي اگر بي اثـر باشـد، روشـي نسـبت             
.]2،1[است

نحوه اثر
 وزن بدن را تشـكيل       درصد 55-60دانيم كه آب حداقل     مي

هـاي زيـرين تـا      دهد و ميزان آب لايه شاخي پوست از لايـه         مي
 است و در علت شناسي برخـي امـراض    درصد 15-40سطح آن 
نـوعي اگزمـاي سرشـتي و       ( درماتيت آتوپيك  خصوصبهپوستي،  

) فلسي شكل شدن پوست همراه با خشـكي آن        (و ايكتيوز )ارثي  
كـه بـه علـت    طوريه ب،اشكالي در سد دفاعي پوست وجود دارد   

هاي لازم، مقدار بيشتري آب از راه       عدم توانايي درساختن چربي   
 و همـين    شـده نتيجه پوسـت خشـك      در  شود و   وست دفع مي  پ

خشكي باعث نفوذ پذيري پوست به مـواد نـامحلول در آب كـه               
شـود  مـي هسـتند، هاي قوي پوست   برخي از آنها تحريك كننده    

]3[.

املاح موجوددر آن نيـز اثـرات خـاص خـود را       علاوه بر آب،  
عدني حـاوي   هاي م عنوان مثال، خوردن آب   هكه ب طوريهدارند ب 

تراپــي بــراي مبتلايــان بــه  اولــين فــرم ليتيــوملاًليتيوم،احتمــا
ــت   ــوده اس ــي ب ــردگي روان ــارانشوHalevy.]4[افس ]5[همك

مكانيسم احتمالي اثر بـالنئوتراپي را،ايجـاد تغييـرات در ميـزان            
داننـد زيرامشـاهده    بدن مي(Trace elements)عناصر كمياب 

كـه نـوعي    الصـدف، داء(ازيسپسورياند كه در مبتلايان به    كرده
 قبل از بـالنئوتراپي ميـزان منگنـز         ،)بيماري پوسته دهنده است   

سرم خيلي بالاتر از نرمال بوده و بعد از انجـام بـالنئوتراپي ايـن               
اي افت پيدا كرده وميزان ايـن افـت،         طور قابل ملاحظه  هميزان ب 

بين مبتلايان پاسخ دهنده به درمان، تفاوت فاحشي بـا افـرادي            
در . اشته است كه پاسخي بـه ايـن روش درمـان نـداده بودنـد              د

مورد ميزان سرمي ليتيوم نيـز تغييـرات و همبسـتگي مشـابهي        
.مشاهده شد

به اين ترتيب آنها نتيجه گرفتند كه منگنز و ليتيوم ممكـن           
ست نقشي در اثر بخشـي بـالنئوتراپي بـا آب بحرالميـت بـراي               ا

هـاي بـاليني، در      ايـن يافتـه    علاوه بـر  .پسوريازيس داشته باشند  
ــالنئوتراپي روي  ]In-vitro]6مطالعــات   نيــز ثابــت شــده كــه ب

.ثر استؤانسان ممهاجرت و تحريك سلولهاي لانگرهانس

موارد كاربرد
اي چـون   بالنئوتراپي در درمان امراض پوستي عذاب دهنـده       

و اريترودرمـا   ) برص ،پيسـي  (زگيل،ويتيليگواگزما، پسوريازيس، 
 ولي بيشـترين    ]2[كار رفته است  هب) مزي سراسر پوست بدن   قر(

كاربرد را در پسوريازيس و امراض مربوطه داشـته اسـت و ايـن              
 و بــالنئوتراپي از زمــان  Bioclimatologyمهــم بــه شــكل   
Goeckerman  دنبـال معرفـي روش برجسـته و بـه شـكل         ه و ب

 ـ   . شـود استاندارد انجام مي   ز مـواردي ا   عنـوان مثـال   هدر اينجـا ب
:شود چند مطالعه ذكر مي درژيك بالنئوتراپيوكاربرد درماتول

 بيمــاري مبــتلا بــه لنفوماتوييــد ]7[در يــك مقالــه آلمــاني
و درجـه   T لنفوسـيت  أنوعي لنفوم پوستي با منش ـ    (لوزيس  پاپو

شرح داده شده كه بعد از پانزده سال ابتلا بـه ايـن             )بدخيمي كم 
سيون نسبي بـراي اسـتفاده از       انديكااعلت وجود كنتر  هبيماري، ب 

8-Methoxypsoralen   ــا ــان بــ ــورد درمــ ــوراكي، مــ  خــ
Bath-PUVA)   روشي كه در آن بيمار در وان آب حاوي داروي
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حسين مرتضوي و ويدا فيضي ...                                                                    ها ومعدني چشمهاستفاده درماني از آب

جـاي بـه قرار گرفت و در ايـن روش        ) ديرگ حمام مي  متوكسالن
ين ترتيـب فقـط بـا       اهآب معمولي از آب معدني استفاده شد و ب        

هـاي بيمـار از بـين       و پـلاك  هـا    جلسه درمان تمامي پـاپول     29
.رفتند

نوعي اگزماي سرشتي و درونـزاي      (توپيكآدرمان درماتيت   
پوست كه اغلب با ديگر تظاهرات آلرژي مثل آبريزش از بينـي و        

ب اسـتافيلوكك باعـث تشـديد آن        وعطسه همراه اسـت وميكـر     
 بـه   ]8[اي از ژاپـن   وسـيله بـالنئوتراپي در مقالـه      هنيز ب ) شودمي

 بيمـار مبـتلا بـه       70در اين مقاله    . رح داده شده است   تفصيل ش 
 دقيقـه در آب     10 هر بار     و توپيك مقاوم روزي دو بار    آدرماتيت  

 دو مـاه    مـدت بـه درجـه سـانتيگراد   42معدني اسيدي با دماي     
حمام گرفتند و اين باعث بهبودي درماتيت و نيز محـو ميكـرب             

. درصد اين بيماران شد76استافيلوكك از پوست 
ــه ــهدر مطالع ــراي ]9[اي از فرانس ــه  92 ب ــتلا ب ــار مب  بيم

 آب C35° دقيقـه دوش  20پسوريازيس متوسط تا شديد روزي    
معـــدني و خـــوردن يـــك ليتـــر در روز آب چشـــمه حـــاوي

Selenate (70mg/l) وSelenite(1mg/l)    تجـويز شـد و در 
 درصد بهبـود  50 هفته، نصف بيماران به ميزان بيش از       3عرض  
 نويسندگان اين مقاله معتقدند كه اسـتحمام در ايـن آب      .يافتند

 ـ     باعث مي  داخـل نسـوج صـدمه يافتـه        هشود كه نفوذ سـلنيوم ب
پوست اين بيماران افزايش يابد وبه اين ترتيب التهاب فرو كـش            

.نمايد
گزارشات ديگري نيـز در مـورد اثـرات مفيـد ايـن روش در               

و نيز  ]11،10[ازيس و نيز آرتريت پسوري    ]10[درمان پسوريازيس 
درد و خستگي مزمن عضلات و كـل        (همراهي آن با فيبروميالژيا   

نسوج فيبروي بدن،كه علت آن هنوز شناخته نشـده اسـت و بـا              
بـراي  .  موجـود اسـت    ]12[) سندرم خستگي مزمن تشـابه دارد     

هـــاي لكـــه (Ichthyosis-linearis-circumflexaدرمـــان 
هايي با طرح خطي و      پوسته آنهاگ پوستي كه در حاشيه      رنزقرم

40 و بعـد از  ]13[نيز از بالنئوتراپي استفاده شـده   )حلقوي دارند 
. جلسه بهبود كامل مشاهده شده است

ثر و مفيـد بـوده   ؤدراسكلرودرماي منتشر نيز بـالنئوتراپي م ـ     
 ـ PUVAهمـراه بـه  كه البته در اين مورد هم        ]14[است كـار  ه ب

.رفته است

ون مطالعات موجـود بيشـتر بـرروي        بايد توجه داشت كه چ    
 ـ   آب بحرالميت انجام شـده   فـرد آن  هانـد، خصوصـيات منحصـر ب

هـا   پيداست كه بسياري از چشمهلاًبيشتر شناخته شده ولي كام    
 ـ     ه و يا درياهاي ديگر نيز خواص ويژه خود را كـه گـاه منحصـر ب

.]2[باشندمي، دارا هستندفرد
رالميت چنين ذكـر    فرد بح ه  هرحال خصوصيات منحصر ب        به
ها و به اين ترتيـب     تر بودن سطح آن از سطح دريا      پايين: اندشده

 كه UVA بهUVBداشتن اكسيژن بيشتر و نيز نسبت خاصي از    
.  تراپي مـدرن شـود  PUVAشود اثر درماني آن مشابه باعث مي 

 درصـد در   33(علاوه بر اين ميزان نمك آن نيز بسـيار بالاسـت            
از آب بحرالميــت در ).  درصداســت3مقايســه بــا اقيــانوس كــه 

.]12[توان بهره بردكشورهاي اردن و فلسطين اشغالي مي

اثرات عمومي
ژيك، اثـرات عمـومي     و علاوه بر اين اثرات اختصاصي درماتول     

متعددي نيز براي بالنئوتراپي مورد قبـول واقـع شـده كـه از آن        
،]15[يد تيروئ ،]15[ثير بر روي سيستم قلب و عروق      أت:اندجمله

هاي دفاعي آنتي اكسـيدانت،    مكانيسم] 16،15[متابوليسم ليپيد 
 دفع نيكل و كبالت از بدن، پديـده         ،]15[سيستم تنفسي چشم،

،]18[ امراض استوماتولژيك  ،]15،17[ديابت قندي درد والتهاب، 
 و ]11،22[ماتوئيـد و آرتريـت ر ،]21 و 19،20[درمان زخم معده  

.]22[آرتروز

عوارض
اًاندكه عمدتشيوعي نيز گزارش شده كماً عوارض نسبتالبته

از نوع عفونت به شكل بيماري باد سرخ در اندام تحتاني 
 يا ]23[مبتلايان به نارسايي شديد وريدي يا ركود جريان لنف

اند ويا در اثر گرماي شديد آب  بوده]25،24[آلودگي باكتريال
وعي عارضه پوستي ناشي ازن( Erythema abigneدچار

) سوختگي تدريجي پوست كه زمينه ساز سرطان آن است
.]26[اندشده

هاي معدني كشورهاي ثير آبأكه اكثر مقالات از تبا اين
اسپانيا،]29[، ايتاليا]28[مريكاآ،]15،27[اتريشآلمان و

روماني، ، يوگسلاوي،]32[فرانسه،]31[شوروي سابق،]30[
 سواحل بحرالميتتمام و ]34[، اردن]33[بلغارستانلهستان،
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هاي بسياري  در كشور ما ايران نيز چشمه،دهند خبر مي]5[
وجود دارند كه اثرات درماني آنها در طب سنتي وبين مردم 

دليل اين عدم آشنايي . پيش از پزشكان شناخته شده است
ها و بي توجهي به شايد عدم بهره برداري اصولي از اين چشمه

 و در نتيجه دشواري انجام تحقيق علمي و آنها از نظر توريسم
ها و چه از جديدتر روي آنها، چه از نظر تجزيه دقيق اين آب

.نظر شناخت اثرات درماني آنها است
هاي معدني   فهرستي بسيار خلاصه از چشمه     ،جهت آشنايي 

كـه ادعـاي كامـل بـودن ايـن       بـدون ايـن  ]35[آوريـم ايران مي 
: را داشته باشيمفهرست

ترين غني( چشمه 23استان آذربايجان شرقي داراي -1
)استان ايران از اين نظر

 چشمه20:استان آذربايجان غربي-2
 چشمه14:استان كرمان-3
 چشمه 12: استان مازندران-4
 چشمه 9: استان سيستان و بلوچستان-5
 چشمه 7: استان خراسان-6
 چشمه 6: استان تهران-7
 چشمه 5: استان زنجان-8
 چشمه 4:استان همدان-9

 چشمه 3: استان مركزي-10
 چشمه 3: استان اصفهان-11
 چشمه 3:استان بوشهر-12
 چشمه 1:استان هرمزگان-13
 چشمه 1: استان فارس-14

ها بيكربنات كلسيم و آهن و منيزيـوم دارنـد و    اغلب اين آب  
PH  ــدت ــه اســيدي اســت و عم ــل ب ــا ماي ــراي داً آنه ــاي  ب رده

ماتيسمي و امـراض جلـدي مثـل اگزمـا مـورد اسـتفاده قـرار         ور
عنوان مثال آب چشمه شاهان گرمـاب در        هب. ]36،35[گيرندمي

خشـك و  , جنوب شرقي مشهد براي درمان اگزماي حاد و مزمن  
.]36[ثر گزارش شده استؤترشح دار و نيز پسوريازيس م

ه ديگـري مثـل   ها نيز اثرات جالب توج ـببراي برخي از اين آ    
 و بـش قـارداش      ]35[درمان چاقي در مورد چشمه گراو مهابـاد       

 و بيلـه دره اردبيـل      ]35[ و سرعين در غرب اردبيل     ]36[بجنورد
4 و يا دفع مواد سمي در مورد آب بوكان و چشمه اعلا در       ]36[

 و يا درمـان   ]35[كيلومتري شمال شهر دماوند و سرعين اردبيل      
 و يـا    ]36[قارداش در حوالي بجنورد   آلرژي در مورد چشمه بش      

هـاي گـوگردي    درمان بيماري قند و فشار خون در مورد چشمه        
تري اند كه نيازبه تحقيق و اثبات علمي       نيز ذكر شده   ]35[رامسر
.دارد

توان  در صورت انجام تحقيق بيشتر و اثبات چنين اثراتي مي
استخراج  نمك آنرا ،بحرالميتهاي معدني ديگر مثلهمانند آب

كرده براي استفاده در منازل جهت درمان، استفاده كرد ويا 
توان در كنار اين صورت ميرا صادر نمود و باز در آنحتي آن

سيس أي معدني كه ثروت ملي ما هستند مراكز درماني تهاآب
كرد كه علاوه بر كمك رساني به مردم در شناخت و بهره 

ثر ؤ رفع عوارض آنها نيز مبرداري درماني از آنها، در كنترل و
.باشند

هاي جانبي، مثل  درمانلاًدر مراكز بالنئوتراپي دنيا معمو
درمان ( و آروماتراپي(Relaxation therapy)آرامش درماني 

تر يك رژيم سالم و فاقد مواد و از همه مهم) به وسيله انواع بوها
ر تهيه مضري چون الكل، نيز فراهم است و اين مراكز علاوه ب

هاي منحصر هاي معدني خود، وگلمحصولات تجاري از آب
امكانات جراحي پلاستيك و زيبايي را نيز در مراكز خود فرد،هب

تواند همزمان با استفاده از كه بيمار ميطوريهاند بفراهم كرده
هاي بالنئوتراپي، با انجام اقداماتي در جهت زيبايي و با درمان

ورات متخصص تغذيه و ورزش بعد از يك فيزيكال و رعايت دست
هايش بهبود ماه اقامت در حالي به خانه برگردد كه تمام زخم

يافته و در يك وضع سلامت و بهداشت بالاتر قرار دارد و تصوير 
 ديگر، در اين مراكز  عبارتبه. ذهني بهتري از خود را داراست

اده كل خدمات بهداشتي و درماني يكجا و يكپارچه به بيمار د
.شودمي

هاي تجاري هم  علاوه بر اين، برخي از اين مراكز، مجله
هاي موضعي، وردهآكنند كه در آن، انواع فراواني از فرچاپ مي

اي كه بر اين عقيده رشته(حرارت درماني و حتي سنگ درماني
ها اثرات مغناطيسي خاص بر روي بدن دارند، سنگبنا شده كه

را )كند بيداري معنوي را تحريك مي،مثال، عقيق عنوان هب
در خاتمه جالب است بدانيم كه در تحقيقات . كنندمعرفي مي

 آب اًبعض] 37،36[عمل آمده توسط آبشناسان ايراني هب
هاي معدني فرانسه معادل ومشابه هاي ايران با آبچشمه
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حسين مرتضوي و ويدا فيضي ...                                                                    ها ومعدني چشمهاستفاده درماني از آب

 مثال آب چشمه بيله دره اردبيل و ه عنوان ب،شمرده شده
 و نيز چشمه گراو مهاباد را از جهت چشمه صدقيان سلماس

كنند و اين اويان فرانسه تشبيه مي-تركيبات به آب چشمه كاشا
علت عدم برنامه ريزي كافي آب هدر حاليست كه امروزه ب

ها ريخته ها بدون استفاده بجا به رودخانهبسياري از اين چشمه
.]36[رسندو يا فقط به مصرف كشاورزي مي

يگير و نتيجهبحث
هاي معدني هم به دليل املاح موجود در آنها وهم از آب

استفاده .بابت آب رساني به بدن،اثرات مهمي بر سلامتي ما دارند
 موضعي از راه پوست و صورتهاي معدني چه به درماني از آب

تواند اثرات بسيار جالب توجه و  خوراكي ميصورتچه به 
ي داشته باشد و اين مفيدي بر امراض پوستي و امراض عموم

.امر براصول علمي معتبر در دنيا منطبق است
همانگونه كه كشورهاي ديگر دنيا و بيشتر كشورهاي غربي 

هاي معدني خود و با مطالعه و تحقيق بيشتر بر روي آب
شناخت تركيباتشان قادر به بهره برداري بهينه درماني از آنها 

 نيز صادرات خود را بهبود شده و علاوه بر آن، صنعت توريسم و
هاي توانيم به بي توجهي وهدر رفتن آباند،ما نيز ميبخشيده

پايان )هاي فرانسه هستندكه مشابه بهترين نوع آب(كشورمان 
دهيم وبا تحقيق بر روي آنها و شناخت بيشتر تركيبات و اثرات 

.درماني آنها به امكان بهره وري بيشتر كمك كنيم
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