
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

   شهر تهران۱۳ مطالعه مقطعي در منطقه :آموز ان بين نوجوانان دانشي مصرف قليالگو
  

 ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ، مركز تحقيقات غدد درونپژوهشگر ∗ :منانؤدكتر امير عباس م
  كارشناس ارشد آموزش بهداشت: فاطمه سربندي زابلي
  ز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، مركپژوهشگر: دكتر آرش اعتمادي
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشكده پزشكي، هاي داخلي و غدد درون ريز،   بيماري، گروهاستاد: دكتر فريدون عزيزي

  
  

       فصلنامه پايش                                                                                                                                                               
  ١٣٥- ١٤٤  صص١٣٨۶ بهار دوم  شمارهششم                                                                                                                                  سال 

  ٢٢/٦/١٣٨٥ :      تاريخ پذيرش مقاله                                                                                                                                                   
  چكيده
ن يت شهر نـش   ي از جمع  ي مربوط به آن در نوجوانان دانش آموز بخش        يها   شاخص يان و برخ  ي مصرف قل  ين الگو يين مطالعه تع  ي ا  از هدف

  . تهران بوده استشهر 
 نفـر  ۴۳۶۱ تهـران شـامل   ۱۳رستان و هنرسـتان منطقـه   ي، دبيين مطالعه در يك نمونه تصادفي از نوجوانان دانش آموز مقاطع راهنما       يا

هـاي مربـوط بـه شـيوع و           نام، شـاخص    ايفا و بي     پرسشنامه خود  با تكميل يك  .  انجام شد  ۱۳۸۳ -۸۴طي سال   ) دختر ٢١٤٢پسر و    ٢٢١٩(
 ٩/٥٦شيوع كلي تجربه كشيدن قليان در نوجوانان مـورد مطالعـه   .  قرار گرفتين دانش آموز مورد بررسناالگوي مصرف قليان در بين نوجوا  

شيوع كلـي مـصرف فعلـي قليـان در           . بود >P)۰۰۱/٠(  درصد ١/٥٣ درصد و در دختران      ٦/٦٠، در پسران    )CI 95% =٥/٥٥-٣/٥٨( درصد
)  درصـد ٦/٢٠(و دختـران  )  درصـد ٧/٣٠( كه اختلاف معناداري بين پـسران  رديدبرآورد گ) CI 95% =٤/٢٤-٠/٢٧( درصد ٧/٢٥نوجوانان  
با خانواده   به ترتيب همراه      قليان را  ، معمولاً  مصرف كنندگان فعلي    از  درصد ۵/۵۸ و نتجربه كنندگا   از  درصد ٤/٥١. >P)٠ /۰۰۱( ديده شد 

 ـشيوع  .  از مصرف قليان توسط فرزندان خود مطلع بودند        ، نوجوانان تجربه کننده    از  درصد ۸/۷۱والدين  . كشيده بودند  دوستان   و  ي تفـاوت  يب
در  آنـان   توسطن پسران در مورد مصرف قلياني والدت مخالفشيوعپسران و سه با يدر مقان دختران در مورد مصرف قليان توسط آنان  يوالد
   .شتر بودي بداري  به طور معني دخترانسه بايامق

تواند آنان را در معرض خطر اعتياد به مصرف اين فرآورده و عـوارض آن در آينـده                    شيوع قابل توجه مصرف قليان در نوجوانان تهراني مي        
عم دار، عوامل مرتبط با وابستگي به       اي و ط    هاي نوع ميوه    به همين جهت تحقيقات در مورد پيامدهاي مصرف قليان به ويژه توتون           . قرار دهد 

  .رسد مصرف قليان در نوجوانان و پيشگيري از آن در نوجوانان لازم به نظر مي
  

  ان، نوجوانان، دانش آموزان، تهران، ايرانيقل :ها واژه كليد

                                                           
صـندوق  ،  غدد درون ريز و متابوليسم دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي         پژوهشكده علوم طالقاني،  ...  بيمارستان آيت ا    جنب  اوين، تهران،: پاسخگو نويسنده ∗

 ۱۹۳۹۵-۴۷۶۳ :پستي
  ۲۲۴۰۲۴۶۳:                                               نمابر۲۲۴۳۲۵۰۰: تلفن

E-mail: momenan@erc.ac.ir 
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   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
مصرف دخانيات عامل مهم و قابل پيـشگيري بيمـاري، نـاتواني و             

بهداشــت   گــزارش ســازمانمــرگ زودرس در جهــان اســت و طبــق
يعنـي حـدود   (جهاني نيمي از مردم مصرف كننـده كنـوني خـود را             

  ]. ۲، ۱[ عاقبت به كام مرگ خواهد كشاند) ميليون نفر۶۵۰
با وجود ابعاد فعلي ايـن معـضل بهداشـتي، همـه گيـري مـصرف                
دخانيات و روند مرگ و مير در اثر اين همه گيـري مشخـصاً چنـان                

 ميلادي دخانيـات  ۲۰۲۰دهد كه تا سال       ان مي اي را نش    سير فزاينده 
 بالغين خواهد بود، در حالي كه        در مسبب يك مرگ از هر سه مرگ      

 مسئول يك مرگ از هـر شـش مـرگ رخ داده بـوده           ۱۹۹۰در سال   
 .]۳[است

 درصد از مرگ و مير ناشـي از مـصرف           ۷۰رغم اين برآورد كه       علي
وسـعه تحميـل    دخانيات طي ربع قرن آينده بر كشورهاي در حـال ت          

ها، جوامـع توسـعه يافتـه را          اكثر تحقيقات و مداخله   ،  ]۴،  ۲[شود  مي
هايي   اند و تمركز و گرايش تحقيقات بر فرآورده         مخاطب خود ساخته  

هـاي رايـج مـصرف        است كه در آن كشورها شيوع دارد و ديگر روش         
 .دخانيات در كشورهاي در حال توسعه از نظر دور مانده است

رود   يات به شمار م   ي استعمال دخان  يميوش قد ک ر يان  يمصرف قل 
هاي نـه   در حالي كه در سال. كه در مبدأ آن اختلاف نظر وجود دارد      

 به ويژه مـردان مـسن در        ،چندان دور، مصرف قليان بين بزرگسالان     
بعضي جوامع آسيايي و آفريقايي خصوصاً خـاور ميانـه و كـشورهاي             

د اين پديـده بـه طـور        رس  عربي رواج داشته است، امروزه به نظر مي       
شگفت آوري احياء شده و بين جوانان محبوبيـت يافتـه اسـت و بـه                

، مصرف آن در دختران و زنان نيز ديده يطرز چشمگير و قابل توجه   
  . ]۶، ۵[شود مي

هاي سنتي كشورهاي عرب نشين، ايـران         در يك نگاه از قهوه خانه     
اروپـايي و   و به طور كلي منطقه مديترانه شرقي گرفته تا كشورهاي           
ر ي اخ يها  آمريكايي، گرايش به كشيدن قليان فزوني يافته و در سال         

 شـده   يده جهـان  ي ـک پد ي ـل بـه    ين روش استعمال دخانيات تبـد     يا
ان در منطقـه  ي ـدرباره شيوع دقيـق و الگـوي مـصرف قل       .]۸،  ۷[است
شـود، امـا      يافـت م ـ  ي يران اطلاعـات کم ـ   يژه ا ي به و  يترانه شرق يمد

 از  ي در چنـد كـشور عربـي منطقـه حـاک           مطالعات و شواهد موجود   
شـود     به طوري كه تخمين زده مي      ؛ان است ي مصرف قل  يش بالا يافزا
ن روش اسـتعمال    ي از ا  يترانه شرق يک چهارم مردم در منطقه مد     يتا  

ظـاهراً رونـد صـعودي مـصرف        . ]۱۰،  ۹[کننـد   يدخانيات استفاده م  
 يـا   اي  هـاي ميـوه     قليان در عموم كشورها با افـزايش مـصرف توتـون          

 در ارتبـــاط بـــوده ])Mua’ssel, Maasel(المعـــسل [دار  طعـــم
  . ]۱۱[است

رسد طي چند سال اخير افـزايش گـرايش           در ايران نيز به نظر مي     
هـا، بـا       علاوه بر عرضـه ايـن نـوع توتـون          ]۱۳،  ۱۲[به مصرف قليان    

هاي سنتي همراه بـوده اسـت         ها و چايخانه    گسترده شدن قهوه خانه   
 ايـن ارتبـاط انجـام مطالعـات بيـشتر             دقيق كه مسلماً جهت بررسي   

  .ضرورت دارد
هـاي اپيـدميولوژيك جـامع در خـصوص شـيوع و الگـوي                بررسي

مصرف قليان بين نوجوانان در ايران و حتـي در كـشورهاي منطقـه              
اندك است و مطالعـات معـدود صـورت گرفتـه بيـشتر گـروه سـني            

 چنـد بررسـي     بر اساس نتايج  . گيرد  بزرگسالان و جوانان را در بر مي      
انجام شده در كويت، مصر، سوريه و لبنـان، شـيوع تجربـه كـشيدن               

 درصـد   ۲۲-۴۳ درصد و مـصرف فعلـي آن         ۲۰-۷۰قليان در جوانان    
  . ]۱۴[گزارش شده است
اـي  وارن بر پايه يافته  Global Youth Tobacco Survey (GYTS) ه

 سـاله در    ١٣-١٥ جهـان بـين نوجوانـان         كـشور  ٧٦ منطقه از    ١٢١در  
امي مناطق سازمان بهداشت جهاني، از جمله كـشورهاي منطقـه           تم

نتـايج ايـن    . اي را انجـام داد      مديترانه شرقي، بررسي نسبتاً گـسترده     
بررسي نشانگر فزوني شيوع مصرف ساير دخانيات به غيـر از سـيگار             

 ؛ بـه ويـژه در دختـران بـود    ،در مقايسه با مصرف سيگار در نوجوانان     
مـصرف قليـان در نوجوانـان را بـه طـور             اين تحقيق نيز شـيوع       ولي

  . ]۲[اختصاصي مورد بررسي قرار نداده است
 تغييرات  ١٣٧٨ و   ١٣٧٠هاي    در سال طرح ملي سلامت و بيماري      

مـورد   سـال    ١٥-٦٩  در سـنين    در ايـران را    شيوع مصرف دخانيـات   
 اني ـا قل ي ـچپـق و      كلي بررسي قرار داد و بر اساس نتايج آن مصرف        

 ـ ٨/٣طي اين مدت از         درصـد كـاهش ولـي در گـروه سـني           ٥/٣ه   ب
  . ]۱۵[ درصد افزايش يافته بود٤/١ به ٨/٠ سال از ١٥-٢٤

ژه در  ي ـوع مصرف قليان بـه و     يبا توجه به فقدان اطلاعات درباره ش      
 يان و برخ ـي ـ مـصرف قل  ين الگو يين مطالعه تع  ي ا  از نوجوانان، هدف 

ت ي از جمع  ي مربوط به آن در نوجوانان دانش آموز بخش        يها  شاخص
  .ن تهراني بوده استيشهر نش

  
   كار مواد و روش

ت دانش آموزان دختر و پسر مقاطع       ي در جمع  ين مطالعه مقطع  يا
 شـهر تهـران در سـال        ۱۳رستان و هنرستان منطقـه      ي، دب ييراهنما
ن منطقه در شرق تهران واقع شده       يا.  انجام شد  ۱۳۸۳-۸۴ يليتحص
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     همكاران و امير عباس مؤمنان                                                                                                  ...       مطالعه مقطعي :آموزالگوي مصرف قليان بين نوجوانان دانش

رسـتان و   ي، دب ييا آموزشگاه راهنم  ۸۳ ياست و در زمان مطالعه دارا     
 ۶۲بود کـه    )  هنرستان ۱۳رستان و   ي دب ۲۸،  يي راهنما ۴۲(هنرستان  
  . شد ي را شامل مير انتفاعي واحد غ۲۱ و يواحد دولت

 طبقه بندي شده دو     ي با روش تصادف   يرين پژوهش نمونه گ   يدر ا 
تعداد طبقات اصـلي مـورد نظـر بـر اسـاس            . اي صورت گرفت    مرحله

ــوع آم و)پــسر/ دختــر(جــنس   /رســتانيدب / ييراهنمــا(وزشــگاه  ن
 ۲۷تعريـف شـد كـه مجموعـاً از          ) ير انتفـاع  يغ / يهنرستان و دولت  

 كـلاس   ۱۷۲،  ) هنرستان ۴ دبيرستان،   ۱۱ راهنمايي،   ۱۲(آموزشگاه  
  انتخـاب شـده،    هاي  كلاس انآموز  دانشوارد مطالعه شدند و تمامي      

 و  بـود   درصـد  ٩٠ دهـي   ميزان كلي پاسـخ   . قرار گرفتند  ي بررس مورد
  .  نوجوان دانش آموز وارد مطالعه شدند٤٣٦١نهايتاً 

 مربوط بـه آن در      يها  ان و شاخص  ي مصرف قل  ين الگو ييجهت تع 
در . فـا اسـتفاده گرديـد     يا  ک پرسشنامه خود  ينوجوانان دانش آموز از     

الات اصلي توصيه شـده و اسـتاندارد        ؤطراحي و آماده سازي پرسشنامه از س      
(GYTS) Global Youth Tobacco Survey   مطالعـات  و همچنـين 

  . ]۱۶، ۹، ۸[ان استفاده شديبرخي كشورها در خصوص قل
ــان و     ــر كارشناس ــتفاده از نظ ــا اس ــشنامه ب ــي پرس ــابي رواي ارزي

آن نيز با روش آزمون مجـدد مـورد سـنجش           نظران و پايايي      صاحب
 در ين پـژوهش شـامل سـؤالات    ي ـ در ا  يابي ـ ارز يها   حوزه .قرار گرفت 
ن تجربه، محل مـصرف،     يان، سن اول  يبه و مصرف قل    تجر يمورد الگو 

شركت بـا ديگـران      افراد همراه در كشيدن قليان،    نه صرف شده،    يهز
اطـلاع  ان،  ي ـ، تـرک مـصرف قل     نوع توتون مصرفي  ،  در كشيدن قليان  

 والـدين نـسبت بـه قليـان         ، واکنش والدين از قليان كشيدن نوجوان    
  .  نوجوان و مشخصات جمعيت شناسي بودكشيدن
ه ي ـح و توج  ي پس از ارائه توض    يل پرسشنامه به صورت کلاس    يتکم
ده توسط دانش آموزان حاضر در هـر        يله کارشناس آموزش د   يبه وس 

 مدارس انتخاب شده، صورت   يها   کلاس يکلاس و هم زمان در تمام     
ش صـحت و دقـت پاسـخ دانـش آمـوزان،      يبـه منظـور افـزا   . گرفـت 

 .ل گشت يمدارس تکم ن  يا مسئول ير  ياب دب ينام و در غ     يپرسشنامه ب 
 در نوجوانان مطـابق تعـاريف       انيقلهاي اصلي الگوي مصرف       شاخص

هـا   سازمان بهداشـت جهـاني و مركـز كنتـرل و پيـشگيري بيمـاري         
(CDC) شد تعريف.   

 قليان شامل نوجواناني بود كه در      (Experimenter)تجربه كننده   
 ـ         طول عمر خود مصرف قليان     ه را حتي به ميزان يك يا دو پك تجرب

 قليــان بــه (Current user)  مــصرف كننــده فعلــي.كــرده بودنــد
 روز قبل از تكميل پرسشنامه يـك        ٣٠نوجواناني اطلاق شد كه طي      

هـاي مـورد      ديگر شاخص . روز يا بيشتر از قليان استفاده كرده بودند       
 مصرفي  دفعات، تعداد   انيقلمطالعه شامل سن اولين تجربه كشيدن       

دن ي کـش  يصرف شده بـرا   رفي، هزينه    مص توتونترين    در روز، شايع  
ر كـشيدن قليـان و    همـراه د افـراد ، ترين محـل مـصرف   ، شايع انيقل

همچنـين  . ان بودنـد  ي ـتـرک مـصرف قل    همچنين تمايل و اقدام بـه       
 ۵/۱۱افـزار آمـاري       هاي آماري اين مطالعه با اسـتفاده از نـرم          تحليل
SPSS) SPSS Inc.Chicago IL (  هـا بـه صـورت      يافتـه وانجـام

 ٩٥) Confidence Interval(د و همچنين با فاصله اطمينـان  درص
هـاي    جهت مقايسه بـين شـيوع متغيرهـا در گـروه          . درصد ارائه شد  

    ميـزان  گـشت و  اسـتفاده   ) كـاي دو  (مختلف از آزمون مجذور خـي       
P-value   در نظر ٠٥/٠دار شدن از نظر آماري كمتر از       ا نيز براي معن 
  .گرفته شد

  
  ها يافته

بررسي در اين مطالعه،    مورد   نوجوان دانش آموز     ٤٣٦١از مجموع   
 ٧/١٢( نفر   ٥٥٥هاي دولتي و      در آموزشگاه )  درصد ٣/٨٧( نفر   ٣٨٠٦
در )  درصـد  ٢/٥٠( نفر   ٢١٨٨هاي غير انتفاعي،      در آموزشگاه ) درصد

در مقطـع دبيرسـتان و      )  درصـد  ٥/٣٧( نفر   ١٦٣٥مقطع راهنمايي،   
غول بـه تحـصيل     در مقطـع هنرسـتان مـش      )  درصد ٣/١٢( نفر   ٥٣٨
 سـال محاسـبه     ۰۵/۱۵±۸۱/۱ در كل نوجوانان     ين سن يانگي م .بودند

نوجوانان مورد بررسـي نيـز بـر حـسب         توزيع سني و جنسي   . رديدگ
 آورده شـده    ١ شـماره     در جـدول    و نـوع آموزشـگاه      تحصيلي مقطع
  .است

شيوع كلي تجربه مصرف قليـان در كـل نوجوانـان مـورد مطالعـه               
  درصد و در ٦/٦٠ در پسران  ،)CI 95%=٥/٥٥-٣/٥٨( درصد ٩/٥٦

نسبت پـسران بـه دختـران       . >P)٠ /۰۰۱ ( بود  درصد ١/٥٣دختران  
 ۱نمـودار شـماره     در   . به دست آمد   ١/١: ٠/١تجربه كننده قليان نيز     

مقطـع تحـصيلي    جـنس و    شيوع تجربه مصرف قليـان بـه تفكيـك          
ر يو غ  مدارس دولتي    ب در يوع به ترت  ين ش يا. نمايش داده شده است   

 دبيرسـتان   درصـد و مقطـع     ٩/٤٧ و   ٨/٥١ راهنمـايي  مقطع   يانتفاع
  . بود >P)٠ /۰۱( درصد ٩/٦٨  و٦/٥٨

در كل دانش آموزان مقاطع هنرستان، دبيرستان و راهنمـايي بـه            
 نوجوانان، تجربه كننده قليـان       از  درصد ۱/۵۱ و   ۶/۵۹،  ۵/۷۲ترتيب  

دار    معنـا  بودند كه اين اختلافات بين هر سه مقطع از لحـاظ آمـاري            
  .>P)٠ /۰۰۱(بود 
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   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

ترين سن نخستين تجربه مصرف قليان در نوجوانـان تجربـه             شايع
عمـده پـسران    . بـود )  درصـد  ٨/٢٨( سـالگي    ١٢-١٣كننده، سـنين    

 ۱۲-۱۳نخستين بار بـين سـنين       )  درصد ۶/۳۰(تجربه كننده قليان    
كشيدن )  درصد ۸/۲۶( سالگي   ۱۴-۱۵سالگي و دختران بين سنين      

 ۴/۳۳ پـسران و      از  درصد ۶/۳۰همچنين  . ه كرده بودند  قليان را تجرب  
نخستين تجربه مصرف قليان خود را قبـل از سـن            دختران    از درصد

  . ذكر نمودند سالگي ١٢
شيوع كلي مصرف فعلي قليان در بين نوجوانان دانـش آمـوز تمـامي              

پسر  از كل نوجوانان. بود) CI 95%= ٤/٢٤-٠/٢٧( درصد ٧/٢٥مقاطع، 
% ٦/٢٠و  ) CI 95%= ٨/٢٨-٦/٣٢( درصـد    ٧/٣٠يـب   ترتو دختر بـه     

)٩/١٨-٣/٢٢ =CI 95% (ف كننــده فعلــي قليــان بودنــد    مــصر  
)۰۰۱/ ٠ (P< .  نــسبت پــسران بــه دختــران مــصرف كننــده فعلــي

 شـيوع مـصرف     ۱نمودار شـماره    در  .  محاسبه گرديد  ٥/١: ٠/١قليان
مقطـع تحـصيلي نـشان داده شـده         جـنس و     به تفكيك    فعلي قليان 

 بـه   راهنمايي دوره   ير انتفاع يو غ  مدارس دولتي    وع در ي ش نيا. است
 و ۱/۲۷ بيــ بــه ترتدبيرســتان و دوره  درصــد۴/۲۱ و ۳/۲۰ب يــترت
 كه هيچكدام از اختلافات مـشاهده شـده         به دست آمد    درصد ۵/۳۴

بين مدارس دولتي و غير انتفاعي در هيچ يك از دو مقطـع معنـادار               
جوانان دانش آمـوز در دوره      ان در كل نو   ي قل يوع مصرف فعل  يش. نبود

 ۵/۲۰ و   ۷/۲۷،  ۸/۴۰هنرستان، دبيرسـتان و راهنمـايي بـه ترتيـب           
از كل تجربه كننـدگان     . >P)٠ /۰۰۱ براي تمامي مقاطع  (درصد بود   

مـصرف كننـده فعلـي      ) CI 95%=۲/۴۳-۲/۴٧( درصد   ۲/۴۵ ،قليان
از ) CI 95%=۰/۴۸-۴/۵۳( درصــد ۷/۵۰قليــان بودنــد كــه شــامل 

ــه ك ــسران تجرب ــده و پ از ) CI 95%=۰/۳۶-۶/۴۱( درصــد ۸/۳۸نن
نسبت ايـن شـيوع در   . >P) ٠٠١/٠( گشت  دختران تجربه كننده مي   

  .  بود۳/١: ٠/١پسران تجربه كننده به دختران تجربه كننده 
 درصد يك يا دو     ٣/٥٠ ،از كل نوجوانان مصرف كننده فعلي قليان      

  درصـد  ۳/۲۰  روز، ٦-٩ درصد   ٨/٩ درصد سه تا پنج روز،       ٦/١٩روز،  
از .  روز گذشته قليان مصرف كـرده بودنـد        ٣٠طي  شتر،  ي روز و ب   ۱۰

 درصد كل نوجوانان مـصرف كننـده فعلـي          ٩/٦٠نظر تناوب مصرف،    
در  درصد بـيش از دو بـار         ١/١٩ درصد دو بار و      ٠/٢٠قليان يك بار،    

  . روز قليان كشيده بودند
عمـولاً   درصد م۴/۵۱از ميان نوجوانان تجربه كننده مصرف قليان،      

 درصد همـراه بـا دوسـتان مـصرف          ۲/۴۴ خانواده و     با قليان را همراه  
 مـصرف كننـدگان فعلـي        از  درصـد  ۵/۵۸ در حالي كـه      .كرده بودند 

 درصـد بـا   ۴/۳۸كشيدن قليان را به طور معمول با دوسـتان و تنهـا          

 ـ ۲ نمـودار شـماره      .افراد خانواده خود گزارش نمودنـد       افـراد   ي فراوان
ان بـه   ي ـ قل يان را بين مـصرف کننـدگان فعل ـ       يدن قل يهمراه در کش  

  درصد۲/۴۷ جنسيت دوستان همراه در.دهد يک جنس نشان ميتفک
تجربه كردند شـامل هـر دو        نوجواناني كه قليان را همراه دوستان        از

 يع جنـس  ي ـتوز،  ۳نمـودار شـماره     . شد  جنس يعني دختر و پسر مي     
ه فعلي را به    ان بين نوجوانان مصرف کنند    يدن قل يافراد همراه در کش   

 تجربـه    از  درصـد  ۱/٧۹ مجمـوع، در  . دهـد   يک جنس نشان م ـ   يتفک
 به طـور مـشترك بـا اطرافيـان      كنندگان قليان، يك قليان را معمولاً     

  . خود مصرف كرده بودند
در كـل نوجوانـان   )  درصـد ۵/۲۷(ترين محل كشيدن قليـان    شايع

ه بـه    بود ك  يا قهوه خانه سنت   ي شاپ، رستوران و     يکافتجربه كننده،   
تفكيك جنس در دختران و پسران تجربه كننده نيز همـين امـاكن             

تـرين محـل      شـايع ).  درصد ۵/۲۹ درصد و    ۲/۲۵به ترتيب   (ذكر شد   
، ) درصـد  ۷/۳۱(كشيدن قليـان در نوجوانـان مـصرف كننـده فعلـي             

 ۳/۲۹ و ۲/۳۳ب ي ـبـه ترت  (يپسران و دختـران مـصرف کننـده فعل ـ        
با جدا كردن   .  بود يانه سنت ا قهوه خ  ي شاپ، رستوران و     يکاف) درصد

تـرين محـل    شـايع مصرف كنندگان فعلي از تجربه كنندگان قليـان،      
 شـاپ،   يکافكشيدن قليان در كل نوجوانان تجربه كننده باقيمانده،         

دختـران تجربـه    ، در   ) درصـد  ۴/۲۳ (يا قهوه خانه سـنت    يرستوران و   
 شـاپ،   يو کـاف  )  درصـد  ۲/۲۴(كننده به ترتيب شـيوع خانـه خـود          

و در پـسران تجربـه      )  درصـد  ۴/۲۲ (يا قهوه خانه سـنت    يران و   رستو
 ۵/۲۴(كننده به ترتيب كافي شاپ، رستوران و يا قهوه خانه سـنتي             

  . بود)  درصد۳/۱۸(ها  و مهماني) درصد
 از نـوع    تجربه كنندگان قليان،   درصد   ۱/٩۱نوع توتون مصرفي در     

كـل  اي در     هـاي توتـون مـصرفي ميـوه         تـرين طعـم     اي و شـايع     ميوه
، ) درصـد ٥/٣٨) (Two apples(سـيب   نوجوانان تجربه كننـده، دو 

بــود كــه اخــتلاف )  درصــد٣/١١(و نعنــاع )  درصــد٩/١٩(پرتقــال 
طعم توت فرنگـي در     . معناداري بين دختران و پسران وجود نداشت      

 درصـد   ٩/٤ درصد و    ٣/١١نده به ترتيب    ندختران و پسران تجربه ك    
)  درصد ٢/٤٦(رف كننده قليان    عمده نوجوانان مص  ).>P ٠٠١/٠(بود  

 آنـان    از  درصـد  ١/٢٤كردنـد و      پولي را براي تهيه قليان خـرج نمـي        
 تومــان و ١٠٠٠-٣٠٠٠ درصــد بــين ١/١٥ تومــان، ١٠٠٠كمتــر از 

 تومان هزينه صرف كشيدن قليان طـي        ٣٠٠٠ درصد بيشتر از     ٦/١٤
   .يك ماه گذشته كرده بودند

ده قليـان از مـصرف    نوجوانـان تجربـه كنن ـ    از  درصد ۸/۷۱والدين  
قليان توسط فرزندان خود مطلـع بودنـد كـه ايـن ميـزان اطـلاع در                 
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     همكاران و امير عباس مؤمنان                                                                                                  ...       مطالعه مقطعي :آموزالگوي مصرف قليان بين نوجوانان دانش

ــود ۵/۶۰ درصــد و در پــسران ۸۵ دختــران . >P)٠ /۰۰۱( درصــد ب
 والدين مطلع را نـسبت بـه قليـان كـشيدن             واکنش ۴نمودار شماره   

 ي تفاوت ي ب واکنش. فرزندان خود به تفكيك جنس نمايش داده است       
سه بـا   ي ـدر مقا ورد مصرف قليـان توسـط آنـان         ن دختران در م   يوالد

شتر ي دختران ب  سه با يدر مقا ن پسران   ي والد ت مخالف واکنشپسران و   
در مـورد تـرك قليـان و وابـستگي بـه آن،              ).P>٠٠١/٠(ده شـد    يد

 تمايـل بـه     يمصرف کنندگان فعل ـ  )  درصد ٥/٢٢(تقريباًً يك چهارم    
آنـان در طـي سـال       )  درصد ٤/٢٠(ترك داشتند و حدوداً يك پنجم       

 فراوانـي   ۲جدول شماره   . گذشته تلاش براي ترك قليان كرده بودند      
ترك قليان نوجوانان مـصرف كننـده فعلـي را بـه تفكيـك جـنس و         

 درصــد از كــل ۳/۲۴همچنــين . دهــد مقطــع تحــصيلي نــشان مــي
 به قليان به آن فکـر       يم دسترس نوجوانان تجربه كننده در صورت عد     

 مـصرف    از  درصـد  ۹/۵۵ تجربه كنندگان و      از  درصد ۳۴کردند و     يم
كنندگان فعلي گزارش كردند كه موجود بودن قليان بـراي آنـان در             
  انتخاب كافي شـاپ، رسـتوران يـا قهـوه خانـه سـنتي اهميـت دارد                 

)۰۰۱/ ٠(P<.  
  
  

   آموز مورد بررسي بر حسب نوع آموزشگاه  توزيع سني و جنسي نوجوانان دانش-١جدول شماره 
  و مقطع تحصيلي) غير انتفاعي/دولتي(

  جنس
  )سال( ميانگين سني±انحراف معيار   )نفر (تعداد  مقطع تحصيلي

  دختر  پسر
  درصد  تعداد  درصد  تعداد      

              راهنمايي
  ۶/۵۲  ۹۳۶  ۴/۴۷  ۸۴۵ ۶۱/۱۳ ± ۰۹/۱  ۱۷۸۱  دولتي

  ۴/۳۴  ۱۴۰  ۶/۶۵  ۲۶۷ ۵۷/۱۳ ± ۱۲/۱  ۴۰۷  غير انتفاعي
  ۲/۴۹  ۱۰۷۶  ۸/۵۰  ۱۱۱۲ ۶۰/۱۳ ± ۰۹/۱  ۲۱۸۸  جمع

              دبيرستان

  ۵/۵۰  ۷۵۱  ۵/۴۹  ۷۳۶ ۲۹/۱۶ ± ۰۳/۱  ۱۴۸۷  دولتي
  ۸/۳۱  ۴۷  ۲/۶۸  ۱۰۱ ۳۵/۱۶ ± ۰۶/۱  ۱۴۸  غير انتفاعي

  ۸/۴۸  ۷۹۸  ۲/۵۱  ۸۳۷ ۳۰/۱۶ ± ۰۳/۱  ۱۶۳۵  جمع
              هنرستان

  ۸/۴۹  ۲۶۸  ۲/۵۰  ۲۷۰ ۱۸/۱۷ ± ۸۱/۰  ۵۳۸  دولتي
  ۱/۴۹  ۲۱۴۲  ۹/۵۰  ۲۲۱۹ ۰۵/۱۵ ± ۸۱/۱  ۴۳۶۱  جمع كل

  
  

  يليک جنس و مقطع تحصيان به تفکي قلي تمايل به ترک و تلاش جهت ترك قليان در نوجوانان مصرف کننده فعلي فراوان-۲ شماره جدول
  فراواني واجدين شاخص

  شاخص ترك قليان  جنس  جمع   و هنرستاناندبيرست  راهنمايي
تعداد پاسخ 

  دهندگان
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  ۷/۲۷  *۱۴۶  ۸/۲۵  ۸۶  ۹/۳۰  ۶۰ ۵۲۷ انيترک قلبه ل يتما  پسر
  ۷/۲۴  *۱۴۳  ۷/۲۱  ۸۰  ۰/۳۰  †۶۳ ۵۷۹  سال گذشته يان طيترک قلجهت تلاش   

  ۶/۱۴  ۵۰  ۰/۷  ۱۴  ۴/۲۵  ‡۳۶  ۳۴۳ انيترک قلبه ل يتما  دختر
  ۶/۱۳  ۴۹  ۹/۷  ۱۷  ۸/۲۱  ‡۳۲ ۳۶۱ ذشته  سال گيان طيترک قلجهت تلاش   

*٠٠١/٠<P٠٢/٠†، دخترانسه با ي در مقا< P٠٠١/٠‡، در مقايسه با دبيرستان و هنرستان< Pدر مقايسه با دبيرستان و هنرستان  
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   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  يليک جنس و مقطع تحصين نوجوانان دانش آموز به تفکيان بيوع تجربه مصرف و مصرف فعلي قلي ش-۱نمودار شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   در مقاسيه با دختران هنرستانيP>٠۱/٠ ‡ ،يدختران هنرستان در مقايسه با P>۰٠۱/٠ †،يرستانيدر مقايسه با دختران دب P>٠۰۱/٠٭
  
  
  

  ک جنسيان به تفکي قليان با نوجوانان مصرف کننده فعليدن قلي افراد همراه در کشيع فراواني توز-۲نمودار شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   در مقايسه با پسرانP>۰٠۱/٠ ٭
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   فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  بحث و نتيجه گيري
ن مطالعه كه به انتشار الگوي مصرف قليان در گروهي از ينتايج ا

وع چشمگير و قابل توجه ينوجوانان ايراني پرداخته، حاكي از ش
ه  از آنان تجربه کننديميش از نيب. ان در نوجوانان استيمصرف قل
ان ي قلي از ايشان مصرف کننده فعلچهارمک يش از يان، بيمصرف قل

ک نفر مصرف کننده يان، يو تقريباً از هر دو نوجوان تجربه کننده قل
  . اند  قليان بودهيفعل

شيوع تجربه مصرف قليان و مصرف فعلي آن در اين پژوهش در 
 در اين.  درصد برآورد گرديد۵/۲۰ و ۱/۵۱دوره راهنمايي به ترتيب 

 در قالب گردآوري ١٣٨١اي كه در سال  در مطالعهحالي است كه 
 مدرسه ٢٣اطلاعات پايه فاز دوم مطالعه قند و ليپيد تهران در 

 و ٦/٢٢ صورت گرفت، شيوع تجربه سيگار ١٣راهنمايي منطقه 
اين نتايج بر فزوني . ]١٧[ درصد گزارش شد٨/٦مصرف فعلي آن 

نسبت به سيگار در گروه سني چشمگير و قابل توجه مصرف قليان 
همچنين در اين مطالعه شيوع تجربه . كند نوجوانان دلالت مي

 و ٦/٥٩مصرف قليان و مصرف فعلي آن در دوره دبيرستان به ترتيب 
  حيدري و همكاران در سال تحصيلي.  درصد بوده است٧/٢٧

 شيوع مصرف سيگار را در دانش آموزان دبيرستاني شهر ١٣٨١-٨٢
 درصد ۴/۴درصد و به طور روزانه  ٢/٢٨ متناوبورت تهران به ص

هاي اين بررسي با پژوهش   كه البته شاخص]١٨[گزارش كردند 
  .حاضر متفاوت است

متأسفانه در زمينه مصرف قليان تحقيقات بسيار اندكي در جهان 
هاي صورت گرفته در گروه سني  انجام گرفته و همان بررسي

  مصرفيا به طور مشخص شيوعبزرگسالان و جوانان بوده است و 
چند مطالعات انجام شده در   ازنتايج برخي. دهند قليان را نشان نمي

 درصد ١٠-١٨  حدوداًشيوعمنطقه شرق مديترانه حاكي از  كشور
. ]۱۹[ است نوجوانان دردخانيات به غير از سيگارمصرف فعلي  در

 ١٣٧٠-٧٨هاي  هاي طرح ملي سلامت و بيماري نيز طي سال يافته
 سال ١٥-٢٤حاكي از افزايش مصرف قليان و يا چپق در گروه سني 

 .]۱۵[بود
نكته قابل توجه ديگر حاصل از اين پژوهش، نسبت پسران به 

پسران به  نسبت دختران مصرف كننده قليان است، به طوري كه
گزارش . باشد  مي۵/١: ٠/١دختران در مصرف كنندگان فعلي قليان 

 كشور ٧٦ در GYTSهاي  ايه يافتهوارن بر پ منتشر شده توسط
 ساله نيز نشان داد كه در چهار منطقه از ١٣-١٥جهان در نوجوانان 

مناطق سازمان بهداشت جهاني از جمله كشورهاي منطقه مديترانه 

 در مقايسه با دخانيات به غير از سيگارشرقي شيوع مصرف ساير 
ه طوري كه ب.  به ويژه دختران فزوني دارد نوجوانانمصرف سيگار در

 و ٩/١: ٠/١نسبت شيوع مصرف فعلي سيگار پسران به دختران 
 پسران به دخانيات به غير از سيگارنسبت شيوع مصرف فعلي ساير 

نيز در لبنان طي بررسي انجام شده  . برآورد شد٥/١: ٠/١دختران 
در مصرف فعلي ديگر محصولات دخاني نسبت پسران به دختران 

نتايج پژوهش حاضر . ]۲[ بوده است٥/١ :٠/١ و در كويت ٣/١: ٠/١
تواند بيانگر گرايش زياد  ميباشد و  هم سو با نتايج مناطق مذكور مي

  . باشدتوتوندختران به مصرف اين فراورده 
ان در يدن قليوع تجربه کشرن سن شيتر عيدر اين بررسي شا

 از ياريبس.  بودي سالگ۱۲-۱۳نوجوانان تجربه کننده تهراني 
 مصرف ،اتيشتر معتادان به دخانياند که ب  نشان دادهزيقات نيتحق

، ۲۰[کنند ي آغاز مي و در دوران نوجواني سالگ۱۸ر سن يآن را ز
کرد ي با رويريشگي پيها  برنامهي و اجراين طراحيبنابر ا. ]۲۱

 يشترير بيتواند از تأث يتر م نيين پاي جهت سنيريشگيسطح اول پ
كودكان و  رسد زم به نظر ميبه اين معني كه لا. برخوردار باشد

هاي  نوجوانان در مقطع دبستان و اوايل دوره راهنمايي در برنامه
مبتني بر پژوهش و متناسب با سن در خصوص پيشگيري از اعتياد 

شامل افزايش آگاهي، اصلاح نگرش و نيز آموزش و  به دخانيات
هاي لازم جهت اجتناب از مصرف دخانيات شركت  افزايش مهارت

اي به ساير محصولات دخاني غير از  ها توجه ويژه د و اين برنامهنماين
  .سيگار به ويژه قليان داشته باشند

ج اين پژوهش نشان داد كه اكثر تجربه كنندگان قليان، قليان ينتا
در حالي كه عمده نوجوانان . را در همراهي با خانواده كشيده بودند

. كردند  مصرف ميمصرف كننده فعلي، قليان را همراه با دوستان
تغيير الگوي مصرف مشاهده شده بين نوجوانان تجربه كننده و 
نوجوانان مصرف كننده فعلي، لزوم بررسي بيشتر پيامدهاي آن را 

 مصرف ،علاوه بر اين بر اساس نتايج اين تحقيق. كند گوشزد مي
قليان در نوجوانان دختر با مخالفت كمتري از سوي خانواده آنها 

رسد دختران، قليان را  به همين جهت به نظر مي. استهمراه بوده 
اي که  مطالعه. كنند بيشتر با افراد خانواده خود تجربه و مصرف مي

ن نکته بوده يد ايز مؤياک و همکاران در سوريه انجام دادند نيماز
 با خانواده يا ان را همراهياست که اکثر مصرف کنندگان، قل

زنان عموماً كشيدن قليان را  و جالب آن که همسالان خود مصرف
به اين ترتيب نگرش سهل . ]۲۲[كنند همراه با خانواده خود آغاز مي

ان نوجوانان به خصوص دختران در يدن قليرانه نسبت به کشيگ
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ش يتواند منجر به گسترش مصرف آن و افزا درون خانواده مي
  . ان شودي در ارتباط با مصرف قليماري و بيوابستگ

ان در يدن قلين محل کشيتر عي شا،ن پژوهشياج يبر اساس نتا
خانه  ا قهوهي شاپ، رستوران و ينوجوانان تجربه كننده قليان، کاف

ان در يز مصرف قليدر مطالعه انجام شده در سوريه ن.  بوديسنت
شتر در خارج از خانه و براي گذراندن اوقات سرگرمي يجوانان ب

ن يق قواني دقيبه همين جهت وضع و اجرا. ]۲۲[گزارش شده است
تواند تا حدود زيادي در  ي ميان در اماکن عموميمنع مصرف قل
 مذكور مؤثر ي در گروه سنين فرآورده توتوني به ايکاهش دسترس

باشد كه در ايران ضرورت اجراي دقيق و با ضمانت اجرايي محكم 
 قانون مواد خوردني و آشاميدني احساس ۱۳آيين نامه اجرايي ماده 

   .مي گردد
ن پژوهش مشابه ي در ايا وهي مصرف توتون ميش بالايزااف

اک و همکاران در سوريه انجام دادند و ي است که مازيا مطالعه
 در محبوبيت و ي معطر نقش مهميها جه گرفتند که توتونينت

رواج گسترده و قابل . ]۸[افزايش مصرف قليان ميان جوانان دارد
 را جهت يا ات گستردهقيتوجه مصرف اين گونه فراورده توتون، تحق

هاي آن و بروز  ها و افزودني  اثرات و خطرات اين فرآوردهيبررس
زان کم يدر اين پژوهش م. طلبد ياد به دخانيات در آينده مياعت
ان در سال گذشته در كل يل به ترک و تلاش جهت ترک قليتما

نوجوانان به ويژه در دختران مشاهده گرديد كه با نتايج به دست 
  . ]۲۲[ مطالعه مازياك در سوريه همخواني داردآمده از

متأسفانه شواهد محكمي دال بر ارتباط وابستگي به دخانيات با 
باشد ولي با توجه به اعتياد آور بودن  عدم ترك قليان موجود نمي

دن يتوانند کش ي اين نتايج م]۲۳[شديد نيكوتين موجود در توتون 
مداخلات مؤثر جهت ترک لذا .  كنندينيش بينده پيان را در آيقل
تواند اثرات  يان و پيگيري و حمايت از اين مداخلات ميقل

بيش از . زان مصرف و وابستگي داشته باشدي در کاهش ميريچشمگ
نيمي از مصرف كنندگان فعلي قليان طي اين مطالعه بيان كردند 

خانه  ا قهوهي شاپ، رستوران و يان در انتخاب کافيكه داشتن قل
ت داشته است كه در اين خصوص اختلاف ينان اهم آي برايسنت

معناداري بين تجربه كنندگان و مصرف كنندگان فعلي مشاهده 
ان يك نفر ذكر ي نوجوان تجربه کننده قل۵همچنين از هر . گشت

.  به آن فکر كرده استيان در صورت عدم دسترسيكرد كه به قل

ن در سوريه اي عوامل مرتبط با مصرف قليابي که جهت ارزيا مطالعه
ن نکته بوده است كه اين دو شاخص در افراد يد ايصورت گرفت مؤ

مصرف كننده روزانه قليان به طور معناداري بيشتر از مصرف 
تواند بر همراهي اين دو  اي و ماهانه بوده است كه مي كنندگان هفته

  .]۱۶[شاخص با وابستگي به قليان دلالت كند
هاي بيولوژيك  ه از شاخصلازم به ذكر است كه در اين مطالع

جهت تعيين وضعيت مصرف قليان نوجوانان استفاده نگرديد، ولي 
ها شرايطي ايجاد شد كه دانش آموزان بتوانند  طي جمع آوري داده

به راحتي با صحت بيشتري به سؤالات پاسخ دهند، كه شامل 
نام، محرمانه و تكميل آن در غياب معلمين  پرسشنامه استاندارد، بي

  . ئولين مدرسه بوده استو مس
هاي اجتماعي، اقتصادي و  همچنين وجود تفاوت در شاخص

تواند تعميم پذيري  فرهنگي در مناطق مختلف كلان شهر تهران مي
ج اين مطالعه را كه در شرق تهران صورت پذيرفته تا حدودي با ينتا

تر و در بر  در اين صورت مطالعات وسيع. محدوديت مواجه سازد
هاي متمايز  ونه از نوجوانان مناطق گوناگون با ويژگيگيرنده نم

  .كمك كننده خواهد بود
 شـيوع قابـل توجـه       ،نهايتاً بر اساس نتايج حاصل از اين پـژوهش        

تواند آنـان را در معـرض خطـر           مصرف قليان در نوجوانان تهراني مي     
بـه  . اعتياد به مصرف اين فرآورده و عوارض آن در آينـده قـرار دهـد         

حقيقات در مورد پيامـدهاي مـصرف قليـان بـه ويـژه             همين جهت ت  
دار، عوامـل مـرتبط بـا وابـستگي بـه             اي و طعـم     هاي نوع ميوه    توتون

مصرف قليان در نوجوانان و همچنين مطالعاتي در خصوص طراحـي           
هاي پيشگيري از مصرف دخانيات بـا تأكيـد بـر روي              و اجراي برنامه  

  .رسد يقليان در گروه سني نوجوانان لازم به نظر م
  

  تشكر و قدرداني
نويسندگان مراتب قدرداني و سپاس خود را از مسؤولين سـازمان           

 و ۱۳پــرورش شــهر تهــران، آمــوزش و پــرورش منطقــه  آمــوزش و
مدارس مورد بررسي به جهت همكـاري و مـساعدت شـايان توجـه،              
دانش آموزان شركت كننده در پـژوهش و همچنـين سـركار خـانم               

ش قابل تقدير در مراحل اجراي طرح اعـلام         پروانه قاسميان براي تلا   
  .دارند مي
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