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   Female Sexual Function Index-FSFI اسي مقيفارس نسخه اعتبار
   زنانيعنوان شاخص عملکرد جنسه ب

 
 شاهد دانشگاه ،ييماما و يپرستار دهکدانش ،ييماما آموزش گروه ،يمرب ∗ :يجه محمديخد
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  مدرس تيترب دانشگاه ،يکپزش دهکدانش ،يستيز آمار گروه، استاد :ه زادهيتر سقراط فقدک

  
  

  يشفصلنامه پا                                                                                                                                                                    
  ٢٦٩-٢٧٨  صص١٣٨۷ تابستان مدو  شمارههفتم                                                                                                                                  سال 

  ١٧/٢/١٣٨٧ :تاريخ پذيرش مقاله                                                                                                                                                         
  
  
  چكيده
 ـ Female Sexual Function Index- FSFIپرسـشنامه  يفارس ـ نسخه اعتبار و ييايپا نييتع، حاضر مطالعه هدف عنـوان شـاخص   ه  ب

   يفارســ زبــان بــه) يسيــانگل(أ مبــد زبــان از ترجمــه مجــدد  وترجمــه ک يــتکن قيــ کــه از طراســت  زنــانيعملکــرد جنــس 
)Forward and Backward Translation( شد برگردانده.  

 يدرمـان  يهـا  کي ـنيل ک  ريسـا  بـه  نيمـراجع  از سالم افراد و انتخاب تهران شهر سطح در واقع يجنس درمانگاه دو به نيمراجع از ها نمونه
 اخـتلال   ي روانپزشک به دو گروه زنان دارا      يني افراد پس از پر کردن پرسشنامه بر اساس مصاحبه بال          يامتم. دندش گرفته نظر در مارستانيب

 يياي ـپا زاني ـم. سازي قرار گرفتنـد  مورد همسانلات ي و تحصيم شدند که از نظر سنيتقس) =۲۸n(و گروه کنترل ) =۵۳n (يعملکرد جنس
 يياي ـ کـه نـشانگر پا  محاسبه شـد  ۷۰/۰≤ کل افراد   ي کرونباخ به دست آمد که برا      يب آلفا يق محاسبه ضر  يها از طر    اسياس و خرده مق   يمق

هـا در دو   ک از حـوزه  ي ـاس و هر    ين نمرات کل مق   يانگين م ي را ب  يدار  ي تفاوت معن  ي نسخه فارس  ييا روا ي اعتبار   يبررس. ن ابزار است  يخوب ا 
   راک  يص روانپزشـک بـا اسـتفاده از منحن ـ        يهـا و تـشخ      اسي مق اس، خرده ينمرات حاصل از مق   ). ≥۰۰۱/۰P(گروه مورد و کنترل نشان داد       

)Receiver Operating Characteristic Curve-ROC (راک ير منحنيو سطح ز )Area Under the Curve-AUC( نمره . ل شديتحل
 ي درصد زنان دارا۸۳ ،د که بر اساس آنين گرديي تع۲۸ يص اختلال عملکرد جنسي تشخياس برايکل مق) Cut-off point(مناسب  برش

ص يهـا در تـشخ    اسي ـاس و خـرده مق    ي ـ مق يابي ـشاخص صـحت ارز   . اند   شده ي طبقه بند  ي درصد زنان بدون اختلال، به درست      ۸۲اختلال و   
و ) =۹۱۷/۰AUC(اس ي ـ را کل مقير منحنين سطح زيشتريبن مطالعه يدر ا.  راک استير منحنيزان سطح زيم ،ياختلالات عملکرد جنس

   .بوددارا ) AUC=۸۷۳/۰( ي جنسيمندتيسپس حوزه رضا
 ياست و به عنوان ابزار غربـالگر      زنان   ي عملکرد جنس  يابيا و معتبر جهت ارز    يک ابزار پا  ي FSFI ي نسخه فارس  ،ن مطالعه ي ا يها افتهيبنابر  

)Screening (رديتواند مورد استفاده قرار گ يم.  
  

  FSFIنامه ، پرسشي، اختلالات کارکرد جنسيابياعتبار :ها واژه كليد

                                                            
 شاهد دانشگاه ،ييماما وی پرستار دهکدانش زاده، ميرح وچه ک،یطالقان چهارراه عصر،ی ول ابانيخ تهران،: پاسخگو نويسنده ∗
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  ٢٧٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
تحريـک و    اختلالات کـارکرد جنـسي، بـه عنـوان اخـتلال ميـل،            

شود که ناشـي از عوامـل چندگانـه           درد جنسي تعريف مي    ارگاسم و 
تواند سـبب     طبي و روانشناختي است و مي      يکيژآناتوميکي، فيزيولو 

ي  فـرد  بينو ارتباطاتناراحتي شديد فردي شده، بر کيفيت زندگي       
  .]۱[بگذارد اثر

درصد  ۵/۳۱،  ۱۳۸۴ در سال  در ايران طبق بررسي ملي انجام شده      
 ايـن ميـزان هـر چنـد      . زنان داراي اختلال کارکرد جنسي هستند      از

 گويـاي آن اسـت کـه       امـا    ،تـر اسـت     پايين برخي کشورها نسبت به   
عنوان يک مشکل بهداشـتي گـسترده در زنـان          ه  مشکلات جنسي ب  
ين پايين، وابستگي مـالي  در سن سن، ازدواج. استايراني نيز مطرح 

 چند زايي به همسر، سطح تحصيلات پايين، فعاليت فيزيکي کمتر و          
  .]۲[دهد را افزايش ميآن  جزو عوامل خطر سازي است که شيوع

 اخـتلالات کـارکرد جنـسي زنـان         ثير گـذار  أبا توجه به ماهيت ت ـ    
)Female Sexual Dysfunction- FSD (  بر ابعاد مختلف زنـدگي
 ، نياز آن سريع تحقيقاتي در زمينه تشخيص و درمان         هاي پيشرفت و

اي به ابزار معتبر و جامع جهت ارزيابي عملکرد جنسي زنـان             فزاينده
 و ارزيـابي  درماناي در  ارزش عمده توان گفت  ميشود و  احساس مي 

در حـال حاضـر   . هاي جديد دارويي و غير دارويي دارد   کفايت درمان 
راي سنجش ارزيابي عملکرد جنـسي      ها يا ابزارهاي متنوعي ب     مقياس

 : از جملـه   .باشد و تغييرات ناشي از مداخلات درماني در دسترس مي        
 کـه در سـال      فهرست نيمه ساختاري عملكـرد جنـسي دراگـوتيس        

ــد  ۱۹۹۷ ــي ش  Derogatis Interview for Sexual( طراح
Function-DISF (  کـه  الي است ؤ س ۲۵يك مقياس چند بعدي     که 

 تفکرات جنسي /  جداگانه تخيلات ،حوزه ۵ منهاي حوزه درد جنسي   
 ـ تحريك روانيـ ارتبـاط  /  ارگاسـم و تمايـل  -تجارب جنسي/ رفتار  

 فهرست رضايتمندي جنسي گلومبـوك راسـت       .سنجد جنسي را مي  
)Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction-

GRISS(۲۸ال بـراي زنـان و   ؤ س ـ۲۸است که شامل   ابزار ديگري 
غير همجـنس   اي مردان بوده و جهت ارزيابي كيفيت روابط         ال بر ؤس

 جنسي طراحي شده    ي و سطح فعاليت جنسي هر يک از شركا        خواه
 ،ي تمرکـز دارد   يتمندروي حوزه رضا   اما از آنجا كه منحصراً بر      است،

هـاي   دهـه  خوشبختانه در . ]۳[باشد پرسشنامه جامع و مناسبي نمي    
هـاي اصـلي     دارنـده حـوزه   هاي کوتـاهي كـه در بـر          اخير پرسشنامه 

غير هـاي بـاليني و       جمعيـت   براي استفاده در   ،عملكرد جنسي است  
 جنـسي زن   عملكـرد  اند، مانند فهرست مختـصر     باليني طراحي شده  

)Brief Sexual Function Index-Women: BSFI-Women; 
Taylor, Rosen(  عملکـرد جنـسي را در حـوزه    ،الؤ س ـ۲۲ كه بـا 

 ـارگاســم/  لــذت ـآغــاز   / ذيرش  پـــ تحريــك   ـــميل / تتخيلا   
سـنجد و شـاخص     تعداد فعاليت جنسي مـي ـرضايتمندي ارتباطي  
 ;Female Sexual Function Index-FSFI (عملكرد جنسي زنان

Rosen, et al( حـوزه  ۶ عملكرد جنسي زنان را در ،الؤ س۱۹ که با 
رضـايتمندي و درد     ارگاسـم،  مستقل ميل، تحريك رواني، رطوبـت،     

  .]۴[سنجد جنسي مي
مـورد   فراوانـي در خـارج از کـشور          مطالعاتپرسشنامه مذكور در    
  و درجه بالايي از همساني دروني و پايـايي         استفاده قرار گرفته است   

تفـاوت   و همچنين از نظر اعتبـار يـا روايـي نيـز              را نشان داده است   
اي بين نمرات گروه بيماران و گروه كنتـرل در           معنادار قابل ملاحظه  

هاي قبلـي فاقـد      در حالي که مقياس   نشان داده است،      را ه حوز ۶هر  
ــافي در طيــف وســيع  ــصي ک ــت تشخي ــروهيدق ــاليني   از گ هــاي ب

  .]۵[اند بوده
 ـ با توجـه بـه امتيـازات بـالا و            دليـل كوتـاه بـودن پرسـشنامه        ه   ب

شـامل كليـه ابعـاد كليـدي عملكـرد          (و جامع بودن آن     ) سؤال ۱۹(
 ضر انتخـاب و پايـايي و اعتبـار         در مطالعه حا    فوق ابزار) جنسي زنان 
  .گرفت آن مورد بررسي قرار نسخه فارسي

  
   كار مواد و روش

مسلط به زبـان     کارشناس  توسط دو نفر   FSFI ابتدا پرسشنامه    در
زان مطابقت ترجمه با پرسـشنامه      ين م يي ترجمه و جهت تع    يسيانگل
 )Back ward translation (ک ترجمه مجـدد ياز تکن) مبدأ( ياصل

 ـ .ديه گرد استفاد مـسلط بـه زبـان      کارشـناس   ن منظـور از دو      ي ـه ا ب
ــ کــه قــبلاً نــسخه انگليسيــانگل ــ پرســشنامه را نديسي ــد ي ده بودن

 يهـا  نـسخه .  بـر گرداننـد  يسي ـدرخواست شد که ترجمه را بـه انگل     
ه دهندگان  ي ارا يسه شدند و با هماهنگ    ي با هم مقا   يسي و انگل  يفارس

 صورت  يم در جمله بند   رات لاز ييترجمه و ترجمه مجدد، محدود تغ     
 در حـضور    FSFI پرسـشنامه    يمرحله بعد، نـسخه فارس ـ     در. گرفت

 پـر شـد تـا       يک جنـس  ي ـني نفر از مراجعين بـه کل      ۲۰محقق توسط   
  . مشخص گردداست که نامفهوم يعبارات اصطلاحات و

 ـ     ويـژه افـراد داراي اخـتلال جنـسي، درك          ه  افراد مورد مطالعـه ب
ارگاسم داشتند، بنـابراين      و يج جنس ييتهضعيفي از مفاهيمي چون     

عبـارت  » يج جنـس  يـي ته«عبـارت    يبـه جـا   تصميم گرفته شد که     
» ياوج لـذت جنـس    « عبـارت    ، ارگاسـم  يجـا ه   و ب  »سرحال آمدن «
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     همكاران و خديجه محمدي                                                                                                                             ...       FSFI اعتبار نسخه فارسي مقياس

الات، ؤ س ـ يهـا  تـر شـدن پاسـخ      تر و مفهـوم    جهت کوتاه .  شود آورده
 ـ  حـذف و   ، اکثراً، برخي اوقات و دفعـات كمـي        يها کلمه  ،بي ـترته  ب

يمي از دفعات، تقريبـاً نيمـي از دفعـات و كمتـر از              عبارات بيش از ن   
  .نيمي از دفعات در نظر گرفته شد

 يت جنـس  ي ـفعالاگرچـه     پرسـشنامه،  يه دستورالعمل اجرا  يدر ته 
از آنجا   ياست ول شامل ملاطفت، معاشقه، استمناء و نزديكي مهبلي        

  حرام است،   ما  و مذهب   در فرهنگ  Masturbationا  ي» استمنا«که  
 ي بـرا  يرات ضـرور  يي ـپـس از تغ    .دي ـحذف گرد » استمنا« لذا کلمه 

 ،ير در جمله بنـد    يي و تغ  ي ابزار با جامعه مورد بررس     يتناسب فرهنگ 
 از طـرف     داده شـد و    انطباق  با اصل پرسشنامه   يمجدداً نسخه فارس  

 لازم بـه ذکـر      .د قـرار گرفـت    ييأ مورد ت   ومتخصصان نيجمع مترجم 
 آن  ي نسخه فارس ـ  يابياعتبار و FSFIاست جهت ترجمه پرسشنامه     

  .از طراحان پرسشنامه اجازه لازم گرفته شد
، طبـق دسـتورالعمل طـراح پرسـشنامه،         يدر مورد نحوه نمره ده    

 هر حـوزه و ضـرب       يها  ق جمع نمرات سؤال   ينمرات هر حوزه از طر    
، FSFIاز آنجـا کـه در پرسـشنامه         (آن در عدد فاکتور به دست آمد        

ستند، ابتدا جهـت هـم وزن       يرابر ن گر ب يکديها با     تعداد سؤالات حوزه  
 هر حوزه با هـم      يها  گر نمرات حاصل از سؤال    يکديها با     کردن حوزه 

نمـرات در نظـر     ). گـردد   يجمع شده وسپس در عدد فاکتور ضرب م       
ج يـي  حوزه ته  -۲و  ) ۱-۵(ل  ي حوزه م  -۱ يها   سؤال يگرفته شده برا  

ــ-۳، يجنـــس  -۶و) ۰-۵( درد -۵ ارگاســـم، -۴، ي رطوبـــت مهبلـ
ست که   ا  از آن  ينمره صفر حاک  . است) ۰اي۱-۵ (ي جنس يتمنديرضا

  .  نداشته استيت جنسي هفته گذشته فعال۴فرد در طول 
اس به دسـت    يبا جمع کردن نمرات شش حوزه باهم نمره کل مق         

شتر ي ـ است که نمـره ب     يا   به گونه  يب نمره گذار  ين ترت يبه ا . ديآ  يم
هـا،   نمـودن حـوزه  وزن  بر اساس هم.  استين کارکرد بهتر جنس  يمب

.  خواهد بود  ۳۶اس  ي کل مق  ي و برا  ۶ هرحوزه برابر  يحداکثر نمره برا  
، يج جنـس  يـي ، حـوزه ته   )۲/۱ (يل جنس ي حوزه م  يحداقل نمره برا  

 يو برا ) ۸/۰ (يتمنديو حوزه رضا  ) ۰(، ارگاسم و درد     يرطوبت مهبل 
  . خواهد بود۲اس حداقل نمره برابر يکل مق

 DSM-4 يس کتـاب روانپزشـک    ح است که بـر اسـا      يلازم به توض  
ل، ي ـ در م  ي زنان شـامل اخـتلال و آشـفتگ        ياختلالات کارکرد جنس  

 ـ      ي يک، درد جنس  يتحر  قابـل   يا اختلال ارگاسم است که سبب نگران
ص اخـتلال در زن     ي شود، البته تشخ   ين فرد يا مشکلات ب  يملاحظه  

 بوده و بـا توجـه بـه سـن، تجربـه             يني بر قضاوت متخصص بال    يمبن
، يافت کرده، پاسخ جنـس    ي که زن در   يک جنس ير تحر  و مقدا  يجنس

ص يمـلاک دوم تـشخ    . گـردد   ين م ـ يـي  تع يعيا کمتر از طب   ي يعيطب
 ييز به آن اشاره شـده اسـت، شناسـا         يف فوق ن  يهمچنان که در تعر   

 کـه زن از     ي است که بر اساس شواهد     ين فرد ي و مشکلات ب   ينگران
دهـد    يم ـ خود بـروز     ي خود نسبت به مشکل جنس     ي و نگران  يناراحت
  .گردد ي مييشناسا

جامعـه   .تحليلـي اسـت   ـ  توصـيفي ن مطالعـه  ي در اروش تحقيق
حداقل در چهـار    (دار  يهل داراي فعاليت جنسي پا    أ را زنان مت   يآمار

بـه دو كلينيـك     ن  يها ازمـراجع    و نمونه د  نده يل م يتشک) هفته اخير 
ن بـه   ي مـراجع   گروه كنتـرل از     و  شهر تهران  سطح جنسي موجود در  

  .مارستان انتخاب شدندي بي درمانيها کينير کليسا
در  ،FSFI پرسـشنامه    ي نسخه فارس  يياي اعتبار و پا   يجهت بررس 

 تكميـل مرحله نخست، افراد شرکت کننده در مطالعه پرسـشنامه را           
هـاي    و در مرحله دوم توسـط روانپزشـك بـر اسـاس مـلاك              ندنمود

اساس  و بر    عمل آمد ه  مصاحبه باليني ب  افراد   از   DSM-4تشخيصي  
در دو گـروه مـورد و   افـراد سـالم   و  ي جنـس  افراد داراي اخـتلال   آن  

  . شدنديبند کنترل طبقه
تحـصيلات از عوامـل مـؤثر در درک مفـاهيم            از آنجا کـه سـن و      

، در اين مطالعه افـراد سـالم و بيمـار از    شوند محسوب مي پرسشنامه  
 از نـوع ميـانگين و    سـازي   همـسان لحاظ عوامل مـذکور بـه صـورت         

   .ي در نظر گرفته شدندفراوان
.  استفاده گرديد  SPSSافزار   جهت تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم      

عملكـرد  از   شـش حـوزه مختلـف        FSFIاز آنجا كه نـسخه فارسـي        
هـا نيـز    پاسخ تشكيل و ،سنجد و عبارات ناهمگون را مي زنان   جنسي
 باشد، لـذا بـراي تعيـين پايـايي آزمـون،      ها مي   طيفي از گزينه   شامل

 کـه  بـود    الات آزمون ؤ محاسبه همساني دروني س    ،ترين شيوه  مناسب
  ضـــريب آلفـــاي كرونبـــاخ      ازجهـــت بـــه دســـت آوردن آن   

)Cronbachs' alpha (براي تعيين اعتبار تمييـزي .استفاده گرديد  
)Discriminant validity( ،    هـر ميـانگين نمـرات کـسب شـده از  

وه و گـر ) FSD( مـورد  حوزه و همچنـين كـل مقيـاس در دو گـروه         
 ميـزان ارتبـاط     t آزمـون    با اسـتفاده از   . گرديد  با هم مقايسه   كنترل
بر اساس منحني راک، مـاکزيمم       و  گرديد بررسيها با يكديگر     حوزه

پرسـشنامه  ) منفـي حقيقـي   (و ويژگـي    ) مثبت حقيقـي  (حساسيت  
 شـاخص  .گرديـد محاسـبه  کـل مقيـاس   بـرش   نمره  شد و استخراج

 در پيـشگويي اخـتلالات   هـا  صحت ارزيابي مقياس و خـرده مقيـاس   
محاسبه سـطح زيـر منحنـي راک بـه        از طريق   کارکرد جنسي زنان،    

  .دست آمد
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  ٢٧٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  ها يافته
و در افـراد    ) ۹۱/۷ار  ي ـانحـراف مع  (بـا    ۵/۳۰ماران  ي سن ب  متوسط

 يبـرا  (t-test)يآزمون ت . بود) ۰۶/۸ اريانحراف مع ( سال   ۲/۳۲سالم  
. صـورت گرفـت   ها در دو گروه مـورد و شـاهد            ن نمره يانگيسه م يمقا

و انتخاب ) Exact test(ق يبه روش آزمون دق )χ² (مجذور كاآزمون 
 در دو   يف ـي ک يرهـا ين متغ ي ارتباط ب  ي بررس يروش مونت کارلو برا   

 ـ ين سن و تحـص    ين که ب  يبا توجه به ا   . ديگروه استفاده گرد   ن يلات ب
 وجود نداشت، لذا هـر دو گـروه از نظـر            يدار  يدو گروه اختلاف معن   

 و  يت ـيات جمع ير خـصوص  يسـا . لات همـسان هـستند    ي و تحص  يسن
  . آمده است۱ در جدول شماره ينيبال

  هاي عملکرد جنسي ارتباط حوزه
 ي همبـستگ شـود   مـشاهده مـي  ۲جـدول شـماره     كه در  همانطور

، امـا  تـر از گـروه كنتـرل اسـت      پـايين  عموماً FSD در گروه    ها  حوزه
 FSDوه   در گر  يج جنسي يتهل با   حوزه مي  بيشترين همبستگي بين  

)۶۴/۰=r (کنترل   و)۷۰/۰=r(  در گـروه     . ديده شدFSD   همبـستگي 
ا  ي ـ اهميت آمـاري نداشـت و      ها   حوزهر  ي سا بين حوزه درد جنسي با    

  .بودکم 
  )Reliability (پايايي
 مورد، کنترل   يها   گروه ياس برا يحوزه و کل مق    ۶ ک از ي هر   يبرا

 محاسـبه   نباخآلفاي كرو ب  ي با استفاده از ضر    يثبات درون  و کل افراد  
 يشـود، همبـستگ   ي مشاهده م ـ۳همچنان که در جدول شماره     . شد
 و بالاتر،   ۶۱/۰مورد  ها در زنان گروه       حوزه ي سؤالات، در تمام   يدرون

 و بـالاتر در     ۷۰/۰بالاتر و كل افراد مورد مطالعـه        و ۷۰/۰گروه كنترل 
كل مقياس در گـروه      سؤالات   ي درون يهمبستگ. بودحد مورد قبول    

 يياي ـ از پا  يحـاک  ا بـالاتر  ي ـ ۸۵/۰ز  ي ن  كل افراد   و وه كنترل  گر مورد،
ص يتـشخ   در  توانـايي مقيـاس    ،اعتبار تميـزي   . است ابزارن  يخوب ا 
وسيله مقايسه ميانگين   ه  ه ب  مورد از کنترل است ک     يها   گروه يافتراق
كـه در جـدول      همچنـان . دمدست آ ه  گروه مورد و کنترل ب    دو  نمره  

کـسب شـده از     ين ميانگين نمرات     ب ، نشان داده شده است    ۴شماره  
 و FSD  زنـان داراي   اني ـمها و كل مقياس      الات، حوزه ؤهر يك از س   

بيـشترين  و  شـود     مـي  مـشاهده داري   زنان گروه كنترل تفاوت معني    
وجـود   و ارگاسـم     يج جنـس  يـي تههاي   در حوزه  تفاوت بين دو گروه   

  .دارد

از و قدرت پيش بيني هر يک ) Cut of point (بالينينقطه برش 
  ها و کل مقياس حوزه

 مجمـوع  FSFIاس ي ـ مقينقاط برش نسخه فارس  نييتع به منظور 
 سپس با توجـه بـه       ه و  نظر گرفته شد   کل در  افراد مورد و کنترل در    

ها  ک از حوزه  ي از هر    کسب شده و نمرات     روانپزشک يني بال صيتشخ
 و مختـصات مثبـت      ROC يمنحن ـمختـصات    ،اسي ـو نمره کل مق   

 ـ )Specificity-1 ( کـاذب  يمنف و   )Sensitivity (يواقع دسـت  ه   ب
 اس،ي ـت مق يا حـساس  ي ـ )Sensitivity (يزان مثبـت واقع ـ   ي ـم. آمد

 ـ   ي اختلال عملکرد جنس   ي نسبت زنان دارا   نشانگر طـور  ه   است که ب
اس ي ـ مق ا نمـره کـل    ي ـهـا    ک از حوزه  يواسطه نمرات هر    ه   ب ،حيصح

FSFIشده استي طبقه بند اختلالي افراد داراعنوانه  ب  .  
 يدارا نـسبت زنـان      نـشانگر ) Specificity (يواقع ـ يمنف ـزان  يم

واسطه نمرات هر   ه   ب ح،يصحطوره   است که ب   يعي طب يعملکرد جنس 
 يطبقـه بنـد    افراد سالم    عنوانه   ب FSFIا نمره کل    يها   ک از حوزه  ي

  . شده است
عنوان نقـاط بـرش در نظـر        ه   ب ،يژگيت و و  ين نقاط حساس  يبالاتر

ا کمتـر در    ي ـ ۲۸اس،  ي ـقطه برش کل مق    که ن  يدر صورت . گرفته شد 
 را خواهـد داشـت و بـر         يژگيت و و  ين حساس ينظر گرفته شود بالاتر   

 به عنوان فـرد     ين نمونه، به درست   ي درصد افراد در ا    ۳/۸۳اساس آن   
 بـه عنـوان   ي درصد افراد به درست  ۱/۸۲مبتلا به اختلالات کارکرد و      

در . انـد   شـده يطبقه بند) يبدون اختلالات کارکرد جنس  (فرد سالم   
 .ه شده استياس اراي نقاط برش هر حوزه و کل مق۵جدول شماره 

ها در    ک از حوزه  ياس و هر    ي کل مق  ينيش ب يقدرت پ ن  يي تع يبرا
اس ي نمرات حاصل از مق    )ريخ/بله (يختلال عملکرد جنس   ا ييشناسا
 روانپزشـک بـا اسـتفاده از        ينيص بـال  يتـشخ  هـا و    ک از حوزه  يو هر   
-Receiver Operating Characteristic Curve( راک يمنحن ـ
ROC (ل شديتحل .  

ر ي ـزان سطح زيم ها اسياس و خرده مقي مقيابيشاخص صحت ارز
همچنـان  . اسـت ) Area Under the Curve-AUC( راک يمنحن ـ

ن يشتريبشود،    ي مشاهده م  ۶ و جدول شماره     ۱که در نمودار شماره     
وزه و سـپس ح ـ   ) =AUC/.۹۱۷(اس  ي ـ را کـل مق    ير منحن يسطح ز 

   .باشد يمدارا ) =AUC/.۸۷۳( ي جنسيتمنديرضا
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  ٢٧٣

     همكاران و خديجه محمدي                                                                                                                             ...       FSFI اعتبار نسخه فارسي مقياس

  
  افراد مورد مطالعه يني و باليتيجمع مشخصات -۱شماره جدول 

    گروه كنترل  گروه مورد
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

      سن
  ۲/۳۲  ۵/۳۰  ميانگين

  ۱۸-۵۲  ۱۹-۵۱  حداكثر و حداقل
  ۰۶/۸  ۹۱/۷  انحراف معيار

          تحصيلات
  ۶/۳  ۱  ۶/۷  ۴  هنماييابتدايي و را

  ۲/۳۹  ۱۱  ۶/۳۹  ۲۱  دبيرستان و ديپلم
  ۱/۵۷  ۱۶  ۸/۵۲  ۲۸  دانشگاهي

          وضعيت اشتغال
  ۴/۲۱  ۶  ۲/۴۷  ۲۵  دار خانه
  ۶/۸۷  ۲۲  ۸/۵۲  ۲۸  شاغل

          وضعيت قاعدگي
  ۴/۹۶  ۲۷  ۱/۹۸  ۵۲  داراي سيكل قاعدگي

  ۶/۳  ۱  ۹/۱  ۱  يائسه
          روش جلوگيري

  ۳/۳۹  ۱۱  ۳۴  ۱۸  طبيعي
  ۷/۱۰  ۳  ۲/۱۳  ۷  رص ضد بارداري خوراكيق

  ۴/۲۱  ۶  ۸/۳  ۲  وسيله داخل رحمي
  ۶/۳  ۱  ۹/۱  ۲  وازكتومي

  ۶/۳  ۱  ۱۷  ۹  كاندوم
  ۴/۲۱  ۶  ۴/۲۶  ۱۴  بدون جلوگيري

          فرزند
  ۱/۸۲  ۲۳  ۹/۵۰  ۲۷  دارد
  ۹/۱۷  ۵  ۱/۴۹  ۲۶  ندارد

           ٭وضعيت بيماري
  ۷/۳۵  ۱۰  ۷/۳۷  ۲۰  جسمي
  ۰  ۰  ۸/۲۷  ۱۵  روحي
  ۳/۶۴  ۱۸  ۴۰/۴۳  ۲۳  سالم

  .برخي از افراد هر دو نوع بيماري را داشتند ٭
  

  )-۰۰/۱ -+ ۰۰/۱= محدوده  (ي عملکرد جنسيها ارتباط حوزه -۲جدول شماره 
  درد  يتمنديرضا  ياوج لذت جنس  يرطوبت مهبل  يج جنسييته  يل جنسيم  

              )FSD(گروه مورد 
            ۱  يل جنسيم
          ۱  ۶۴/۰  يج جنسييته
        ۱  ۵۲/۰  ۴۶/۰  يوبت مهبلرط

      ۱  ۵۵/۰  ۶۵/۰  ۳۹/۰  ياوج لذت جنس
    ۱  ۵۴/۰  ۴۷/۰  ۵۹/۰  ۵۴/۰  يتمنديرضا
  ۱  ۳۰/۰  ٭ ۱۱/۰  ۲۹/۰  ۲۳/۰  ٭۱۷/۰  درد

              گروه کنترل
            ۱  يل جنسيم
          ۱  ۷۰/۰  يج جنسييته

        ۱  ۴۰/۰  ۳۱/۰  يرطوبت مهبل
      ۱  ۳۹/۰  ۵۹/۰  ۵۵/۰  ياوج لذت جنس

    ۱  ۶۳/۰  ۳۳/۰  ۶۰/۰  ۵۱/۰  يتمنديرضا
  ۱  ۵۳/۰  ۵۳/۰  ۵۷/۰  ۵۵/۰  ۶۱/۰  درد

  )≥۰۵/۰P(دار است  يب معنير ضراي اما سا،ستيدار ن ي معنياز نظر آمار ٭
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    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  )-۰۰/۱ -+ ۰۰/۱= محدوده  (ي ثبات درونـ يياي پا-۳ جدول شماره
  کل افراد  گروه مورد  گروه کنترل  حوزه

  ۷۰/۰  ۶۶/۰  ۷۰/۰  يل جنسيم
  ۹۰/۰  ۸۸/۰  ۷۵/۰  يج جنسييته

  ۹۰/۰  ۸۸/۰  ۹۳/۰  يرطوبت مهبل
  ۹۱/۰  ۹۰/۰  ۹۰/۰  ياوج لذت جنس

  ۷۶/۰  ۶۱/۰  ۹۰/۰  يتمنديرضا
  ۸۸/۰  ۸۷/۰  ۸۴/۰  درد

  ۹۲/۰  ۸۵/۰  ۹۲/۰  كل مقياس
  
  

  )(FSFI پرسشنامه ينسخه فارس يزي اعتبار تم-۴جدول شماره 
  حوزه و سؤالات حوزه  ) نفر۵۳(گروه مورد   ) نفر۲۸(گروه كنترل 

 P  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 >۰۰۱/۰ ±۰۳/۲  ۲/۶  ±۵۹/۱  ۸/۷  ميل جنسي
 >۰۰۱/۰ ±۲۵/۱  ۰/۳ ±۰۳/۱  ۱/۴  دفعات: ميل
 >۰۰۲/۰ ±۰۹/۱  ۲/۳ ±۷۶/۰  ۷/۳  سطح: ميل

 >۰۰۱/۰ ±۷۸/۴  ۱/۱۱ ±۶۶/۲  ۴/۱۶  تهييج جنسي
 >۰۰۱/۰ ±۴۰/۱  ۷/۲ ±۸۱/۰  ۳/۴  دفعات: تهييج
 >۰۰۱/۰ ±۲۵/۱  ۸/۲ ±۷۶/۰  ۹/۳  سطح: تهييج
 >۰۰۱/۰ ±۴۷/۱  ۷/۲ ±۰۸/۱  ۴  اطمينان: تهييج
 >۰۰۱/۰ ±۴۶/۱  ۹/۲ ±۸۱/۰  ۳/۴  رضايتمندي: تهييج

 >۰۰۱/۰ ±۹۹/۴  ۱۴ ±۴۶/۳  ۹/۱۷  رطوبت مهبلي
 >۰۰۱/۰ ±۴/۱  ۷/۳ ±۱  ۵/۴  دفعات: رطوبت
 >۰۵/۰ ±۴۵/۱  ۰/۴ ±۹۶/۰  ۶/۴  سختي: رطوبت
 >۰۰۱/۰ ±۴۷/۱  ۳/۳ ±۰۱/۱  ۳/۴  دفعات حفظ رطوبت: رطوبت
 >۰۰۱/۰ ±۵۰/۱  ۷/۳ ±۸۴/۰  ۶/۴  رضايتمندي: رطوبت

 >۰۰۱/۰ ±۳۹/۴  ۸/۷ ±۶۶/۱  ۲/۱۳  اوج لذت جنسي
 >۰۰۱/۰ ±۴۸/۱  ۴/۲ ±۸۶/۰  ۱/۴ دفعات: اوج لذت جنسي
 >۰۰۱/۰ ±۶۷/۱  ۸/۲ ±۶۱/۰  ۷/۴ سختي: اوج لذت جنسي
 >۰۰۱/۰ ±۶۴/۱  ۶/۲ ±۷۴/۰  ۴/۴ رضايتمندي: اوج لذت جنسي

 >۰۰۱/۰ ±۰۴/۳  ۳/۹ ±۰۶/۲  ۷/۱۳  رضايتمندي
 >۰۰۱/۰ ±۲۶  ۰/۴ ±۶۶/۰  ۷/۴  ميزان نزديكي با همسر: رضايتمندي
 >۰۰۱/۰ ±۳۶/۱  ۵۴/۲ ±۸۴/۰  ۵/۴  از ارتباط جنسي: رضايتمندي
 >۰۰۱/۰ ±۳۷/۱  ۷/۲ ±۷۶/۰  ۳/۴  از زندگي جنسي: رضايتمندي
 >۰۰۱/۰ ±۰۳/۵  ۱/۹ ±۱۵/۲  ۱۳  درد جنسي

 >۰۰۱/۰ ±۹۳/۱  ۷/۲ ±۹۰/۰  ۲/۴  ضمن نزديكيدفعات : درد
 >۰۰۱/۰ ±۹۷/۱  ۶/۳ ±۶۹/۰  ۶/۴  به دنبال نفوذ مهبلي: درد
 >۰۰۱/۰ ±۷۷/۱  ۹/۲ ±۸۵/۰  ۳/۴  سطح: درد

 >۰۰۱/۰ ±۳۰/۵  ۲۱ ±۹۶/۳  ۹/۳۰  كل مقياس
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     همكاران و خديجه محمدي                                                                                                                             ...       FSFI اعتبار نسخه فارسي مقياس

  اسيها و کل مق اسيک از خرده مقي نقاط برش هر -۵جدول شماره 
  ۸۲۱/۰  ۸۲۱/۰  ۸۲۱/۰  ۸۲۱/۰  ۸۲۱/۰  ۸۲۱/۰  ۸۵۷/۰  ويژگي

  ۹۲۶/۰  ۹۰۷/۰  ۸۸۹/۰  ۸۷۰/۰  ۸۵۲/۰  ۸۳۳/۰  ۸۱۵/۰  حساسيت
  ۷/۲۹  ۴/۲۹  ۳/۲۹  ۱/۲۹  ۵/۲۸  ۲۸  ۵/۲۷  نقاط برش كل مقياس

  ۵۱۵/۰  ۵۹۱/۰  ۷۴۲/۰  ۸۳۳/۰  ۸۹۴/۰  ۹۲۴/۰  ۹۳۹/۰  ويژگي
  ۰۰/۱  ۹۳۸/۰  ۸۷۵/۰  ۸۷۵/۰  ۷۵۰/۰  ۶۲۵/۰  ۵۶۳/۰  حساسيت

  ۰/۵  ۶/۴  ۲/۴  ۸/۳  ۴/۳  ۰/۳  ۶/۲  نقاط برش درد
  ۴۴۸/۰  ۵۶۷/۰  ۶۸۷/۰  ۷۴۶/۰  ۷۹۱/۰  ۸۳۶/۰  ۹۳۶/۰  ويژگي

  ۹۳۳/۰  ۹۳۳/۰  ۸۶۷/۰  ۶۶۷/۰  ۵۳۵/۰  ۴۰۰/۰  ۳۳۳/۰  حساسيت
  ۰/۵  ۶/۴  ۲/۴  ۸/۳  ۴/۳  ۰/۳  ۶/۲  نقاط برش رضايتمندي

  ۶۳۲/۰  ۷۳۷/۰  ۸۲۵/۰  ۸۶۰/۰  ۸۶۰/۰  ۸۶۰/۰  ۸۹۵/۰  ويژگي
  ۹۲۰/۰  ۹۲۰/۰  ۸۸۰/۰  ۸۴۰/۰  ۸۰۰/۰  ۷۶۰/۰  ۷۲۰/۰  حساسيت

  ۶/۴  ۲/۴  ۸/۳  ۴/۳  ۰/۳  ۶/۲  ۲/۲  رش اوج لذت جنسينقاط ب
  ۷۴۰/۰  ۷۷۹/۰  ۸۰۵/۰  ۸۱۸/۰  ۸۵۷/۰  ۸۹۶/۰  ۹۲۲/۰  ويژگي

  ۰۰/۱  ۰۰/۱  ۸۰۰/۰  ۶۰۰/۰  ۶۰۰/۰  ۶۰۰/۰  ۴۰۰/۰  حساسيت
  ۳/۴  ۰/۴  ۷/۳  ۴/۳  ۱/۳  ۸/۲  ۵/۲  نقاط برش رطوبت مهبلي

  ۴۴۳/۰  ۵۴۴/۰  ۵۹۲/۰  ۶۵۸/۰  ۷۲۸/۰  ۷۵۹/۰  ۸۱۰/۰  ويژگي
  ۰۰/۱  ۰۰/۱  ۶۶۷/۰  ۶۶۷/۰  ۶۶۷/۰  ۶۶۷/۰  ۶۶۷/۰  حساسيت

  ۳/۴  ۰/۴  ۷/۳  ۴/۳  ۱/۳  ۸/۲  ۵/۲  نقاط برش تهييج جنسي
  ۲۸۳/۰  ۵۰۰/۰  ۷۳۳/۰  ۸۵۰/۰  ۹۱۷/۰  ۹۸۳/۰  ۰۰/۱  ويژگي

  ۹۵۵/۰  ۸۱۸/۰  ۷۷۳/۰  ۶۳۶/۰  ۴۰۹/۰  ۱۸۲/۰  ۰۹۱/۰  حساسيت
  ۱/۵  ۵/۴  ۹/۳  ۳/۳  ۷/۲  ۱/۲  ۵/۱  نقاط برش ميل

  
  )ريخ/بله (يجنس  اختلال کارکردها در اسياس و خرده مقي مقينيش بيقدرت پ -۱نمودار شماره 

ROC Curve

Diagonal segments are produced by ties.
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  ٢٧٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  اسيها و کل مق ک از حوزهي هر ي راک براير منحني سطح ز-۶جدول شماره 
  حد بالاتر  تر حد پايين P ٭SE   سطح زير منحني  نتايج متغيرهاي آزمون  فاصله اطمينان

  ۸۴۴/۰  ۶۲۲/۰ >۰۰۱/۰  ۰۵۷/۰  ۷۳۳/۰  يل جنسيم
  ۹۰۸/۰  ۷۲۱/۰ >۰۰۱/۰  ۰۴۸/۰  ۸۱۴/۰  يج جنسييته

  ۷۹۳/۰  ۵۵۷/۰ >۰۱۰/۰  ۰۶۰/۰  ۶۷۵/۰  يرطوبت مهبل
  ۹۱۹/۰  ۷۴۳/۰ >۰۰۱/۰  ۰۴۵/۰  ۸۳۱/۰  ياوج لذت جنس

  ۹۵۷/۰  ۷۹۰/۰ >۰۰۱/۰  ۰۴۳/۰  ۸۷۳/۰  يتمنديرضا
  ۸۵۴/۰  ۶۴۵/۰ >۰۰۱/۰  ۰۵۳/۰  ۷۵۰/۰  درد

  ۹۹۲/۰  ۸۴۲/۰ >۰۰۱/۰  ۰۳۸/۰  ۹۱۷/۰  كل مقياس
 Standard error of the AUC٭  

  
  بحث و نتيجه گيري

 و  )Reliability (يياي ـزان پا ي ـ م ي، بررس ـ مطالعه حاضـر  هدف از   
 .اسـت  FSFI  پرسـشنامه ي نسخه فارس)Validity (ييا رواي اعتبار

سؤالات  ي درونيب همسانيضرا يز ثبات يق آنالياس از طر ي مق ييايپا
)Internal Consistency Coefficient( ب يضــر. محاســبه شــد
اس ي ـهـا و کـل مق      ک از حوزه  ي  هر ي برا  کرونباخ در کل افراد    يفاآل

 ۸۹/۰ ( ]۷ [قات روزن وهمکاران  يج تحق يکه با نتا   و بالاتر بود     ۷۰/۰
و ] wiegel ]۵ و ) بـالاتر  اي ـ/. ۷۴ ( ]۸ [قات مـستون  يتحق ،)ا بالاتر ي

  . دارديهماهنگ ،) بالاتراي/. ۸۰( همکاران
 آنها  ي مختلف و هماهنگ   يا فازه ي زمان ي در گرو توال   يپاسخ جنس 

ک حـوزه ممکـن     ي ـگذار بـر      رين مشکلات تأث  يبنابرا. گر است يکديبا  
جـاد  يز اخـتلال ا   يها ن   ر حوزه يدر سا  يا  دهيچي پ يها  سمياست با مکان  

 زنـان  ي مختلـف عملکـرد جنـس   يهـا   ارتباط حوزه  يابيارز]. ۶[کند  
  نـسبت بـه گـروه      FSDها در گروه     تر حوزه  نيي پا ينشانگر همبستگ 

 يکه همبستگ ز گزارش کردند  ين] ۵ [گلي و و  ]۷ [ روزن .کنترل است 
ا کل  يتر از گروه کنترل و        نيي اختلال، پا  يها در گروه زنان دارا      حوزه

 يده ـ  از چرخـه پاسـخ     ي کـه فـاز    ي زمـان  احتمالاًن  يبنابرا .افراد بود 
ر ي، بـه منظـور حفـظ عملکـرد سـا           زن دچار اخـتلال گـردد      يجنس
  .دابي ي م، کاهش زني جنسيده  پاسخيازهان فيارتباط بها،  حوزه
ل بـا  ي ـ ميهـا  ن حوزهيبمثبت در گروه مورد    ين همبستگ يشتريب
 ـ  ) r =۶۴/۰ (يج جنس ييته و  )r=۷۱/۰] (۷ [ روزن يهـا   افتـه يا  کـه ب

 ـ  يا مطالعه  ينديس ـ گـل، يطـور مـشترک توسـط مـارکوس و        ه   که ب
 زنان صورت   ي نفر ۵۶۸ت  ي جمع ي بر رو  ]۵ [موند روزن يمستون و ر  

 ]R Besson] (۹ ( بسـسون يروزمـار  .تطابق دارد). =۷۵/۰r(رفتگ
 زنـان   يجنس ف اختلال کارکرد  ي تعار ينيدر مقاله خود با عنوان بازب     

 تجربـه شـود کـه       ي ممکـن اسـت زمـان      يل جنـس  يم«کند   يان م يب

... ده است   ي را کش  )Arousal (يج جنس يي ماشه ته  ي جنس اتکيتحر
-Co (مزمان بـا هـم رخ      هستند که ه   ي دو فاز  يج جنس ييل و ته  يم

occur(ده يافته فوق به کرات ديز ي نينيدر مشاهدات بال. »دهند ي م
 توسط زن   ي مطلوب ي جنس اتکي که اگر تحر   ين معن ي به ا  .شده است 

 ي در همــان زمــان و، او گــردديجنــسج يــيدرک شــود و باعــث ته
 .ز خواهـد داشـت  يرا ن) يل جنسيم (يت جنسيرش فعالي پذ يآمادگ
قات مشابه انجام   ير تحق يق حاضر و سا   يافته تحق ياساس   ر ب نيبنابر ا 

 يج جنـس  يـي  مقدم بر ته   يل جنس ي فاز م  گردد كه  يشنهاد م يافته پ ي
  . محسوب گرددواحد ک فازي بلکه در زنان ،در نظر گرفته نشده

در گـروه   هـا    ر حـوزه  ي با سا  يحوزه درد جنس  ن  ي ب ن ارتباط يکمتر
 را  يج مـشابه  يود نتـا  خ ـقـات   يدر تحق ز  ين] ۷ [روزنده شد   يمورد د 

 يل جنـس  ي ـ او گزارش نمود ارتباط حوزه درد با م        يحت. گزارش کرد 
)۱۵/۰=r (     و درد با ارگاسم)۱۰/۰=r (باشد،   ي نم يت آمار ي اهم يدارا
ن يي پـا  ي را تـا حـد     يل جنـس  يارتباط حوزه درد با م    ز  ي ن ]۵[گل  يو
)۴۰/۰=r (گزارش کرد.  

ق ي ـنتـرل در تحق هـا در گـروه ک    ر حـوزه  ي درد با سا   ياما همبستگ 
. دار و بالا گزارش شده بود ي معنيقات فوق از نظر آماريحاضر و تحق

ع و  ي ناشـا  ين جـوان  يا در سن  يسپاروني د ست که  ا نيا  توجهنکته قابل   
سموس ي ـني کـه واژ   ي در حال  ،شود  يده م ي د يائسگين  يعموماً در سن  

 ـ    ،ي جنـس  يجاد نـاراحت  يتر بوده و با ا      عيدر افراد جوان شا    ه آنـان را ب
 يز تعداد افراد دارا   ي ما ن  يريدر نمونه گ  ]. ۱۰[کشاند    يها م   درمانگاه

 کـه   يزنان. ا بود يسپارونيان به د  يش از مبتلا  يسموس ب ينياختلال واژ 
ک ي ـتحرج و   يـي  ته ل و ي معمولاً از نظر م    ،سموس هستند ينيدچار واژ 

ز ي ـ را ني درد،دهنـد  ي ندارند و چون اجازه نفـوذ نم ـ  ي مشکل يجنس
ز تجربـه   ي ـکـات مناسـب ارگاسـم را ن       ي با تحر  ي حت ،نندک يتجربه نم 

هـا    ر حـوزه  ي حوزه درد با سا    ي احتمالاً علت عدم ارتباط قو     .کنند يم
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  ٢٧٧

     همكاران و خديجه محمدي                                                                                                                             ...       FSFI اعتبار نسخه فارسي مقياس

 يسموس با افراددارا  يني واژ ي در نظر گرفتن افراد دارا     ،در گروه مورد  
ن دو  ي ـشـود، ا    يشنهاد م ـ يک حوزه واحد است که پ     يا در   يسپارونيد

در .  شـوند يوزه جداگانـه طبقـه بنـد   اختلال کاملاً مستقل در دو ح     
ل و رطوبـت  ي ـن ارتبـاط حـوزه درد بـا حـوزه م        يشتريگروه کنترل ب  

ا ي ـا  يسپاروني ـ است که بر اساس آن احتمالاً در زنان بـدون د           يمهبل
ل ي ـ م ي مرتبط با کم   يت جنس ي فعال يدرد ط احتمالاً  سموس،  ينيواژ

  . استيا فقدان رطوبت مهبلي يجنس
 ـ يدار يتفـاوت معن ـ   اضر،بر اساس نتايج مطالعه ح     ن يانگي ـن م ي ب

 يدر دو گـروه دارا    آن   يهـا  ک از حـوزه   ي ـ هـر    اس و يکل مق نمرات  
 يزي ـن اعتبار تم  يود دارد که مب   جو و کنترل    ياختلال عملکرد جنس  

 ـ  يشتري ب .ن ابزار است  يا  ، در  دو گـروه    نمـرات  نيانگي ـن م ين تفاوت ب
ن يردر مقابـل کمت ـ    وده شـد    ي ـ و ارگاسم د   يج جنس يي ته يها حوزه

 يهـا  افتـه يکـه بـا      بود   يل جنس ي نمرات، در حوزه م    نيانگيمتفاوت  
Meston  ن سـؤالات حـوزه     ي بنابرا .ز مطابقت دارد  ين] ۸،  ۵[گل  يو و

  . داردياز به بازنگري نيل جنسيم
 يمم مثبت واقع ـ  ي با توجه به ماکز    FSFI ينمره برش نسخه فارس   

 افراد  ۸۳/۰ا کمتر به دست آمد که بر اساس آن          ي ۲۸ ي واقع يو منف 
ح ي افراد سـالم بـه طـور صـح         ۸۲/۰ و   ي اختلال عملکرد جنس   يدارا

  . اند  شدهيطبقه بند
 ينيش ب ين قدرت پ  ي بالاتر ROC يها  ير منحن يبر اساس سطح ز   

اس و سـپس حـوزه      ي ـرا کـل مق   ) ري ـخ/بلـه  (ياختلال کارکرد جنس  
ــا ــسيتمنديرض ــتا  داري جن ــص . اس ــون تخص ــه يدر مت  از جمل
ص اخـتلال کـارکرد   ين مـلاک تـشخ  يتـر  ز مهـم ي ـ ن DSM-4کتاب
ن ي ـج ا ي خود است که نتا    يت فرد ازعملکرد جنس   ي، عدم رضا  يجنس

  . کند يد مييمطالعه آن را تأ

ن دارد  ي دلالت بر ا   ي مقدمات ن مطالعه ي ا يها افتهيبه طور خلاصه،    
 عملکرد  يابيا و معتبر جهت ارز    يک ابزار پا  ي FSFI يکه نسخه فارس  

ر ي هفته اخ  ۴ عملکرد، محدود به     يابيبته ارز  ال .باشد ي زنان م  يجنس
ا مدت اخـتلال بـه دسـت        ي در مورد آغاز     يچگونه اطلاعات يبوده و ه  

ا نگهدارنده در آن ذکر يجاد کننده ين نقش عوامل اي همچن.دهد ينم
 مـداخلات بـالقوه     يابي ـاس جهـت ارز   ي ـن مق يبه علاوه ا  . نشده است 

ص يرد واز نظـر تـشخ  ي ـر گتواند مورد استفاده قرا يها بر هم نم  حوزه
 بودن آن   يتيا موقع ي زنان   يه اختلال عملکرد جنس   يا ثانو يه  يعلل اول 
  .کند ي را فراهم نمياطلاعات

 کــه تحــت ي زنــانيبــر رو يگــري مطالعــه دشــود يشنهاد مــيــپ
  قـرار دارنـد،    ي مـشکلات جنـس    يـي ر دارو يا غ ي و   يي دارو يها  درمان

ات القـا شـده توسـط       ريي تغ در مقابل ت ابزار   يرد تا حساس  يصورت گ 
 يهـا    در برهـه   ياز آنجا که مشکلات جنـس      .گردد يز بررس يدرمان ن 

 يت زنـدگ  ي ـفيداً ک ي ممکـن اسـت بـروز کنـد و شـد           يمختلف زندگ 
کند و در صورت مزمن شدن نـسبت بـه درمـان              ين را متأثر م   يزوج

 يشود تا بـه عنـوان ابـزار غربـالگر     يشنهاد ميگردد لذا پ    يتر م   مقاوم
)Screening (افـراد در معـرض خطـر    يي شناسا يس از ازدواج برا   پ 

 زوج مبتلا و    يي تا با شناسا   شود درنظر گرفته    ياختلال کارکرد جنس  
ح بـه مراکـز     ي، به طور صـح    ي و آموزش  يا   مشاوره يها  ازمند برنامه ين
  . ارجاع گردنديران بهداشتيصلاح توسط مد يذ
  

  تشكر و قدرداني
 ـ ي ـر فر  دکت ـ ي جنـاب آقـا    يله ازهمکـار  ين وس يبه ا   و  يدون مهراب

 کردنـد  ياري ـن طـرح  ي ـ دکتر منصور قوام که مـا را در ا يجناب آقا 
   .شود ي ميتشکر و قدردان
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