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  فصلنامه پايش

  ٥٣١-٥٣٣ صص ١٣٩٠ پاييز  چهارم شمارهدهمسال 

  ٧/٧/١٣٨٩ :تاريخ پذيرش مقاله

  ]١٣٨٩ آبان ٨-نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  

  مقدمه

. شـود  وان هدف زندگي، بلكه به عنوان يك منبع براي زندگي اثربخش شـناخته مـي  سلامت گنجينه ارزشمندي است كه امروزه نه به عن   

اي از عوامل فردي، اجتماعي، اقتصادي و محيطي هستند كه وضعيت سلامت افراد و جوامع را تحت        هاي سلامت شامل حيطه     تعيين كننده 

دني از متغيرهاي مهم تعيين كننده سلامت و سبك زندگي به           وضعيت تغذيه، استعمال دخانيات و ميزان فعاليت ب       ]. ١[دهند    تأثير قرار مي  

  ].٢[روند كه نقش مهمي در سلامت افراد دارند  شمار مي

اگرچه دانش افراد تنها عامل . يكي از رويكردهاي ارتقاي سطح سلامت، افزايش آگاهي افراد در رابطه با سلامت و عوامل مؤثر بر آن است

گردد كه   با اين وجود ارتقاي سطح دانش مرتبط با سلامت منجر به بهبود رفتارهاي مرتبط با سلامت مي       تعيين كننده عملكرد آنان نيست،    

اين موضوع در مطالعات مختلف در هر دو گروه بيماران و افراد سـالم مـورد بررسـي     . نهايتاً به ارتقاي سطح سلامت افراد كمك خواهد كرد        

گيـري   است كه در گروه بيماران، افزايش اطلاعات در زمينه سـلامت و بهداشـت موجـب پـي           نتايج مطالعات حاكي از آن      . قرار گرفته است  

در افراد سالم نيز مشخص گرديد ضعف دانش بهداشـتي بـا عملكـرد بهداشـتي     ]. ٣[شود  بيشتر بيماري و افزايش تأثير اقدامات درماني مي  

  ].٤[نامناسب ارتباط دارد 

دانش مرتبط با سلامت و سه شاخص نشان دهنده سبك زندگي شامل وضعيت تغذيه، استعمال            در اين مطالعه تلاش گرديد ارتباط بين        

   .دخانيات و ميزان فعاليت بدني مورد بررسي قرار گيرد

                                                           
 ، پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي۲۳پلاك خيابان انقلاب اسلامي، خيابان شهيد وحيد نظري، تهران، : پاسخگو نويسنده ∗

  ۶۶۴۸۰۸۰۵:                   نمابر۶۶۴۸۰۸۰۴: تلفن
E-mail: aaeenparast@ihsr.ac.ir   
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  ٥٣٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  روش و نتايج

 نفـر از  ٢٧٨٨٣اين مطالعه يك پژوهش مقطعي است كه بـر روي     

جمعيت تحت مطالعه به    .  سال كشور انجام گرفته است     ١٨-٦٥افراد  

گيـري    نمونـه . اي وارد مطالعه شـدند      گيري چند مرحله     نمونه صورت

اي بوده و در ايـن مرحلـه كـل جمعيـت              مرحله اول به صورت طبقه    

گيري مرحله  نمونه. بندي شدند ها طبقه كشور ايران به تفكيك استان   

  .اي انجام گرفته است دوم نيز به صورت خوشه

گيـري از    هـره اي كـه بـا ب       هاي اين مطالعه توسـط پرسـشنامه        داده

المللـي طراحـي و       هـاي بـين     نظرات متخصصان و سؤالات پرسشنامه    

اطلاعـات بيـشتر پيرامـون      . آوري گرديـد    استاندارد شده است، جمع   

طراحي و روش شناسي اين مطالعه در مقاله ديگـري گـزارش شـده              

 ٣ سؤال اصلي ايـن مطالعـه و         ١اين مقاله نتايج حاصل از      ]. ٥[است  

  .گي را مورد بررسي قرار داده استسؤال بررسي سبك زند

افراد تحت مطالعه به سـؤالات ايـن پرسـشنامه بـه صـورت خـود                

سؤالات اصـلي مـورد بررسـي در ايـن مقالـه            . اند  گزارشي پاسخ داده  

اطلاعات عمومي شما در زمينه بهداشت و سـلامت         «عبارت بودند از    

 آيا به طـور مرتـب     «،  »كنيد؟  آيا دخانيات مصرف مي   » «چقدر است؟ 

» كنيـد؟  آيا به سلامت تغذيه خـود توجـه مـي       «و  » كنيد؟  ورزش مي 

خيلي زياد،  (اي     سؤال از يك طيف پنج گزينه      ٤هاي هر     گزينه. است

تشكيل شده بـود كـه بـه    ) زياد، نه كم نه زياد، كم و خيلي كم، اصلاً 

منظور بررسي ارتباط متغير ميـزان اطلاعـات بـا سـه متغيـر سـبك         

ــدا طيــف  ــدگي ابت ــ٥زن ــاز  ه گزين ــه امتي ــا ١اي ب ــديل شــد ٥ ت    تب

كم و خيلـي كـم،       = ٢نه كم نه زياد،     = ٣زياد،   = ٤خيلي زياد،    = ٥(

  .و سپس ارتباط متغيرها مورد بررسي آماري قرار گرفت) اصلاً = ١

 درصد از افراد مورد     ٤/٥٠ي نمونه مورد مطالعه نشان داد كه        بررس

. دادنـد   درصـد از آن را مـردان تـشكيل مـي      ٨/٤٨مطالعه را زنـان و      

 درصـد از كـل      ٧/٣١هاي سني مطالعـه نـشان داد كـه            بررسي گروه 

   درصـد بـه گـروه سـني        ٧/٣٠ سـال،    ١٨-٢٤نمونه به گـروه سـني       

 درصـد  ٦/١٢ سال، ٣٥-٤٤ درصد به گروه سني ٦/١٨ سال،   ٢٥-٣٤

 سال تعلـق  ٥٥-٦٥ درصد به گروه سني   ٣/٦ سال و    ٤٥-٥٤به گروه   

در اين مطالعه ميزان اطلاعات افراد در زمينه سلامت از يك    . داشتند

سو و سبك زنـدگي افـراد بـا مطالعـه سـه متغيـر ميـزان اسـتعمال           

دخانيات، ميزان فعاليت بدني و ميزان توجه به وضعيت تغذيـه آنـان          

بررسي ميزان تأثير سطح اطلاعات افراد بـر        . ررسي قرار گرفت  مورد ب 

اين سه متغير حاكي از آن بود كه ميزان اطلاعات با ميزان استعمال             

دار و با دو متغير فعاليت ورزشـي          دخانيات ارتباط خطي منفي معني    

جـدول   ()>٠٠٠١/٠P(دار دارد     و تغذيه ارتباط خطي مثبـت معنـي       

دهد كه مـصرف دخانيـات بـا افـزايش       مياين يافته نشان. )١شماره  

يابــد و توجــه آنــان بــه تغذيــه وانجــام  اطلاعــات افــراد كــاهش مــي

  .يابد هاي مرتب ورزشي افزايش مي فعاليت
  

  

  

  

   جدول همبستگي متغير ميزان اطلاعات در رابطه با سلامت و بهداشت با متغيرهاي سبك زندگي-١جدول شماره 

  تميزان اطلاعا
  متغير سبك زندگي

  P ضريب همبستگي پيرسون

  >٠٠١/٠  - ٩٦/٠  استعمال دخانيات

  >٠٠١/٠  ٢٥٢/٠  ورزش

  >٠٠١/٠  ٢٥٩/٠  توجه به تغذيه سالم
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  ٥٣٣

    افسون آيين پرست و همكاران                                                                                                           ...       دانش افراد در زمينه سلامت چه نقشي

  بحث 

مطالعات زيـادي بـه بررسـي دانـش، نگـرش و عملكـرد افـراد در                 

در برخـي از مطالعـات      . انـد   هاي مشخصي از سلامت پرداختـه       حيطه

 افـراد اثبـات شـده اسـت و در      وجود رابطه آماري دانـش و عملكـرد       

توانـد بـه علـت        برخي نيز چنين ارتباطي اثبات نشده است كـه مـي          

هاي افراد  آگاهي]. ٤، ٣[وجود ساير موانع بر سر راه رفتار سالم باشد          

تنها عامل اثرگذار بر رفتار آنان نيست، با ايـن وجـود ارتقـاي سـطح           

هاي   كه يافته كند    آگاهي آنان به افزايش رفتارهاي مناسب كمك مي       

اثبات بهبود سـبك زنـدگي   . اين مطالعه نيز اين مطلب را تأييد نمود  

افراد شامل تغذيه مناسب، فعاليت بـدني مناسـب و كـاهش مـصرف              

دخانيات با افزايش سطح اطلاعات آنان در زمينه بهداشت و سلامت،           

دهد كه ارتقاي سطح دانش افراد بـر رفتارهـاي مناسـب و               نشان مي 

بـا توجـه بـه ايـن        . قاي سطح سلامت آنان مؤثر خواهد بود      نهايتاً ارت 

موارد راهبردهاي ارتقاي سطح اطلاعات مرتبط با سلامت در جامعـه        

در . گام مهمي در جهت حفظ و ارتقاي سـطح سـلامت خواهـد بـود          

ها و بـه روز سـازي         اين راستا علاوه بر تقويت اطلاع رساني در رسانه        

تقاي سطح انگيزه و توانمندي     اطلاعات موجود، بستر سازي جهت ار     

جامعه در كسب و استفاده از اطلاعات ارائـه شـده در سـطح جامعـه         

  .نقش مهمي در پيشبرد اهداف سلامت در جامعه ايفا خواهد نمود

  

  سهم نويسندگان

نويسنده اصلي اين مقاله و مـسئول تجزيـه و          : افسون آيين پرست  

  .اند  هاي اين بخش از مطالعه بوده تحليل داده

ساير نويسندگان در طراحي مطالعه، طراحي ابـزار، اجـراي طـرح،        

  .اند ها و مرور پيش نويس مقاله مشاركت داشته تفسير و تحليل يافته

سـلامت  «هاي مطالعه     نمايد اين مقاله بخشي از يافته       يادآوري مي 

است كه توسط علي منتظري به عنوان طراح        » از ديدگاه مردم ايران   

  .تو مجري انجام شده اس

  تشكر و قدرداني

هـاي    بدينوسيله تمايل دارد از كليه افرادي كـه در جمـع آوري داده            

. انـد صـميمانه تـشكر و قـدرداني نمـائيم            اين مطالعـه همكـاري كـرده      

ئبه رؤسـاي   هاي اين مطالعه مرهـون همكـاري بـي شـا            آوري داده   جمع

واحدهاي استاني جهاد دانشگاهي، معاونان فرهنگي جهاد دانـشگاهي و    

همكاران سخت كـوش مـا در مركـز افكـار سـنجي دانـشجويان ايـران                 

  . و شعب آن در سراسر كشور است) ايسپا(

از معاونت محتـرم پـژوهش و فنـاوري جهـاد دانـشگاهي در تـأمين                

در پايـان لازم   . شـود   مـي هاي اين مطالعه سپاسـگزاري        بخشي از هزينه  

هـا راحلـه رسـتمي، آرزو اسـدي، طـاهره رسـتمي، فريبـا         است از خانم  

رسولي، فاطمه رياضـي، سـميه فتحيـان و سـميه مـددي كـه در ورود              

   .اند تشكر و قدرداني نمايد اطلاعات اين مطالعه همكاري داشته
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