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 شدت %n يفراوان 

 (اريانحراف مع) ميانگين

 33/3( 60/3)  94 بوستي

 77/2( 60/3)  06 تهوع

 05/2( 62/3)  30 استفراغ

 00/2( 62/3) 33 اسهال

 57/2(  40/6)  00 کاهش اشتها

 22/3( 30/3)  05 يعضلان يگرفتگ

 75/2( 35/3)  96 تورم پاها

 62/3( 32/3)  94 نفس يتنگ

 43/2( 47/6)  06 جهيسرگ

 25/3( 64/3)  53 ياحساس خستگ

 67/3( 65/3)  03 تکان دادن پاها

 26/3( 23/3) 07 ا سوزش پاهاي يحس يب

 55/2( 40/6)  03 سرفه

 40/2( 63/3)  03 دهان يخشک

 30/3( 39/3)  02 مفصل ايدرد استخوان 

 43/2( 62/3)  94 نهيدرد قفسه س

 30/3( 39/3)  04 سردرد

 33/3( 65/3)  00 يعضلان يدردها

 77/2( 63/3)  94 اختلال در تمرکز

 35/3( 33/3)  00 پوست يخشک

 94/3( 37/3)  00 خارش

 02/3( 32/3)  76 ينگران

 06/3( 33/3)  73 تياحساس عصبان

 06/3(36/3)  06 روع خواباختلال در ش

 37/3( 32/3)  07 يکم خواب

 90/3( 64/3)  79 يحوصلگ يو ب يريک پذيتحر

 32/3( 30/3)  72 ينياحساس غمگ

 35/3( 39/3)  00 احساس اضطراب

 03/3( 37/3)  06 يل جنسيکاهش م

 35/3( 93/3)  07 يک جنسياختلال در تحر

   50/45 ± 77/23 34/35 ± 92/7 نيانگيم( اريانحراف مع)کل

 

:

 

 

 اريانحراف مع ±ن يانگيم 

 96/06± 72/30 (سال)سنن يانگيم

 09/9± 34/3  يتعداد  بستر

 53/37± 39/34 (ماه)زياليمدت زمان د

 يدرصد فراوان تيجنس

 04 مرد

 93 زن

  ت تاهليوضع

 32 مجرد

  2 جدا شده

 5 همسر مرده 

  ت اشتغاليوضع

 30 خانه دار

 4 آزاد

 92  کاريب

 3 محصل

       5 کارمند

  3 يروحان

  لاتيصزان تحيم

 24 سواديب

 25   ييابتدا

  30 ييراهنما

 32 پلميد

 0 يدانشگاه

  هيکل يينارسا يولوژيات

 33 ابتيد

  26 فشار خون

 7 ابتيفشار خون و د

  5 يويکل يماريب

    26  ناشناخته

 33 ريسا

  نژاد

 00  فارس

 2 کرد

  3 عرب

 35 ترک

  33  يافغان
 p-value شدت علايم p-value فراواني علايم 

 00/6- 69/6 63/6- 20/6 يانجسم عملکرد

بهنقشايفايدرمحدوديت

 جسميمشکلاتعلت
93/6- 663/6 37/6- 60/6 

 43/6 63/6 669/6 -36/6 يانجسم درد

 03/6 -60/6 665/6 -27/6 عمومي سلامت

 56/6 62/6 663/6 -30/6 نشاط

 75/6 62/6 660/6 -25/6 اجتماعي عملکرد

بهنقشايفايدرمحدوديت

 عاطفيمشکلاتعلت
30/6- 663/6 33/6- 20/6 

 50/6 63/6 663/6 -30/6 روان سلامت
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Objective (s): Hemodialysis patients suffer from physical and psychosocial symptoms that can impair quality of life (QOL). 
The aim of this study was to determine the relationship between physical and emotional symptoms and QOL among 
hemodialysis patients  
Methods: This was a cross-sectional study of 100 patients with end-stage renal disease that referred to the main hemodialysis 
centers, in Qum, Iran. Data was collected using a questionnaire that included three parts, socio-demographic factors, the SF-36 
for measuring QOL, and the Dialysis Symptom Index (DSI). Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-
test, ANOVA, and Pearson correlation. 
Results: The most commonly reported symptoms were fatigue, feeling irritable, nervous and worry. Higher scores observed for 
social functioning (mean =59.46), while it was lowest for role limitation due to physical problems (mean =30.89) Frequency of 
symptoms had significant correlation with all QOL subscales (P<0.05).  
Conclusion: The results indicated that hemodialysis patients experience high physical and psychosocial symptoms and these 
symptoms affected negatively the QOL of patients. Measurement, evaluation and treatment of symptoms of patients might 
improve quality of life this patient population. 
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