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   ١٦٧  

 
  
  

 

، ٤٨اقتصادآشاورزي و توسعه، سال دوازدهم، شماره 

 ١٣٨٣زمستان 

 

 

بررسي وضعيت عرضه محصولات آشاورزي و تأثير آن 

 در الگوي مصرف مواد غذايي در ايران 

 

، بيتا ∗، مرجان باژن∗دآتر مسعود آيمياگر

  ∗∗صميمي

 چكيده

ثير أعرضه مواد غذايي از جمله عوامل مهمي است آه ت         

 بررسيهاي موجود   .وي غذاي مصرفي مردم دارد    ر الگ دي  مهم

نشان مي دهد آه عرضه غذا در آشور براي تـأمين انـرژي             

يا به اصطلاح سيري شكم آفايت مي آند، ولي از نظر تـأمين             

، تنـوع، آيفيـت و همچـنين        "سيري سلولي "مواد مغذي آافي و     

                                                           
 علوم تغذيه ، گروه استاد و آارشناس ارشدرشته :ترتيب به ∗

تغذيه انساني ، دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، دانشگاه 
                 e-mail:  Bazhan_ M @ yahoo.com علوم پزشكي شهيد بهشتي     

e-mail: smkimiagar @ yahoo.com    
آارشناس ارشد تغذيه ، مؤسسه پژوهشهاي برنامه ريزي و اقتصاد ∗∗

      آشاورزي 
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 ٤٨ شماره - اقتصادآشاورزي و توسعه 

  ١٦٨

از طرفي الگوي غـذاي     . سلامت غذا آمبودهاي بسياري دارد    

 با يك الگوي غذايي مطلوب نـشان        در مقايسه آشور  مصرفي  

دهد آه مصرف غلات و قندها در جامعه بايد حـدود يـك              مي

ها و مـواد      ميوه وچهارم  آاهش و در عوض مصرف سبزيها         

 مطالعـات   همچنين براساس . لبني به همان نسبت افزايش يابد     

سبد غذاي مطلوب ، ضرورت اصـلاح عرضـه بعـضي از مـواد              

ش عرضه ميوه ها و سبزيها به ميزان        غذايي بويژه افزاي  

بـه  و آـاهش غـلات      % ٣٠معـادل ، گوشتها و لبنيـات      % ٢۵

 . د شو  پيشنهاد مي درصد٢٥ميزان 

 :آليد واژه ها

الگوي مـصرف مـواد غـذايي،       ،  عرضه محصولات آشاورزي  

 ايران

 

 مقدمه

در چند دهه اخير پژوهشگران نامدار در علوم 

ن معروفي مانند   و اقتصاد دانا١تغذيه، همچون برگ

تغذيه "بر اهميت سرمايه گذاري اجتماعي در  ٢فوگل

، آه منجر به پرورش افراد سالم و مولد مي شود، "مناسب

در اين باره ارزيابي فوگل از رابطه . تأآيد آرده اند

ميان رشد اقتصادي اروپاي غربي و سرمايه گذاري 

                                                           
 Berg. 1  

Fogel.2   
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 ...         بررسي وضعيت  

    ١٦٩

دولت امريكا نيز . اجتماعي در تغذيه مثبت بوده است

است امنيت غذا را از راه سرمايه گذاري در سي

فعاليتهاي تحقيقاتي آشاورزي و تغذيه و همچنين امور 

در . هاي آمك غذايي هدايت آرده است آموزشي و برنامه

آشورهاي در حال توسعه هم اقداماتي در راستاي افزايش 

آارگيري فناوري نوين، دخالت دولت در  توليد از راه به

 غذا و اعطاي يارانه مواد غذايي توزيع و بازاريابي

. به منظور آمك به قشرهاي آم درآمد انجام گرفته است

اما اين اقدامات، آه همواره براي دولت هزينه سنگيني 

به همراه داشته، منجر به حل مسئله سوء تغذيه و يا 

از همين . ايجاد امنيت غذايي به گونه اي مطلوب نشده است

پس از اجلاس جهاني غذا در رو، در دودهه اخير، بويژه 

 در رم، بحث امنيت غذايي و تدوين سياست ١٩٩٦سال 

غذايي براي رويارويي با گرسنگي و سوء تغذيه اهميت 

 ) . ١٣٧٩نجفي ،  ( بيشتري يافته است

در ايران نيز طي چند سال گذشته موضوع تأمين 

امنيت غذا براي همه افراد جامعه اهميت فراينده اي 

بررسيهاي موجود نشان مي دهد آه . ستپيدا آرده  ا

عرضه غذا در آشور براي تأمين انرژي يا به اصطلاح سيري 

شكم آفايت مي آند، ولي از نظر تأمين مواد مغذي آافي و 

، تنوع، آيفيت و همچنين سلامت غذا آمبودهاي "سيري سلولي"
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 ٤٨ شماره - اقتصادآشاورزي و توسعه 

  ١٧٠

 همسو آردن ) .١٣٧٧ ،  و همكارانقاسمي( بسياري دارد

نيازهاي تغذيه اي مستلزم تغييرات الگوي توليد با 

دسترسي به امنيت غذايي . عمده در ترآيب توليد است

مطلوب در آشور نيز به تغييرات عمده در ترآيب توليد 

سياستهاي دولت بيشتر در راستاي حمايت از . نياز دارد

مصرف آننده و تضعيف انگيزه توليد بوده آه اين امر 

 به غذاي بيشتر و بهتر به افزايش ضايعات و آاهش دسترسي

اين . است در دراز مدت از سوي مصرف آننده منتهي شده

مشكلات ناشي از تدوين ناهماهنگ سياستهاي توليد و مصرف 

 .  و سلامت تغذيه اي بوده است

 

 وضعيت توليد و مصرف مواد غذايي

ساختار اقتصاد ايران به گونه اي بوده آه بخش 

در فرايند توسعه آشاورزي همواره جايگاه ويژه اي 

امكانات . اقتصادي، اجتماعي و سياسي آشور داشته است

بالقوه؛ وسعت اراضي قابل آشت؛ تنوع اقليم؛ سهم قابل 

توجه جمعيت و اشتغال در مناطق روستايي؛ معيارهاي 

برتري اقتصادي و از جمله برتري نسبي سرمايه گذاري در 

تصاد اين بخش؛ ارزش سرمايه و داراييها و ساختار اق

توليدي؛ مناسبات تأمين عدالت اجتماعي و محروميت 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ...         بررسي وضعيت  

    ١٧١

زدايي، استعداد اين سرزمين را براي توسعه و رشد 

اگر آشاورزي بتواند غذاي آافي . آشاورزي توجيه مي آند

و مورد نياز را با سرعتي فراينده تأمين آند، منابع 

آمياب توليد و از جمله ارز را مي توان در جهت جذب 

ي به آاربرد و فرايند توسعه را سرعت علم و فناور

ولي اگر آشاورزي نتواند اين وظيفه خطير را ايفا . بخشيد

آند، منابع و بويژه ارز آشور بايد صرف واردات 

در اين صورت . اجتناب ناپذير مواد غذايي اساسي شود

روند توسعه به آندي مي گرايد و توسعه نيافتگي مزمن 

برنامه ريزي، توسعه غذا از ديدگاه . استمرار مي يابد

هم آالايي اقتصادي و هم : از دو ديد مختلف مطرح است

در واقع غذا . ماده اي مغذي و تأمين آننده سلامت جامعه

و تغذيه به عنوان يكي از محورهاي اصلي توسعه اقتصادي 

نقش بنيادي در تأمين استقلال آشور و سلامت جامعه و 

ي و يادگيري علم و پرورش نسلهاي آينده، افزايش آاراي

نگاهي به روند . فناوري نوين توسط نيروي انساني دارد

نقش عرضه در تأمين امنيت غذايي آشور از ديدگاه آلان 

  عرضه نشان

، ارزش آالريك غذاي در ٨٠-١٣٦٨مي دهد آهطي سالهاي 

 آيلو آالري و ٣٠٠٠دسترس در ايران بالاتر از 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ٤٨ شماره - اقتصادآشاورزي و توسعه 

  ١٧٢

يدگاه آلان  درصد نياز از د١٤٧ تا ١١٧آننده  تأمين

 مطالعات انجام ).٢جدول (است بوده)  آيلو آالري٢٦٠٠(

 نشان مي دهد آه انرژي حاصل از ٨٠-١٣٦٨شده در دوره 

 ٩٠منابع گياهي و فراورده هاي حيواني به ترتيب حدود 

تأمين ١٣٨٠ درصد از عرضه انرژي را در سال ١٠و 

همچنين متوسط عرضه پروتئين در .  )٣جدول ( اند  آرده

 ٧٨ حدود ١٣٨٠ گرم بوده آه در سال ٨٧ره مذآور دو

 درصد بقيه از ٢٢درصد آن از محصولات گياهي و 

مقايسه عرضه سرانه . هاي حيواني تأمين شده است فراورده

پروتئين و نيازمنديهاي آن نشاندهنده آفايت مصرف 

مقدار . بوده است) گياهي و حيواني(سرانه پروتئين آل 

 ٢٢ به ١٣٦٨ گرم در سال ٥/١٧ز مصرف پروتئين حيواني ا

 رسيده و متوسط مصرف آن طي دوره ١٣٨٠گرم در سال 

سسه پژوهشهاي برنامه ؤم (  گرم بوده است٦/١٩مذآور 

اگرچه در . )١٣٨١ريزي و اقتصاد آشاورزي ، 

استانداردهاي جهاني بهداشت سهم خاصي براي پروتئين 

اوت حيواني تعيين نشده و آيفيت الگوي مصرفي ملاك قض

بوده است، عواملي همچون شيوع سوء تغذيه و تأخير رشد 

آودآان، آم خوني ناشي از فقر آهن و مشكلات وسيع 

تغذيه اي زنان بخصوص در دوران بارداري و شيردهي، 
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 ...         بررسي وضعيت  

    ١٧٣

افزايش شاخص قيمت و توزيع نامناسب در گروههاي مختلف 

درآمدي، افزايش تقاضا به دليل جوانگرايي و سالمندي 

ن دلالت بر عدم  دسترسي مناسب و آافي به غذا جمعيت ايرا

 . داشته است
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٨٠-١٣٦٨روند عرضه سرانه مواد غذايي آشور طي سالهاي .  ١جدول    
                                                                      

 آيلوگرم: واحد

١٣٦٨ شرح
١٣٦

٩ 
١٣٧٧١٣٧٨١٣٧٩١٣٨٠ ١٣٧٦ ١٣٧٥ ١٣٧٤ ١٣٧٢١٣٧٣ ١٣٧٠١٣٧١

آل مواد

 غذايي
٥ ٥٥٥/

٥٨٧ 

٤ ٥٧١/

٦٢٩ 

٣/

٦٢٠ 

٤ ٥٩١/

٦٣١ 

٣/

٦٦٧ 

٨/

٦٦٢ 

٦/

٧٠٨ 

٥/

٦٩٢ 

١/

٦٤٩ 

٥/

٦٧٢ 

فراورده 

 هاي گياهي
٥ ٤٤٢/

٤٨٠ 

٣ ٤٥٤/

٥١٦ 

٤/

٥٠٢ 

٩ ٤٧٦/

٥١٥ 

٣/

٥٥١ 

٣/

٥٤٥ 

٨/

٥٨٨ 

٤/

٥٦٨ 

٤/

٥٢٣ 

٢/

٥٤٧ 

فراورده 

 هاي حيواني
٠ ١١٢/

١٠٧ 

٩/

١١٦ 

١/

١١٣ 

٩/

١١٧ 

٥ ١١٥/

١١٥ 

٥ ١١٦/

١١٧ 

٩/

١١٩ 

١/

١٢٤ 

٧/

١٢٥ 

٣/

١٢٥ 

/٢ ١٥٨ )آرد(گندم 

١٥٠ 

٤/

١٥٣ 

٢/

١٦٥ 

٧/

١٥٣ 

٨ ١٤٦/

١٧٠ 

٦/

١٧٠ 

٣/

١٧٣ 

١/

١٨٩ 

٧/

١٦٦ 

٧/

١٣٨ 

٨/

١٧٥ 

/٩ ٣٦ برنج

٣٤ 

٣/٢٩ ٩/٣٦ ٨/٣٨ ٣/٣٧ ٨/٣٣ ٣/٤٢ ٩/٤٠ ٩/٣٠ ٦/٤٢ ٤٠ ٤/٣٤ 

 ٢/ ١ ٢ ٢/ ١ ٩/١ ٢ ٢ ٢/ ١ ٢/ ١ ٢/ ١ ٢/ ١ ١/٢ ٦/٢ ٢ ساير غلات

/٧ ٢٨ سيب زميني

٣٣ 

٣٤ ٤/٣٧ ٨/٣٥ ٨/٣٧ ١/٣٥ ٦/٣٦ ١/٣٦ ٣٦ ٢/٣٨ ٨/٣٢ ٥/٣١ 

/١ ١٩ قند و شكر

٢٣ 

٢/٢٦ ٥/٢٦ ٢/٣٣ ٢٦ ٢/٢٨ ٧/٢٦ ١/٢٨ ٩/٢٤ ٦/٢٢ ٦/٢٩ ٦/٢٢ 

 ٥ ٧ ٦ ٣/٧ ٥/٧ ٩ ٨/٩ ٦/٨ ٦/٧ ١/٩ ٥/٩ ٢/٥ ٤ حبوبات

سبزي و 

 ميوه
٩ ٢١٥ ١٨٢/

١٨٤ 

٧ ٢١٧ ٢٢٢/

٢٠٩ 

٥/

٢١٠ 

٤/

٢٤٤ 

١/

٢٤٧ 

٩/

٢٦٤ 

٩/

٢٦٤ 

٨/

٢٥٠ 

٢٥٣ 

 وتخم گوشت انواع

 مرغ

١ ٣٠/

٢٩ 

٤١ ١/٤٠ ٩/٣٨ ٤/٣٩ ٤/٣٩ ٢/٣٩ ٦/٣٨ ١/٣٨ ٢/٣٨ ٣٥ ٣٤ 

/٧ ٨٠ يرش

٧٥ 

٨٣ ٩/٨٢ ٩/٨٢ ٨/٧٧ ٧/٧٥ ٩/٧٣ ٣/٧٤ ٧٤ ١/٧٧ ٢/٧٥ ١/٨١ 

 ١٧ ٩/١٨ ١٨ ٦/١٨ ٩/١٤ ٧/١٥ ٣/١٢ ٧/١٣ ٩/١٣ ٣/١١ ٧/١/١٢ ١٢انواع روغن

w
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 ١٢ و چربي

 ٧ ٨ ٥ ٥/٨ ٩/٥ ٩/٦ ٨/٦ ٨/٦ ٣/٧ ٢/٧ ٣/٥ ٥/٥ ٤ ساير
 ٩منبع :                                                 مأخذ
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٨٠ -١٣٦٨روند عرضه سرانه انرژي و برخي مواد مغذي آشور طي سالهاي. ٢جدول   
 

١٣٧٩١٣٨٠ ١٣٧٦١٣٧٧١٣٧٨ ١٣٧٥ ١٣٦٨١٣٦٩١٣٧٠١٣٧١١٣٧٢١٣٧٣١٣٧٤ واحد شرح

آيلو  انرژي آل

آالري

٣٥٣٥ ٣٣٢٢ ٣٦٣١ ٣٨٢٢ ٣٥٢٠ ٣٥٩٦ ٣٥١٩ ٣١٣٦ ٣٣٠٦ ٣٣٧٣ ٣٠٥٢ ٣٠٧٦ ٣٠٦١ 

آيلو  يانرژي گياه

 آالري

٣١٦٨ ٢٩٤٦ ٣٢٦٧ ٣٤٥٤ ٣١٦٣ ٣٢٣٤ ٣١٧٠ ٢٧٨٩ ٢٩٥٢ ٣٠٢٩ ٢٧٣٢ ٢٧٧٣ ٢٧٣٧ 

آيلو  انرژي حيواني

 آالري

٣٦٦ ٣٧٦ ٣٦٣ ٣٦٧ ٣٥٧ ٣٦٣ ٣٥٠ ٣٤٦ ٣٥٤ ٣٤٤ ٣٢٠ ٣٠٣ ٣٢٤ 

 ٩/٨٩ ٩/٨٢ ٨/٨٩ ٧/٩٧ ٤/٩٠ ٨/٩٢ ٨/٩١ ٨٢ ٤/٨٦ ١/٨٨ ٨١ ٦/٧٨ ٨/٧٩ گرم پروتئين آل

 ٩/٦٨ ٦٢ ٦٩ ١/٧٧ ١/٧٠ ٦٩/٧٢ ٧٩/٧١ ٦٢ ٤/٦٦ ٤/٦٩ ٦٣ ٧/٦١ ٢/٦٢ گرم پروتئين گياهي

 ٢١ ٩/٢٠ ٨/٢٠ ٦/٢٠ ٣/٢٠ ٠٨/٢٠ ١/٢٠ ٨/١٩ ١/٢٠ ٧/١٨ ٥/١٨ ٩/١٦ ٥/١٧ گرم پروتئين حيواني

 ٢/٨٦ ٥/٨٩ ٢/٨٦ ٥/٩١ ٦/٧٧ ٦/٨٠ ٥/٧٣ ٧٣ ٨/٧٣ ١/٦٥ ٦٥ ٤/٦٥ ٦/٦٤ گرم چربي آل

 ٨/٥٩ ٨/٦١ ٦٠ ٥/٦٤ ٥/٥١ ٦٥/٥٣ ٠٢/٤٨ ٤٧ ٤٨ ٦/٣٩ ٤٢ ٦/٤٣ ١/٤١ گرم چربي گياهي

 ٤/٢٦ ٧/٢٧ ٦/٢٦ ٢٧ ٢٦ ٩٥/٢٦ ٤٤/٢٥ ٢/٢٥ ٨/٢٥ ٦/٢٥ ٧/٢٢ ٨/٢١ ٥/٢٣ گرم چربي حيواني

 ٦٠٢ ٥٤٨ ٧/٦٢٥ ٦٥٥ ٦١٨ ٦٢٨ ٦٢٤ ٥٤٠ ٥٧٨ ٦١١ ٥٥٠ ٥٤٦ ٥٤٣ گرم آربوهيدرات آل

 ٥٩١ ٥٣٨ ٨/٦١٤ ٦٤٥ ٦٠٨ ٦١٨ ٦١٤ ٥٣١ ٥٦٦ ٦٠١ ٥٤٠ ٥٣٧ ٥٣٣ گرم گياهي آربوهيدرات

 ١١ ١١ ١١ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١١ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ گرم حيواني آربوهيدرات
 ٩منبع :      مأخذ                                           
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 ميانگين ١٣٨٠ ١٣٧٩ ١٣٧٨ ١٣٧٧ ١٣٧٦ ١٣٧٥ ١٣٧٤ ١٣٧٣ ١٣٧٢ ١٣٧١ ١٣٧٠ ١٣٦٩ ١٣٦٨ شرح

آل مواد 

 غذايي

١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ١٠٠ 

فراورده
هاي 
 گياهي

٩٠ ٨٩ ٨٩ ٩٠ ٩٠ ٩٠ ٩٠ ٩٠ ٨٩ ٨٩ ٩٠ ٩٠ ٩٠ ٨٩ 

فراورده
هاي 

 حيواني

١٠ ١١ ١١ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١١ ١١ ١٠ ١٠ ١٠ ١١ 

 ٤٧ ٤٩ ٤١ ٤٥ ٤٨ ٤٨ ٤٦ ٤٧ ٤٥ ٤٥ ٤٨ ٤٨ ٤٨ ٥٠ گندم
 ١١ ٨ ١١ ١١ ١٠ ٩ ١٢ ١١ ١٠ ١٣ ١٢ ١١ ١١ ١٢ شلتوك
ساير 
 غلات

١ ١ ١ ١ ٠ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ 

سيب 
 زميني

٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ 

قند و 
 شكر

٨ ٨ ٩ ١٠ ٧ ٩ ٨ ٩ ٩ ٧ ١٠ ٨ ٨ ٧ 

 ٢ ١ ٢ ١ ٢ ٢ ٢ ٣ ٣ ٢ ٣ ٣ ٢ ١ حبوبات
سبزي و 

 ميوه
٨ ٨ ٩ ٨ ٨ ٨ ٨ ٧ ٨ ٧ ٧ ٧ ٨ ٧ 

انواع 
گوشت و 
 تخم مرغ

٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٤ ٤ 

 ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٤ ٥ شير 
انواع 
روغن و 

 چربي

١٠ ١٢ ١٣ ١٢ ١٢ ١٠ ١٠ ٩ ١٠ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ٩ 

 ٢ ٢ ٢ ٢ ٣ ٢ ٢ ٢ ٣ ٣ ٢ ٢ ٢ ٢ ساير
 ٩منبع :                                 مأخذ              
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٧ 

١٣٧

٨ 
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١١ 
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١٦ 
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در نظام عرضه مواد غذايي در آشور بخش آشاورزي از 

. مهمترين و توانا ترين بخشهاي اقتصادي آشور بوده است

 درصد از عرضه مواد ٨٣ حدود ٧١-١٣٦٨اين بخش طي سالهاي 

 . )١٣٧٣نوروزي ، ( ستغذايي آشور را تأمين آرده ا

نكته در خور توجه اين است آه  در ايران  انرژي 

از طريق غلات، روغن و چربيها، سبزي و ميوه " عمدتا

هاي حيواني و به طور عمده  تأمين شده است و فراورده

گوشت قرمز و لبنيات، به دليل مشكلات متعدد، نقش آمتري 

بويژه در در اين باره داشته اند به طوري آه مصرف آن 

مناطق روستايي  و در گروههاي آم درآمد مصرف در سطح 

 .حداقل و نامطلوب بوده است

از مجموع اطلاعات فوق مي توان چنين نتيجه گيري آرد 

آه منابع غذايي عرضه شده اگر چه براي تأمين نيازهاي 

سرانه آافي بوده، ارقام سرانه به هيچ وجه براي همه 

  .اقشار آافي نبوده است

ررسيهاي موجود نشان مي دهد آه در ايران سياست ب

. استآشاورزي وجود دارد اما آشور فاقد سياست غذايي 

 توليد غذا بايد با آگاهي از مرتبط باتصميمات 

نيازهاي تغذيه اي جمعيت و درك پيامدهاي تغذيه اي 

به بيان ديگر . ناشي از اجراي اين تصميمات اتخاذ گردد

ت غذايي و تغذيه مناسب عملي  امنيهايبراي آنكه هدف

.  در آشور سياست غذايي وجود داشته باشددد بايشو

 غذا و تغذيه نشان مي زمينهبررسي سياستهاي موجود در 
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دهد آه سياستهاي آشاورزي گرچه با هدف افزايش 

 اما به گونه اي محدود ،دشوتوليدات آشاورزي تنظيم مي 

 ما در به بيان ديگر. دشومين غذا مي أبه مسئله ت

 مرحله اي آه ؛يند توسعه در مرحله گذار قرار داريمافر

در آن سياست آشاورزي و توسعه روستايي بايد به عنوان 

 . دشوجزئي از سياست غذايي مطرح 

مطالعات انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي 

و مرآز مطالعات برنامه ريزي و اقتصاد آشاورزي سابق 

 درصد از خانوارهاي ٢٥دود در آشور نشان داد آه ح

اند و  نمونه  گروههاي پايين درآمدي دچار نا امني غذايي

- ٩٠( درصد نيز بيش از حد مورد نياز ٤٠-٣٥در مقابل 

لذا . )١٣٧٧قاسمي ، ( غذا دريافت مي آنند)  درصد١١٠

مسئله مهم اين است آه چنانچه بخواهيم مصرف را در 

ان عرضه آالري گروه اول به سطح مطلوب برسانيم، ميز

در سطح آلان چه قدر بايد باشد؟ و به عبارت ديگر آميت 

 مطلوب غذا در سطح آلان آشور چيست؟

 آه ،ايرانوسعت و تنوع آب و هوايي با توجه به 

امكان آشت بسياري از محصولات را در مناطق مختلف فراهم 

مي سازد، اين سؤال مطرح مي شود آه چرا بخش آشاورزي 

پاسخگوي نيازهاي است اتي نتوانسته با چنين امكان

موانع اصلي توسعه آشاورزي ايران . غذايي آشور باشد

را به طور عمده مي توان به تنگناهاي برنامه ريزي، 

در اين ميان . سياستگذاري و بازاريابي مربوط دانست
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هماهنگي ميان بخش توليد غذا، نايكي از مشكلات اساسي 

غالباً . استغذايي بازاريابي، تقاضا و مصرف مواد 

اتخاذ ها  شاورزي بدون توجه به اين جنبه آسياستهاي

آشاورزي خود را جهادهر چند وزارت  باره دراين.دشو مي

 با آنسياستهاي هنوز داند،  عمدتاً مسئول توليد غذا مي

ي لازم را ندارد، بلكه هماهنگآشور نيازهاي غذايي 

. استرده عنوان بخشي مجزا نگاه آه غالباً به توليد ب

هاي توزيعي و  به بازاريابي، نگهداري و جنبههمچنين 

عنوان پديده اي آه موجب ه مهمتر از همه به ضايعات ب

آاهش عرضه به بازار و در نتيجه افزايش قيمت مصرف 

 .نكرده استآننده مي شود، توجه لازم 

بايد توجه آرد آه ضايعات مواد غذايي در آشور از 

در حال توسعه به مراتب بيشتر ميزان متعارف آشورهاي 

با اينكه ارقام دقيقي در سطح آشور در دسترس . است

اي نشان مي دهد ضايعات  نيست، بررسيهاي موردي و نمونه

مواد غذايي در مراحل انبارداري، توزيع و نگهداري، 

آماده آردن و پخت در منزل و مصرف غذا در خانه حدود 

محصولات مانند سبزي  درصد است و در مورد بعضي از ٣٠-٢٥

به عبارتي غذاي .  درصد نيز مي رسد٥٠و صيفي به حدود 

 ميليون نفر در آشور از طريق ضايعات از ١٥-١٠حدود 

شود و اين به معني اتلاف منابع آب و  چرخه مصرف خارج مي

. هاي توليد و ارز مصرفي است خاك و هدر رفتن اده
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اس ضرايب مطالعات انجام شده نشان مي دهد آه بر اس

اي در ايران، به طور  متعارف فائو و بررسيهاي نمونه

)  آالري٣٠٠حدود ( درصد از عرضه انرژي ١٠متوسط حدود 

شود و در نتيجه،  براثر ضايعات از دسترس خارج  مي

. رود پروتئين ، انواع ويتامينها و املاح به هدر مي

آاهش ضايعات و افزايش آارايي نظام عرضه غذا در آشور 

 گرو گسترش صنايع تبديلي و نگهداري و تحول مباني در

علمي و فني در زمينه توليد، توزيع و مصرف مواد غذايي 

است و در اين باره نقش صنعت نيز به عنوان بازوي 

نوروزي ( ياري دهنده بخش آشاورزي، انكار ناپذير است 

١٣٧٣( . 

نبود دسترسي آافي به مواد غذايي در گروهي از 

 در حالي به عنوان يك واقعيت مطرح است آه طبقات جامعه

برخي اقشار ديگر در مورد همان مواد داراي مازاد 

در "  درصد از مردم خصوصا٤٠مصرفند، به طوري آه حدود 

اآثر قريب به . شهرها بيش از حد نياز مصرف آنند

اتفاق اين طبقه در مصرف آالري، چربي و مواد حيواني 

اضافه دريافت انرژي موجب اين . بالاتر از حد متوسطند

 و CHD بروزخطر  تجمع اضافي چربي در بدن و در نتيجه،

هاي جهاني نشان داده  تجربه. (Garrow,1991) شود سكته مغزي مي

است آه با ايجاد آگاهيهاي تغذيه اي و بهداشتي در جامعه 

و آشنا آردن طبقه مرفه با تأثير خطرات ناشي از 
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سير نزولي "  انسان، مسلماروي در مصرف بر سلامتي زياده

به عبارت ديگر مي . مصرف در اين طبقه تسريع خواهد شد

ولو اينكه  سال آينده،١٥-١٠توان پيش بيني آرد آه در 

تغييرات بنيادي در الگوي توزيع درآمد نداشته باشيم، 

روي در مصرف غذايي در اين طبقات  به احتمال قوي زياده

 .تعديل خواهد شد

 

 توليد و مصرفآيفيت الگوي 

وضع تغذيه جامعه از نظر آمي تا حد زيادي تابع 

نيازهاي فيزيولوژيك است و در صورت مهيا بودن غذاي 

اما به لحاظ آيفي . آافي، احتياجات آمي تأمين خواهد شد

مثلاд با وجودي آه عواملي . اي ديگر است وضع به گونه

 شود، مانند افزايش درآمد موجب تقاضاي غذاي بيشتر مي

بهبود آيفي وضع تغذيه را به " اما اين تقاضا لزوما

دنبال ندارد و حتي در حالات خاص ممكن است به بدخواري و 

 .بروز عوارض ناشي از آيفيت بد غذا نيز منجر شود

آيفيت غذا بويژه از نظر سلامت تغذيه اي مردم 

داراي اهميت خاصي بوده و بخصوص در سالهاي اخير توجه 

دليل آن هم در درجه اول . طوف شده استبيشتري به آن مع

آشفيات جديد علمي در زمينه نقش ويتامينها و املاح در 

از طرف . بروز بيماري و حفظ سلامت انسان بوده است

ديگر يكي از موارد اساسي در ارزيابي آيفيت الگوي 

باره  در اين. مصرف، بررسي تغييرات ترآيب غذاست
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 سال ٤٠ آشور طي تغييرات ترآيب غذا و الگوي عرضه

 . ديده مي شود ٤گذشته در جدول 
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از مطالعه الگوي مصرف مواد غذايي جامعه چنين بر 

مي آيد آه سهم مواد مغذي در تأمين انرژي  نزديك به 

ولي مسئله منابع . توصيه هاي موجود براي رژيمي سالم است

آه نياز تأمين لبني گروهها و اقلام غذايي متفاوت است 

مطالعات انجام شده روند . به تصحيح و تعديل دارد

ها  اي، چربي تغييرات را متمايل به سمت غلات، مواد نشاسته

پروتئين با (و قندها و آاهش مصرف گوشت و لبنيات 

انستيتو تحقيقات تغذيه اي  ( اعلام مي آند) آيفيت بالا

 ١٣٧۴، و صميمي جزايري ؛٧۴-١٣٧٠و صنايع غذايي آشور ،

 ارزيابي الگوي توليد نيز نشاندهنده نازل بودن ).

تنوع . آيفيت چربي در مقايسه با نشاسته و پروتئين است

شرايط اقليمي و آب و هوايي براي توليد مواد غذايي 

در مناطق مختلف آشور اين نويد را مي دهد آه در صورت 

دسترسي به مواد غذايي و تنوع لازم در مصرف آا مشكلات 

 .توان به حداقل رساند اي را مي تغذيه

نتايج طرح جامع مطالعات مصرف و تغذيه آشور نشان 

 درصد ٨٥ به طور  متوسط ٧٤-١٣٧٠مي دهد آه در سال 

 آالاي غذايي، آه به ترتيب ١٠آالري مصرفي از طريق 

اولويت عبارتند از نان، برنج، قند و شكر، روغن 

بات، تأمين نباتي، گوشت سفيد، فراورده هاي لبني و حبو

 درصد پروتئين ٧٦است و همين ده آالاي غذايي حدود  شده 

نكته جالب توجه . اند مصرفي مردم را نيز تأمين آرده

 آالاي ٣٢ درصد بقيه آالري مصرفي از ١٥ديگر اينكه 
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 آالاي ٢٧ درصد پروتئين مصرفي از ٢٤غذايي و مابقي 

 انستيتو تحقيقات تغذيه اي و( است  غذايي تأمين شده

 . )٧۴-١٣٧٠صنايع غذايي آشور ، 

 اينكه از ديدگاه توليد و عرضه مواد  نتيجه

 آالاي ١٠اي،   غذايي و از جهت تأمين آمي نيازهاي تغذيه

.  درصد نياز غذايي مردمند٨٠غذايي تأمين آننده حدود 

هاي  از طرف ديگر، بررسيهاي هزينه خانوار در سطح نمونه

رصد هزينه خوراك مردم  د٦٥آشور نشان مي دهد آه حدود 

با توجه به اين . شود  آالاي غذايي مي١٠صرف خريد اين 

دوضابطه مي توان گفت آه از نظر تأمين غذاي مورد نياز 

 آالاي غذايي به عنوان ١٠اي، اين  و هدفهاي آمي تغذيه

بايد توجه آرد . آالاهاي راهبردي و اساسي مطرحند

الري باشد، چنانچه ضابطه انتخاب مواد غذايي فقط آ

ولي . موجب افزايش اهميت و ارزش آن مواد خواهد شد

هنگامي آه پروتئين را در اين معادله وارد آنيم، گوشت 

هاي لبني و حبوبات نقش اساسي  سفيد و قرمز، فراورده

 آالاي ١٠نكته جالب توجه ديگر اينكه . پيدا مي آنند

. دآنن  مصرفي را تأمين ميAضروري فقط يك درصد ويتامين 

 درصد ٦٠نتايج مطالعات نيز نشان مي دهد آه بيش از 

 مصرفي مردم از گوجه فرنگي، سبزيهاي برگي، Aويتامين 

نوروزي ، ( شود آره، تخم مرغ و روغن حيواني تأمين مي

نكته در خور توجه اين است آه متناسب با .  ) ١٣٧٣

تغيير الگوي مصرفي و در جهت تأمين تقاضاي فراورده 
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غلاتي (مصرف غير مستقيم غلات "  حيواني معمولاهاي پروتئين

آه صرف خوراك دام براي توليد گوشت سفيد و فراورده 

يابد و از مصرف مستقيم آن  افزيش مي) هاي لبني مي شود

لذا در آينده نگري توسعه آشاورزي . آاسته مي شود

بايد به تعيين سهم غلات در تأمين نيازهاي غذايي و 

 .ه شودپروتئين حيواني توج

 

 گيري نتيجه

هاي تأمين  تدوين سياستهاي غذايي يكي از پيش شرط

اي وجود  امنيت غذايي است، ولي در اين زمينه خلأ عمده

مهمترين راهبرد در سياستهاي غذايي يك آشور، . دارد

افزايش و بهبود توليد و عرضه مواد غذايي به شمار 

 آيد آه اين امر مستلزم آگاهي تصميمگيران بخش مي

بخش . اي جامعه است آشاورزي از نيازها و آمبود تغذيه

 به عنوان يكي از بخشهاي مهم اقتصادي آشور، ،آشاورزي

با توجه به داشتن مزيتهاي بالقوه طبيعي و همچنين نقش 

حساس در امنيت غذايي جامعه، بيش از ساير بخشها نياز 

هنگامي آه امنيت  ). ١٣٨٣عزيزي، ( به توجه دارد 

 نظر توليد و عرضه جهت تأمين آمي غذا در بعد غذايي از

ريزي در  آوتاهمدت مطرح است، شناخت وضع موجود و برنامه

از )  آالا١٢ -١٠(زمينه توسعه توليد آالاهاي راهبردي 

جمله اولويتهاي اساسي است، ولي از ديدگاه ميانمدت و 

 زيست شناختي مواد –درازمدت همگام با تحولات اقتصادي 

ت مواد مغذي و انرژي آا، سليقه و ذائقه مغذي، غلظ

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ...         بررسي وضعيت  

    ١٨٧

مصرف آننده ، وقت و امكانات لازم براي تهيه و پخت 

غذا، ويژگيهاي نگهداري و انبارداري، قيمت و دسترسي 

ضرورت افزايش ... اقتصادي گروههاي مختلف درآمدي و 

 آالا ٢٠ تا ١٥آالاهاي راهبردي را در سبد غذايي به 

ديگر درصد آالري دريافتي از آند؛ به بيان  توجيه مي

 .گوشت، سبزي و ميوه بايد افزايش يابد

علاوه بر اين، سرمايه گذاري دولت در امور زير 

بنايي بخش آشاورزي بويژه در امر تحقيقات به منظور 

توسعه ادهاي پر بازده به همراه تغيير در سياستهاي 

زي حمايتي با هدف تغيير در نرخ مبادله بين آالاهاي آشاور

و محصولات ساير بخشها به نفع آالاهاي آشاورزي، توجه 

آشاورزان پيشرو به توان بالقوه بهره برداري و ترويج 

آن در ميان ساير توليد آنندگان، توسعه و ترويج 

روشهاي آارامدتر آاشت، داشت و برداشت و سازماندهي 

مناسبتر توليد، نقش عامل بهره وري را در رشد توليد 

دهد و از نياز به افزايش  ورزي افزايش ميمحصولات آشا

  ).١٣٨٠سلامي،  ( آاهد روز افزون قيمتها مي

تحليل و ارزيابي سياستها و ساختار مديريت توليد 

 آه فاصله ميان مي دهدو بازاريابي غذا در آشور نشان 

در مورد . توليد و مصرف آالاهاي عمده غذايي زياد است

اي وجود دارد،  يف شدهگندم و نان سياستهاي غذايي تعر

ولي اين سياستها به درستي عمل نمي آند، به طوري آه از 

يك طرف دسترسي به خودآفايي توليد گندم مشكل دارد و 

از طرف ديگر ضايعات نان بالاست و يارانه آن در بودجه 
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در زمينه توليد شير و گوشت . عمومي آارايي پايين دارد

راستاي تقاضاي و سبزي و ميوه سياستهاي توليد در 

به عبارت ديگر تنظيم بازار تابع عرضه و . بازار است

ولي تأمين نيازهاي طبقات آم درآمد از نظر . تقاضاست

اي  ها و آيفيت و تنوع غذايي مشكلات عمده ريز مغذي

 .دارد

از طرف ديگر خطر روزافزون بروز چاقي و 

بيماريهاي قلبي جوامع شهري را تهديد مي آند و اين 

ت ارتباط مستقيم با آيفيت و آميت چربيها در رژيم مشكلا

غذايي دارد، در حالي آه هنوز سياستهاي روشن و تعريف 

ترآيب . اي درباره توليد و مصرف روغن وجود ندارد شده

 سال گذشته ٢٠روغن مصرفي در جامعه مناسب نيست و در 

در اين باره آنچه نياز . آوچكترين بهبودي نداشته است

ين و اجراي سياستهاي توليد و مصرف روغن به داريم، تدو

صورت هماهنگ با سلامت جامعه و پيشگيري از گسترش 

تدوين سياستهاي غذايي . بيماريهاي متابوليك است

مستلزم تحقيقات سياستهاي غذايي است آه در شرايط فعلي 

سياستهاي توليد و عرضه . در آشور به شدت آمرنگ است

 نيازهاي سيري سلولي و سلامت غذا با تعادل مصرف و تأمين

بررسيهاي سبد مطلوب غذا در . است جامعه گره نـخورده

آشور نشان داده است آه تعديل عرضه غذا براي هماهنگي 

با نيازهاي تغذيه اي و حفظ سلامت افراد جامعه مستلزم 

، گوشت به % ٢٥افزايش عرضه سبزي و ميوه به ميزان 
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و آاهش غلات % ٣٥دار ، لبنيات حدوداً به مق% ٣٠ميزان 

 .است% ٢٥به ميزان 

از آنجا آه سوء تغذيه، بويژه در آودآان و 

در ضريب هوشي و توان فراگيري " نوجوانان، مستقيما

گذارد، لذا توجه به بهبود آيفيت تغذيه  آنان تأثير مي

مردم از طريق سياستهاي چند وجهي از جمله افزايش 

ع در توليدات  و ايجاد تنوتوليد مواد غذايي مناسب

 به همين جهت سياست توليدات آشاورزي . ضرورت داردغذايي

اي تدوين شود آه آشاورزان را به سوي   به گونهدباي

 در اين باره. تنوع بيشتر محصولات توليدي سوق دهد

 به تلفيق دامداري با زراعت و وارد درا بايآشاورزان 

يجاد با ا. دآرآردن ميوه وسبزي در الگوي توليد ترغيب 

تنوع بيشتر در الگوي توليد علاوه بر استفاده بهتر از 

 و افزايش درآمد )بويژه نيروي آار(منابع موجود 

آشاورزان گامي در جهت سيري سلولي و در نتيجه بهبود سطح 

 .تغذيه جامعه برداشت

 

 منابع 

 انستيتو تحقيقات تغذيه اي وصنايع غذايي آشور .١

ت مصرف مواد غذايي ، طرح جامع مطالعا )١٣٧٠- ٧۴(

 .وتغذيه انستيتو

 انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي آشور و .٢

مرآز مطالعات برنامه ريزي و اقتصاد آشاورزي 
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- ٧٠، تراز نامه غذايي ايران طي سالهاي  )١٣٧١(

١٣۶۵.  

ز  ، ترا )١٣۴١( انستيتو خواربار و تغذيه ايران .٣

  .١٣۴٠نامه غذايي ايران در سال 

، بررسي روند )١٣٧۴( صميمي . و ب . جزايري، ا. ٤

الگوي مصرف مواد غذايي ، انرژي ، برخي مواد مغذي 

  . ٧١-١٣٦٢مين آا در ايران طي سالهاي أو درصد ت

( ريزي و اقتصاد آشاورزي   دفتر مطالعات برنامه.٥

 . ١٣٧١، ترازنامه غذايي ايران در سال )١٣٧٣

ثير سياست هاي أ، ت)١٣٨٠(اشراقي . و ف.  سلامي، ح.۶

 قيمتي بر روند رشد توليدات آشاورزي در  حمايت

، سال م، فصلنامه اقتصاد آشاورزي و توسعه ،ايران

 .٢١ تا ٧، ص ٣۶شماره 

، تعيين مزيت نسبي )١٣٨٣(يزداني . و س.  عزيزي، ج.٧

فصلنامه اقتصاد . محصولات عمده باغباني ايران

 تا ۴١، ص ۴۶، شماره ، سال دوازدهمآشاورزي و توسعه

٧١. 

، امنيت غذايي در )١٣٧٧(و همكاران .  قاسمي، ح .٨

( مطالعات الگوي برنامه ريزي و اجرا : ايران 

 ) .مابا

سسه پژوهشهاي برنامه ريزي و اقتصاد ؤ م.٩

، ترازنامه غذايي ايران طي سالهاي )١٣٨١( آشاورزي

١٣۶٨٠-٨. 
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 هاي ، ناهماهنگي در سياست)١٣٧٩. ( نجفي، ب.١٠

توليد و مصرف و ضرورت گذار از سياست آشاورزي به 

، فصلنامه اقتصاد آشاورزي و توسعه ،سياست غذايي

 . ٣٣ تا ١١، ص ٣٢سال هشتم، شماره 

، توليد و عرضه غذا در )١٣٧٣. ( نوروزي، ف.١١

، سال فصلنامه اقتصاد آشاورزي و توسعه ،ايران

 .٧٢ تا ٣٧دوم، ص 
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