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Wasserman: 

VO!max (ml/min) = Weight�( `"{�" – �{��� * age) 

Jones: VO!max (L/min) = �{!t�{��! * age 

Bruce: VO!max(ml/kg/min)  = `*{� – �{��` * age 

 

��P86��N6�����LG6��8�F�T�B�8�S��Q�61R!!�-age\�
��1���2�8>�

)��(>�

�
�%&� '�(��&)���6��3� N6� ����LG6� �8� �I<��� 4���H� �6	&6SPSS� 

%&�:� �6�T�m���(� �� ��	
(� ����� >�W�;3������� � �8�@��L3 

U� ���O�� d6��36� V1���:� ,�6	:� >�B6	��� �0��$�� 46�8

VO!max�N6136��\�
����1��4��:��N6� �1���2�8Paired t test�

1�� ����LG6� >� W�8� �P86�� �G��8� 46�8VO!max� ��HRmax�

�� 1�� �KG���� B�G��
� �;L0K�I� F��S�h�3� W��O(� 46�8�

�N6��D3H��P86�Simple Linear Regression1������LG6��>�

�

��������	�

%0(� �j3� N6� �O#�P��W�6� ��� �122��%���� �6�&6�������=�4�I

�12L�6���O�KY�%�OS��4����U�.�1_!�>V�W�6�N6�m �R�@��L3

� ��� �6�� B�53� �O#�P�VO!max�N6136����1�� 4��:�

� W�;3���� 46�6�L/min`�+�±*�+������(� ��� ��8��

�2O��\�
� ����$�� �8� 4�6��� �P86�� N6� �1�� �2�8Wassermann�

U`�+�±�!+�� V�� �JonesU��+�±�+�� V%�6��*�����P<+�>

� B18� BN�� <�:����� �I� 46N6� �8� W�2a�IVO!maxW�6� �����

��6�&6ml/kg/min��±�`+!!�2O����P8������8���N6��L���4�6� 
 

Archive of SID

www.SID.ir



���������	
���
�������������������������������������������������������������������������������������������	���
�������

 

 

�,��-.�)
/���00#�1#�2�/!��!�3�456%��7(�8%�*��7(�8%�
/���00#�1#�2�/!��!�/!�79.:/;���<��+�

�

HRThreshold��T�B�8�S�F

�Q�61R�

VbpmU� 

����F�T�B�8�S

�%R6�LG6�.�R

VbpmU!��

BMI! (kg/m!)� �BN�(kg) 

�

�1T(cm)��WGU.�GV��

]�+�!���`!��+���]*+!`�!+*"��*��`*+�`�W�;3����

�*+�!��]�!�+������+���*"+���*�+*�!*+]�SD�

**+!��"+��`*+!�]!+��"]+!�**+���!+!�SEM�
�

��>��$�T�����B�8�SUbeat per minuteV��{!�>��318����(�����3UBody Mass IndexV 

 

�

,��-��)��;�
�/��"=>���	�1?9���/�$%�*FEV.��FVC�����1�!���2�@�����A
/�B?C�����D�&�1E?�������(�B?C�+�

�

�L�6��
��61$���1���2�8�\�
�1 ���

FEV��!�+��"]+���+��]"�

FVC��"+��`*+��]+!�]`�

FEV�/FVC��+�����tttttt�

 

�.�1_��>�N6136�����$���0��$��\�
����1��4��:���1���2�8VO! max���HR max�W���1X��������������

��

\�
��1���2�8�               �N6136��1��4��:��

Bruce�Jones�Wasserman�(M|�SD)��

CCCCCC  ***�+�±�+� ***`�+�±�!+�  (L/min)`�+�±�*+� 

 ***��+�±�]"+�� CCCCCCC CCCCCCCC � (ml/kg/min)�±��`+!!  

V
O
!m

ax
�

�

***]�±������]�±��`!�

 

H
R

m
ax
�

***�2O������(���N6136��61$���8��6���1��4��:U����+��(P< 

�

�

Archive of SID

www.SID.ir



�W���1X�����F�T�B�8�S���Bc�0�6�d�X���Q�61R�������������������������������������������������������������������������B6����I�����G�T��q 6��������������������������

�

 

�

�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

 

         �

        VO� max= � .���×HR max – ���� (r = ���	, P<���	) 
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VO�max = ����
 ×HRthreshold ���
�(r = ���
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