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مجله پزشكي كوثر
دوره 13، شماره 1، بهار 1387
صفحات: 9-16

چكيده
ــت كه مي توان آن را هر عاملي دانست كه ثبات محيط بدن را بهم مي زند. تحقيقات  ــترس كلمه اي با مفهوم گسترده اس هدف: اس
ــت. آنچه در اين مطالعه مورد بررسي قرار  ــانده اس ــترس دوران بارداري را بر بروز بيماري هائي مانند ديابت به اثبات رس قبلي اثر اس

گرفته است ارتباط استرس دوران بارداري بر اندازه تيموس جنين مي باشد.
موارد و روش ها: در اين مطالعه از موشهاي بزرگ آزمايشگاهي ساده نژاد ويستار با ميانگين وزنيg 300-250 استفاده شد. گروه 
ــر و صدا (S1) (7 موش ماده)، گروه استرس ممانعت از حركت (S2) (7 موش ماده) در نظر  ــترس س كنترل (7 موش ماده)، گروه اس
ــترس (به مدت 15 روز ، هر روز بمدت 15 دقيقه) قرار گرفتند. موشهاي  ــترس پس از بارداري تحت اس ــدند. گروههاي اس گرفته ش
ــدن در محلول بوئن قرار گرفتند. پس از طي  مادر روز 19 بارداري بيهوش و جنين ها از بدن مادر با جراحي خارج و جهت فيكس ش
ــپس با استفاده از رنگ آميزي هما توكسيلين ائوزين رنگ آميزي  ــهايي به ضخامت 5 ميكرون تهيه و س مراحل پردازش بافتي، برش

شد. نتايج با كمك نرم افزار موتيك (MOTIC) در موشهاي كنترل و آزمايش بررسي شد. 
يافته ها: جنين ها از نظر وزن، طول سري دمي و طول و عرض و مساحت غده تيموس بررسي شدند. وزن و طول در جنين هاي هر 
ــان نداد. ولي كميت هاي مربوط به اندازه غده  ــبت به جنين هاي گروه كنترل كاهش معني داري را نش دوگروه آزمايش   S1و S2 نس

تيموس در جنين هاي گروه استرس كاهش معني داري نسبت به جنين هاي گروه كنترل نشان داد. 
ــكويي را بر وزن و طول جنين ايجاد نمي كند ولي  ــده از نوع خفيف تغييرات ماكروس ــترس غير كنترل ش نتيجه گيري: با اينكه اس
ــترس هاي دوران بارداري، كه با توجه به اينكه  ــد بر تأثير پذيري جنين از اس ــايز غده تيموس مي تواند دليل محكمي باش كاهش س
بيشتر رشد و نمو اين غده در دوران قبل از تولد رخ مي دهد و با توجه به اهميت اين غده به عنوان بخشي از سيستم ايمني در دوران 

كودكي اختلال در رشد اين غده ممكن است مشكلات فراواني را در فرد ايجاد كند.
واژه هاى كليدى: استرس مخالفت از حركت، استرس سر و صدا، تيموس، موش بزرگ آزمايشگاهي 

 بررسي اثر استرس غير كنترل شده در مادر باردار 
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مقدمه 
ــاني و نيز در  ــي و مطالعات زياد در جوامع انس محققان پس از بررس
ــترس مي تواند زمينه ساز بروز  مدل هاي حيواني دريافتند كه وجود اس
ــترس  ــد. اس ــكلات فراواني در رفتار و عملكرد موجود زنده باش مش
پاسخ هاي تطابقي مهمي را در پاسخ به محرك هاي فيزيكي، رواني، 
ــاير محرك هاي آسيب رسان (استرسور) كه تعادل دروني  عفوني و س
ــم توان  ــم مي زند، آغاز مي كند و به ارگانيس ــتاز) را بره بدن (هموس
ــب  ــترس حاد و مناس ــا تغييرات محيط را مي دهد. يك اس ــه ب مقابل
ــوارد معيني مفيد  ــرد و بنابراين در م ــد كارآيي فرد را بالا بب مي توان
ــترس طولاني و يا تكراري شود مي تواند  ــود، اما زمانيكه اس واقع ش

آسيب رسان باشد (1).
ــورها به سه دسته بزرگ تقسيم مي شوند: استرسورهاي رواني  استرس
ــد.  نظير مواجهه با محيط جديد و يا محيطي كه غير قابل كنترل باش
ــتند و جزء رواني  ــورهايي كه داراي يك محرك فيزيكي هس استرس
قوي دارند نظير درد، شوك الكتريكي، بي حركتي و استرسورهايي كه 
ــل مي كنند، نظير خونريزي، ورزش و  ــتاز قلبي عروقي را مخت هموس
مواجهه با گرما (2). استرسورهاي مختلف عمدتاً پاسخ هاي مشابهي 
ــتم  ــامل تغييراتي در رفتار، عملكرد سيس ــوند كه ش را موجب مي ش
ــون از جمله آدرنوكورتيكو تروپين  از  ــح چندين هورم اتونوميك، ترش
ــول آمين هاي مغز غده فوق كليوي  ــده هيپوفيز، كورتيزول و كاتك غ
ــوس هيپوفيزـ فوق كليوي (HPA) و  ــد (3). محور هيپوتالام مي باش
ــتم سمپاتيكي فوق كليوي از اعضاي محيطي مي باشند كه مغز  سيس
از طريق آنها تمامي سلول هاي بدن را هنگام مواجهه با محرك هاي 
ــش هورمون هاي  ــد. افزاي ــرار مي ده ــت تأثير ق ــد كننده تح تهدي
ــترس رخ مي دهد، باعث مهار  ــه در زمان اس ــدي ك گلوكوكورتيكوئي
پاسخ سلول هاي لنفوسيت نوع T مى گردد و ممكن است كه تيموس 

را نيز از نظر فعاليت خاموش سازد (3-5). 
اعمال استرس در دوره بارداري ميتواند در رشد و تكامل فيزيولوژيكي 
ــح شده در هنگام استرس  جنين تأثير بگذارد. اكثر هورمون هاي ترش
توانايي عبور از سد خوني جفتي را دارند و به اين ترتيب مي توانند بر 
ــد و در تكوين آن اختلال بوجود آورند. در فرزنداني  جنين اثر بگذارن
كه در دوره جنيني در معرض استرس بوده اند، كاهش وزن، تضعيف 

ــميترهائي نظير دوپامين،  ــح نروترانس ــتم ايمني، تغيير در ترش سيس
ــت (6). از آنجائي  ــده اس ــروتونين، گابا و نوراپي نفرين گزارش ش س
ــده تكامل آن در دوره جنين  ــتم هايي كه بخش عم كه يكي از سيس
ــتم ايمني است (7)، اين پرسش مطرح مي شود كه  رخ مي دهد سيس
ــترس هاي عاطفي در دوران بارداري چه تأثيري  ناراحتي روحي و اس
ــتم در جنين خواهد داشت؟ به عبارت ديگر، آيا استرس  بر اين سيس
ــتم ايمني  رواني مادر در دوران بارداري باعث اختلال در تكامل سيس

جنين خواهد شد؟
ــت كه در  ــتري رنگ اس ــك ارگان صورتي خاكس ــوس ي ــده تيم غ
زيرگردن و ناحيه قفسه سينه قرار گرفته است. اين ارگان در بدو تولد 
ــت و مسول آماده سازي  و در دوران كودكي بزرگتر از دوران بلوغ اس
گروهي از گلبول هاي سفيد خون بنام لنفوسيت هاي نوع T مي باشد. 
ــيت هاي T ايمني سلولي را ايجاد مي كنند، بدين معني كه در  لنفوس
ــائي و تخريب باكتريها، ويروسها و سلول هايي كه به طور غير  شناس
طبيعي رشد كرده اند مثل سلول هاي سرطاني و همچنين بافت هاي 
بيگانه كمك مي كنند (7). در اين غده مهمترين جسم قابل مشاهده، 
اجسام هاسال مي باشد كه تعداد آنها نموداري از ميزان تكامل يافتگي 
تيموس مي باشد (7). به اين معني كه هرچه تعداد اين اجسام فزوني 
ــتر تكامل يافته است (7). در نمونه هاي حيواني  يابد، تيموس نيز بيش
كه تيموس آنها در بدو تولد يا دوران كودكي برداشته شده بود، حيوان 
دچار كاهش يا عدم توانائي در شناسائي و از بين بردن بافت خارجي 
ــرطاني به حيوان  ــلولهاي س ــد. در مطالعه ديگري با تزريق س گردي
ــزائي دارد (8).  ــلولها نقش به س ــد تيموس در تخريب اين س دريافتن
ــندرم مرگ  ــه هر حال محققان معتقدند زماني كه كودكان دچار س ب
ــوند، با اينكه سايز و رشد تيموس در  ناگهاني « مرگ گهواره» مي ش
ــت، اما علت مرگ يك بيماري مرتبط با تيموس  آنها طبيعي بوده اس
ــت كه اصطلاح «Status Thymicoly Phaticks» در مورد آن  اس
به كار مي رود (9). همچنين معتقدند كودكان با اندازه تيموس بزرگتر 
ــتم ايمني در مقابل عفونت ها، سرطان  به عنوان عضو حياتي در سيس
ــبت به كودكان با تيموس كوچكتر كمتر در  و بيماري هاي مزمن نس

معرض خطر هستند.
ــترس بر پارامترهاي  ــا وجود تحقيقاتي زيادي كه در زمينه تأثير اس ب
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ايمونولوژيك انجام شده است (براي مرور رجوع شود به: 2)، تاكنون 
تحقيقي در مورد تأثير استرس دوران بارداري بر اندازه و سايز تيموس 
ــت. بر اين اساس، ما در اين مطالعه به  در جنين ها صورت نگرفته اس
بررسي اثر استرس رواني ملايم اما كنترل نشده بر تغييرات ساختماني 
ــگاهي پرداختيم. با توجه به اينكه  در تيموس در موش بزرگ آزمايش
تيموس جوندگان از بسياري از جهات شبيه تيموس انسان است و در 
ــتار بهتر قابل بررسي  بين جوندگان تيموس موش صحرائي نژاد ويس

است،  از موش صحرائي به عنوان حيوان مدل استفاده شد (7). 

مواد و روش ها
ــگاهي نر و ماده نژاد  ــر موش بزرگ آزمايش در اين مطالعه از 30 س
ــد (21 موش ماده و 9 موش نر با ميانگين وزني  ــتار استفاده ش ويس
250g). حيوانات از انسيتو پاستور (تهران-ايران) خريداري و در اتاق 
ــگاه علوم پزشكي بقيه ا... (عج) نگهداري  نگهداري حيوانات در دانش
ــرايط دما و رطوبت براي تمام نمونه ها درجه  ــدند. در اين مدت ش ش
ــانتيگراد و رطوبت 50-45 % فراهم شد. تنظيم نور  حرارت درجه س
ــنائي و سيكل طبيعي روز و شب بود.  اتاق به صورت تاريكي – روش
ــركت دام  براي تغذيه حيوانات از قرص خوراكي آماده (پلت) كه از ش
ــده بود استفاده گرديد و آب لوله كشي شهري  و طيور پارس تهيه ش

در اختيارشان قرار مي گرفت. 
روش القاء استرس

ــرايط يكسان بعد از جفت گيري با موش هاي نر  21 موش ماده در ش
ــال (vaginal plug) كه مويد برجفت گيري  ــاهده توپي واژين و مش
ــد به 3 گروه 7 تايي تقسيم شدند. روز تشكيل توپي واژينال و  ميباش
مشاهده آن روز صفر بارداري (E0) محسوب شد. يك گروه به عنوان 
ــترس سر و صدا (S1) و گروه سوم  گروه كنترل، گروه دوم، گروه اس
ــخص گرديد. از روز دوم  ــترس ممانعت از حركت (S2) مش گروه اس
بارداري اعمال استرس به گروههاي آزمايشي شروع شد و تا روز 15 
ــر و صدا هر روز بمدت 15  ــترس س گروه اس بارداري ادامه يافت. 
دقيقه در 3 نوبت 5 دقيقه اي با استرس سروصدا مواجه مي شد. بدين 
معني كه در 5 دقيقه اعمال استرس هر 10 ثانيه يك ضربه ناگهاني 
ــط دو سطح فلزي كه در مجاورت قفس نگهداري حيوانات قرار  توس

ــاده ولي ناگهاني و ضربه اي با  ــد (يك صوت س ــت ايجاد ميش داش
ــي بل). بعد از اتمام 5 دقيقه 20 دقيقه محيط  ــدت بيش از 80 دس ش
ــوم اعمال استرس شروع  ــكوت بود و دوباره 5 دقيقه دوم و س در س
ــترس با هر ضربه عكس العمل ناگهاني  ــد. در مدت اعمال اس مي ش
ــاهده بود.  ــها به صورت تنش بدني و پريدن در قفس قابل مش موش
براي القاء استرس ممانعت از حركت، از لوله پوليكا به قطر 10 سانتي 
ــد. يكطرف لوله با استفاده از  ــانتي متر استفاده ش متر و طول 30 س
ــدود گرديد و طرف ديگر لوله بعد از قرار دادن حيوان در  حرارت مس
ــد (به مدت 15 روز، هر روز 15 دقيقه).  ــته مي ش داخل آن با مانع بس
هر دو نوع استرس در ساعات مختلفي از روز در اين مدت (15 روزه) 
ــد. با توجه به اينكه روز 18 بارداري غده تيموس به حداكثر  اعمال ش
ــد، در روز 19 بارداري موشهاي مادر  بلوغ خود در دروه جنيني مي رس
هر 3 گروه پس از بيهوشي با اتر جراحي شده و رحم همراه با جنين ها 
خارج گرديد و پس از شستشو با آب مقطر به محلول فيكس تيو بوئن 
انتقال يافتند. پس از 48 ساعت جنين ها از صفاق رحم جدا گرديدند و 
پس از توزين و اندازه گيري طول آنها مراحل آبگيري، برش گيري و 
رنگ آميزي به روش هماتوكسيلين ائوزين (H&E) صورت گرفت. 

تجزيه و تحليل آماري
ــدند.  ــتاندارد بيان ش ــورت ميانگين ± انحراف اس ــات به ص  اطلاع
ــت توكي مورد  ــتفاده آناليز-واريانس يكطرفه و تس ــات با اس اطلاع
ــه و تحليل قرار گرفتند. P< 0/05 به عنوان مرز معني دار بودن  تجزي

در نظر گرفته شد.

نتايج 
مشاهدات ماكروسكوپي

ــن: وزن جنين ها در گروه  ــترس در مادران بر وزن جني اثر اعمال اس
ــد. و در  ــرم اندازه گيري ش ــب گ ــرل و دو گروه آزمايش برحس كنت
ــبت گروه  گروههاي آزمايش (S1 و S2) ميانگين وزن جنين ها به نس
ــده  ــان داده نش ــان نداد (نتايج نش ــرل كاهش معني داري را نش كنت

است).
اثر استرس بر طول سري دمي جنين ها به عنوان معياري از رشد آنها: 
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ــب  ــري دمي جنين ها در گروههاي كنترل و آزمايش برحس طول س
ــه آنها مشخص گرديد كه در  ــد و با مقايس ميلي متر اندازه گيري ش
گروههاي آزمايش كاهش معني داري در طول سري دمي به نسبت 

گروه كنترل وجود ندارد (نتايج نشان داده نشده است).
 

بررسي ميانگين طول غده تيموس در جنين هاي 19 روزه گروه هاي 
ــبت  ــترس (S1) و (S2) به نس كنترل و آزمايش: در هر دو گروه اس
ــول غده تيموس كاهش يافته بود كه اين كاهش در  گروه كنترل ط
ــت  ــترس صداي ناگهاني (S1) به صورت معني دار بوده اس گروه اس
ــوس، هر دو گروه  ــي ميانگين عرض غده تيم ــودار 1). در بررس (نم
ــترس به نسبت گروه كنترل كاهش معني داري ديده شد (نمودار  اس
ــز در هر دو گروه  ــاحت غده تيموس ني ــن، ميانگين مس 2). همچني
ــبت گروه كنترل كاهش معني داري ديده  شد (نمودار  استرس به نس
ــال در اين گروه ها نيز  ــوي ديگر، شمارش تعداد اجسام هاس 3). از س
ــان داد كه تعداد اين اجسام در گروه هاي استرس ديده نسبت به  نش

گوه كنترل كاهش معني داري پيدا كرده بودند (نمودار 4). 

بحث 
نتايج حاصل از اين تحقيق نشان دهنده تاثير شديد استرس در مادران 
ــوص غده تيموس- كه هدف تحقيق  ــاردار بر تكامل جنين به خص ب
ــده در اين تحقيق داراي جزء  ــترس هاي وارد ش ما بود- مي باشد.اس
رواني قوي بود و از دسته استرس هاي رواني محسوب مي شوند (2). 
به طور كلي نتايج تحقيق ما نشان دهنده كاهش اندازه غده تيموس 
در جنين هاي مادران باردار بود. همچنين، تعداد اجسام هاسال موجود 
ــترس ديده بسيار كمتر از تعداد  در تيموس جنين هاي موش هاي اس
ــترس نديده بود. از سوي ديگر تحقيق  آنها در جنين هاي مادران اس
ــان داد كه شاخص هاي كمي رشد جنين مانند طول و وزن، در  ما نش
ــت. به بيان  ــترس ديده و كنترل تغيير معني داري نداش گروه هاي اس
ــان داد كه ممكن است  ــايد بتوان گفت كه اين تحقيق نش ديگر، ش
ــترس در برخي موارد كاملا بصورت اختصاصي بر قسمت هاي  اثر اس
ــتم ايمني وارد شود. در همين زمينه تحقيقات زيادي  ويژه اي از سيس
ــترس و پاسخگوئي متفاوت  وجود دارد كه بر اختصاصي بودن اثر اس
موجودات بر اساس ژنتيك تاكيد مي كنند (10). بنابر اين نوع استرس 
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به كار رفته در اين تحقيق تاثير متمايزي بر جنبه هاي مختلف تكوين 
جنين از خود نشان داد. بايد توجه داشت كه استرس هاي بكار رفته در 
اين تحقيق از دسته استرس هاي ملايم محسوب مي شوند. بنابر اين 
با توجه به اثربخشي اين استرس ها، به نظر مي رسد كه استرس هاي 
ــد جنين ها از  ــتري را در زمينه تغييرات رش قوي تر احتمالا اثرات بيش

خود نشان خواهند داد.
از سوي ديگر به نظر مي رسد كه مراكز مرتبط با سيستم ايمني بدن 
ــمت هاي ديگر بدن به تغييرات ايجاد  ــگام تكوين، بيش از قس در هن
ــده در اثر استرس در بدن مادر حساسند. با توجه به اينكه استرس  ش
ــدن مكانيسم هاي ضد استرسي در بدن همراه است، اينكه  با فعال ش
ــده گرديده، مشخص  ــم باعث بروز پاسخ هاي ديده ش كدام مكانيس
ــت هورمون هاي  ــه اينكه غلظ ــن با توجه ب ــد (1). همچني نمي باش
ــن، گليكوكورتيكوئيدها و نيز  ــي مانند اپي نفرين و نوراپي نفري استرس
ــت،  ــده اس ــولين در اين آزمايش اندازه گيري نش ــن و انس پرولاكتي
ــده  ــهم هر هورمون را در پديده ديده ش ــوان به طور دقيق س نمي ت
ــد كه  ــخص كرد. بنابراين تحقيقات بعدي بايد در اين زمينه باش مش
استرس هاي وارد شده كدام يك از هورمون هاي فوق را بيشتر تحت 

ــتناد  تأثير قرار مي دهد تا بتوان تا حدودي به نقش اين هورمون ها اس
ــترس هاي وارد شده در اين تحقيق به صورت غير قابل پيش  كرد. اس
ــت كه پديده  ــد. مزيت اين روش اين اس ــه حيوانات وارد ش ــي ب بين
انطباق با استرس كه از مهمترين خصوصيات موجودات زنده مي باشد 
ــترس را  بوجود نمي آيد. چرا كه هر روز حيوانات در زمان متفاوت اس
ــتم داخلي بدن از  ــترس بر سيس ــت مي كردند (1). تأثيرات اس درياف
طريق سيستم هورموني و سيستم عصبي (سمپاتيك و پاراسمپاتيك) 
ــد كه اين تأثيرات در دوران بارداري از طريق جفت بر جنين  مي باش
ــود. تأثير الگوهاي مختلف مانند تغذيه و خواب كافي بر  اعمال مي ش
ــد جنين در زندگي بعد از تولد ثابت شده  است (13-11). در مورد  رش
ــان دادند فرزنداني كه در دوره جنيني در  ــترس، در مطالعه اي نش اس
ــترس بودند، علائم كاهش وزن، تضعيف سيستم ايمني،  معرض اس
ــميترهائي نظير دوپامين، سروتونين، گابا و  تغيير در ترشح نوروترانس

نوراپي نفرين ديده مي شود (14). 
ــان داد كه تمام متغيرهاي كمي مربوط به غده  نتايج اين مطالعه نش
تيموس در جنين هاي مربوط به مادران در معرض استرس به مراتب 
از جنين هاي مربوط به مادران استرس نديده كمتر بود. اين امر بيان 
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ــتم ايمني جنين ها از  ــري ارگانهاي مربوط به سيس ــده تأثير پذي كنن
ــترس وارد شده به مادر- جدا از شدت استرس- مي باشد. لازم به  اس
ــان داده اند كه در هنگام القاء  ــت كه آزمايشات قبلي نش توضيح اس
ــترس سطح اپي نفرين و نوراپي نفرين و نيز كورتيكوسترون خود  اس
ــردن عروق از جمله عروق جفتي  ــالا مي رود كه مي تواند با تنگ ك ب
ــوند (15). همچنين، اين  ــاني به جنين ش ــر به كاهش خون رس منج
ــمتيرها از طريق خون وارد بدن جنين مى گردند و تأثيرات  نوروترانس
ــدت اين  ــي جنين مي گذارند و هرچه ش ــي بر ارگان هاي داخل خاص
ــود، تغييرات و تأثيرات آن بيشتر است بطوريكه  ــترس ها بيشتر ش اس
ــاهده شده كه در استرس هاي شديد متغيرهاي  در مطالعات قبلي مش
كمي مانند قد و وزن جنين هاي مادران تحت استرسي هم به نسبت 
ــتند (15). در اين  ــترس نديده كاهش معني داري داش جنين هاي اس
مطالعه دو نوع استرس صداي ناگهاني با شدت بيش از 80 دسي بل و 
ممانعت از حركت كه دو نوع از استرس هاي رواني مي باشند  توانستند 
باعث بروز تغييرات ميكروسكوپي در غده تيموس اعم از رشد و بلوغ 
غده (طول، عرض و مساحت غده و نيز تعداد اجسام هاسال) در جنين 
مادران باردار شوند. از بين اين دو استرس، استرس ممانعت از حركت 

بيشترين تأثير را بر غده تيموس داشت.
ــتم  ــي بلوغ غده تيموس در دوره جنيني فيبرهاي عصبي سيس در ط
ــوند كه از طريق نورو ترانسميتر  ــاهده مي ش اتونوم در اين ارگان مش
ــترس هم شايد از همين  اين غده را تحت تأثير قرار مي دهند (7). اس
ــد و نمو آن اعمال  ــر اين غده در دوره رش ــق تأثيرات خود را ب طري

كرده است.
ــال 2005  ــه اي كه آقاي Zivkovic I و همكاران در س در مطالع
ــترس حتي بر روي موش بالغ (9  ــد كه اس ــان داده ش انجام داد، نش
هفته) توانسته است باعث كاهش حجم كورتكس و مدولاي تيموس 
شود و همچنين بر بلوغ و تعداد لنفوسيت هاي نوع T هم اثر كاهنده 
ــته باشد (16). در همخواني با اين گزارش، ما نيز در اين مطالعه  داش
ــترس اعمال شده در مادر در زمان بارداري را بر عدم تكامل  تأثير اس
ــتي متذكر شد كه در اين  ــاهده كرديم. البته بايس تيموس جنين مش
مطالعه ما قادر به تمايز كورتكس و مدولاي جنين ها نبوديم، بنابراين 
ــدي اين امر با مطالعه تيموس  ــنهاد مي كنيم كه در تحقيقات بع پيش
جنين هائي كه متولد شده و مدت زماني نيز پس از تولد رشد كرده اند، 

بررسي شود. 
ــد  ــترس در كاهش رش ــق حاضر اهميت وجود اس ــت، تحقي در نهاي
ــتگاه ايمني را  ــمت هاي دس تيموس به عنوان يكي از مهمترين قس
ــگاهي نشان داد، امري كه ممكن است  در موش هاي بزرگ آزمايش
ــد. در هر حال، مطالات آينده در  ــت باش ــان ها نيز درس در مورد انس
ــاني و حيواني اهميت يافته هاي حاضر را بيشتر عيان  نمونه هاي انس

خواهد كرد.

تقدير و تشكر
اين مطالعه حاصل طرح تحقيقاتي مشترك معاونت پژوهش دانشكده 
ــكي دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله (عج) و مركز تحقيقات علوم  پزش
رفتاري، پژوهشكده طب رزمي، دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله (عج) 
ــد. نويسندگان بدينوسيله از تمامي اين عزيزان نهايت تشكر  مي باش

و قدرداني را دارند. 
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