
  مجله پزشكي كوثر

  1388 بهار، 1، شماره 14دوره 

 49 -52 :صفحات

  

�������� 
�� :�/��/������ ������� ��: �/�/���� 

* ����� �� ���! :"#�� ��$ %��&�'( )*��+�&��,�-� # )��� .-/0, �&01 .21)� 3�45 ��6/!7�"7��7 �"7�0( �                   mfarahmand14@yahoo.com  
8 "#�� ��$ %��&�'( )*��+�&��,�-� # )��� .-/0, �&01 .21)� 3�45 ��6/!7�"7��7 �"7�0( �  

9 .����� # :��-;�� ��2/!7�� <7�=7 .21)� 3�45 ��6/!7�"7��7 �<7�=7 �  

> ���? �#�@ ��(�&A��* # .B��� 3�45 ��2/!7�� �"7�CD �&01 ��6/!7� "7��7 �<7�=7  

 

  

��������	 
�� E  
� �	
����� 	����� ���
��� 	� ��� ���� 	 ��� �  

���	�  ��!"#�� �� $��� ��
� ��  

  
������ �	�


*
 MSc ��� ����� ���� PhD �������� ����� MSc ����� ���������� 

PhD  

  
 �!"#  

����$. �, E�#���F�7 G�H� %��I �� .@�5�J "��< �� :)��!�K #� E&, �4I�� # %�� ��7��� �L��M� E�7 ��#�7� "7� 5� . # �N��

�-K� 1 ��1 �, E&��-�#E �, :��0 /&� :#�7� "7� 5 � &�< E�7 ���1 ������.  

&'� ' (��
��. �L��M� P=#Q� E�7�C&! :7��7� :�#?��@ �7),7 �* 
;7 .,�R(�= P;�� STD # ���!  
T�&� ��T, .�U  V�RT/!7� 

 �-K�W�� ��;�  3<X Y�7�1 # ���, �&�#7 ��� C��� �, Z-F� �*V7�,  [�\-!7 � -17� 7� �L��M� �, �#�#1�, # ��   �T, .���TH( ��]

�!�1 +&��( �#�@ #�. �^ �#7 �#�@ �_!� E&��-�# E  �7��� �,U^^  �`7#) b�TJ ��5 #��^^  #�^^  :�T`7# (#� #�   d#�T1 <7 eTFJ <

 .] # .@�5�J�  :)��!�K �#7 
5�;)�, f�LCg<#� �; %�� ( #�U 3#� �#�@ �_!�  .]�  �#7 
5�T;     �T= .@�T5�J :)��!�TK� 

;T� �
5�T E�#���F�7 ��5 S�^^ .4&�@T_-;7 .��T�!��C! ���. 0! ��T@ �= �
��T %�� �, �#�� �-� �#� �, ���Th]� � �L��M� ����

� -��@ �7�J .  

	)*����.  E&��-�#E E�#���F�7 #�   �T!�7� P=�T* "���� <7 eFJ �, 
F�! 7� :)��!�K �7��� )^U/^p<(.   T( �T����� ��� �� #�7� #� �&N

"���� <7 �L, :)��!�K "7)&� P=�*� . L� �M,7�, :���? �7�����&! 
;�.  

)+!*,-�!..  E&��-�# �* E�7 �, �g�( �,E P=�* �� E�#���F�7 � !�C= %�1  :)��!�K �&�#7 ��� C��� �, "��Z-F� T��  
T;7 �N #

 G�H�E&��-�# E 7�! .F!�g �B��5��  ��=�/� .6-�K # .1�7�@ i�7�5 E�#���F�7 G�H� �, .�#j����1   E&��T-�#E  .T�  �T!7�(

 E�#���F�7 V7�, jF;� � E�)6��g �&�#7 ��� C��� "���� ���1�, .  

  

�!/01�' ��: �#���F�7 ��&�#7 ��� C��� E&��-�# �EE :)��!�K �.@�5�J  

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


  و همكاران مريم فرهمند                                                                                                                   و ايبوپروفن بر ديسمنوره اوليه Eتاثير ويتامين 

 

50 

 �����  
 ���� �� �	�
 ���� �� �	 ������	����� ��  �� �� ����� 

 !������"#� ���
 �]% &' .[ �*+,� ������	� �� !����� -.	/��0 ,
��  ��1+ ��23� 4��  -���*� 5�*6�� �"0��
��
 ]7[ ��  8�*
 ��

�	9�� �����0/� :;� ]<& =[. >	�����";,/?�@ 4���  ������	� ��A	�
 , �*+,�B	�� � �� ��/�@ ��	� -.	/��0 ������"�@ ]< &C[. ��/	� ��& 

 �����  D�1�@ �� ���E ��/"0� �� -F����� 8�*
G/<<%  J��.�
 :;� ��
]G[. �;�;� �� �	����� >	/K� ������	� -�@ �*+,

�L -�@,���/? ��	�����";, �� :;� ���M"+��L -�@,��� �";� ��
 -�*N,/";�/*6"�@�� ]' &< &O.[ :;� >*�@ �� >P,/?�2	�  �@,���

:;� �Q �� ����� 	�> �L��� �� R0 S,� ����� ��/  ���/*� ]7 &T[ .
U���� 4*+� �� 2��E�  >	��,/�  �@,���]%[  �� ���#";� ��,/��

J,�  ��V"� -�@>*��"	, 4*2  �� -WX� ���� ����� -/1	� :ME &�@
�� ���#";� �L��� >	� ����� ��
]%Y .["	,Z��Z*Z> E ��Z 0Z:*[� 

"��Z�Q�Z*�Z���\Z �Z�KZ���� �� 0�;Z>	�����";,/? : -/*��]E �@
 ��Q]%% &%' &%7 .[	�� >	�/����"�� � ��� � �*+,� ������	� ����� 
 �
��]' &%<[. 0/� ��� �� ��V+�^�  /*3�K,	��"* >E � ��� ��2M� /

���
� �*+,� ������	�  :;� ��
]%%[ . �� _*`aK&/L�b  >	� ��/3�
�� >P,/?�2	� ��V	 ,��� ,� >*��"	, , ����� S,� R0 -,��� �����E 

��,��� �����	-WX� ���� �";� �� �	�E ��K �
 ��	�`� /1	�c	 �� & 
�	�E -,��� >	� �d���e /��0 /������  -.	 K�/3��  �����

 >P,/?�2	��� �� &���� �� �;��� >	.1	�E ������/� ���#";�.  

  

 � ��	�
�� �  
_*`aK /L�b ������� 8�� ���	 +��*��  ���`"� J,� �� :;� �� �Q

S�;f�@ %7O'–%7O% :P/� D�A��. g@,h? �V��E 4��
  �*]Q

��1���0 >Q�; ��	�A������ -�@ �"�M� �*M
 �
.? D�]� ��1��

��� Q�� �� �V+�^� �� �,�, R	�/
 ������ ��.  ����� J/	W? -�@��*V�

 >*� >; 4��
''i%O  &S�;&�����  Bj�� ��,� &�/A�  ������	�

R;�"� �	 �	�
 ,  D��K �� ��� 4��
 ����� J/	W? D�� -�@��*V�

��,� S�� �0 ��� D��K �� �	 �� 42  �,� ��e �	 -.	/��� 8,/
& 

-�*N,/";�/*6 ���M"+��L -�@,��� �� :*;��b&  -�@,��� �� ���#";�

�Q���0 -�������LE, &\];��K ��1";� -���*� ����/@ ���`��; & 


 �b�/E:;� ��1+ �	 ��.  

:	�L� , � �0� ��A� W0� �� k?2"� ����&� �����-/*�  �� ��"��

*6 J,� ��/"0� >*� �� ��;� �+��"b�/''i%O  D�A�� S�;:P/�  ,

����� kl;�� �@�,/� ,� �� �P��mK ��� �� ���
 B*�`K <Y  /#�

S,� ��  >*��"	,E  ,7= D,� /#� ��  >P,/?�2	����
 ����� .kl;  /@

�Z�,/ ,� �� �V� �Z����� 4*�K ��& /1	� ��� ,� ��� ��  �����

�Z`� �,/Z�� 4�� P�	��Z� :Z�Z���Z�. "	,Z>*�� E � ��Z; ��Z �,� �

-�,� , =YY �b�, ]%%[  �,� ,� &Z
 �� 42Z0 8,/Z �� , -.	/��

'< ; >P,/?�2	� , �� S,� :��<YY �]*� D/�]7 [ /@O  �� :��;

'< �	�/� .	�AK -.	/��0 8,/
 S,� :��; . ����/� ������ ��

�/@.+� ��1���0 )o( "�M� �*M
 �
.? D�]� ��1���� � ��� �� ,

C  �����E-�,� �
 .:;� /Qq �� D�9 �� >	� 4*+� ��  �� �V+�^�

 ���`"� 8��&�� �� �� :;� :�
 ��,�,�
 � ��E,��� ) �� �E�K ��

 ��a� �� �@,��� r/m��0/e �����  & , �,� s	 �M�K >P,/?�2	�

 >*��"	,E �,� �; �M�K( �]0��� /3� kV+�� , D,� /� S,� -,��� /�

����� ��E,. �� ������ -�,��/� J,�g;/? �]*;,����& 

se  �2b�m� , :�*+:;�. f�/� ��0 ��.*� >**VK J,� �� -.	/

t? J���
����� R;�K ��	�/� ���#";� g@,h? -�@. f�/� VK** >

�	�
 ������	^0 u�+��� ��*V� �� R;�"� , ��i  ���#";� -/m�

�
 . S�� �� �`P� \^0 �� ��� ��
 &��*V� >	� ��%Y �"��; /"�

 -�M"�� ,� , ��
 4*�K�� ���� �� ��� /vQ��b , 4 ��b &���@� .

��� ��
 >**VK ��a�  �";��0 wx
 �� �Q :;� ���[ >	� ��

���"��� �� ��
#[ ��E�� �� �	 -,� �� ��0 ��� ��.*� & �� �K /

�@� ���� . :;�� :�; -�M"�� , ��� D�� &R0 ye :�; -�M"��

��� �� ��� >	/K�	�
 &R0�� �@�, �  �M"�� ,� >	� >*� .*� �; ��

 z*#0 ���)% &'  ,7(&  R;�"�)< &=  ,C(  �	�
 ,)G &O  ,T ( B*�`K

�� ��
]%= &%C[. ����j�� g;/? ��]� ��2"�� >**VK J,� �� ����

 ��A� ����� J,� �� ��]� ���"�� >**VK :ME , -�"a� ��2"��

�	�/� ���#";�. g*? J,� ���#";� ���� -�@S���� ������
& 

g;/? ����%  , �	��K g@,h? -�@�b�, >*�k? 4*�K ��&  4	�aK

�
 �"P/�. g;/? >	� �� ���#";� ������  �,�� �� �*+,� ������ /�

s*P�/���� ������ , ������	� &�����  ����&  ��� ,� �� �V�

S/"�Q& � , ��� ��
*/��0 ��.	.- )�@�? J���
 o�;� /�(  .*�

42  �� ���#";� /@ �	,��� ��*A�; �
. g;/?���� ' �V� �� ��,� ��Me 

�����  /� _2� �����-�@ S������
 R;�K �����g@,h? -�@ 

4*�K �	�/�. f�/� �	.AK , 4*]aK -���� �� D/� ��.P�SPSS 13 , 

����� -���� .*+��� ,k��	�� �� {/� ���`"� �
 ���#";�.  

  

�����  
 >*��"	, �� ����� �� �V� &����� �� 42  -.	/��0 ���E  �� k? ,

����� >P,/?�2	� �� �� �*K/K%</Y±=T/= &'G/Y±%O/= , 

'7/Y±</= ���. J���
 -�@�? ���VK o�;� /� -.	/��0 ��.*� ��


 ����� �� 42 <=/Y±'=/%% >*��"	, �� ����� �� k? &E 

CO/Y±<'/%Y  >P,/?�2	� �� ����� �� k? ,C</Y±C=/%Y  �][�P ,

 ����� �� 42  -.	/��0 ,� >*�7'/Y±'</'O �� ����� �� k? &

 >*��"	,E <T/Y±OC/'G  >P,/?�2	� �� ����� �� k? ,

CC/Y±CG/'O ��� ) S,�E%.(  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


 1388 بهار، 1، شماره 14دوره                                                                                                         مجله پزشكي كوثر                                     

51 

���� �( >*1��*� ��	�`� , ��*V� r�/a�� , >*1��*� , ���`� &��� -�@
 �� �V� , 42  -.	/��0 ,� >*� �][�P S��������� J,� ,�  

�����������  

��������  

�����	� ��� 

)���(  

r�/a�� ��*V�±>*1��*�  

 �����	� �����

)�� (  

r�/a�� ��*V�±>*1��*�  

 �� !"# �$%�&

�����	� )���(  

r�/a�� ��*V�±>*1��*�  

 �� '()

*����  
%</Y±=T/=  <=/Y±'=/%%  7'/Y±'</'O  

 !"�����E  'G/Y±%O/=  *CO/Y±<'/%Y  <T/Y±OC/'G  

!&���	(��  '7/Y±</=  *C</Y±C=/%Y  CC/Y±CG/'O  

*Y=/Yp< 

  

 �� :;� �� �� ���b |	�"� �� :2�� �� -.	/��0 ��.*� ,��� ,� /@

 ����� g@�Q ����� �� 42 )Y=/Yp<(&  ��� >*� �][�P , �����*� 

 ,� �� -.	/��0 ,��0/e ����� �� s	 /@ �� �V� �+��"� ��QW� -�@

����� �� 42  �� ��	�`� ��& ��V� �,�#K��� :
��� ��E, f

)Y=/Y>p(. d�@/1	�	 �� ,��� ,� ��	�`� �� >*�>*� & , ��� 

-.	/��0 ,� >*� �][�P ) S,�E%( �� �V� ��V� �,�#K �������� f

 :
��� ��E,)Y=/Y>p(. ��>P,/?�2	� r/m� S�2��& %C%  ��/P�

 ��"
�� U���� 4��
 ��7/%7% 
���� U�����  ,G/'%  , zVL

1"�0� ��� )S,�E '(. �� >*��"	, r/m� S�2��E  �L��� ~*@

�	�/1� ��@��� �2��E.  
  

���� +( ���,�/P �	��K ��
 ��A	� �L��� 8�� �2��, _]^�  

>P,/?�2	� r/m� S�2�� ��  

�,��  -	�  .�����&  �%��  

�,��  *��#  C7  O<  

 ��� ��/�  '  G/'  

 *��0 
�1  =  C/C  

-	21  7  <  

.3�4� � 5/,  '  G/'  

67�  G=  %YY  

  

 89#  
 >*��"	, �V+�^� >	� ��E �� �,�� , /3�� , �	�E ����� �����

 �*+,� ������	� ����� �� �L���, B	�� �� ��/�@ ]%% &%< &%G [ ��

�� >P,/?�2	�� ����� -�@,��� �";� �� ���x"�� -,���L ���M"+�

/*6�
 ��	�`� -�*N,/";� ]< &T.[  |	�"�� ������  ,��� ,� /@ �Q

�����  �� :2�� �� -.	/��0 ���`�  r�"0� �� ����� �� 42 

��V� ���f ) >*��"	,E &��/�p=  ,>P,/?�2	� &��/�p= ( g@�Q

 -.	/��0 ,� >*� �][�P , -.	/��0 ��� /� ,��� ,� /@ ��� ��@�

 ���� �+��"������ �� 42  �� :2�� ���*@��& ��V� /*3�K���f 

)��/�p>( ������� &/1	� ���2� �� �� /*X"� ,� >	� /�/*3�K "�@�� .

A	� :]�+,� ������	� �� , �*�B	� � �� ��/�@Z	� -.	/��0 ����Z��& 

?Z";,/Z��Z��Z>	�@Z �"�@ ��]< [, ��";,/?Z>	���@Z -�E2 , 

F2α �ZE g	�.P� ���Z	/Z0 ��Zb� ��Z� BZ�
Z��Z� ]%O [ �� ,

 >	�����";,/? �P/�E2  ��K�	�,��,S��"b� , ����  ���`� g	�.P�

 ������	� �� �"2� ���� �� -.	/��0\� g	�.P� ��@� �]%T[. 

��� ��V+�^����� ���� ��  ��f��� �0/e ����� & �� R;�"� ���

��.*� ��0f.	/ �,�b �� <Y i7Y �]*���� �� /"*+  :;�]'Y[  �� �Q

 ��.*�7= �]*��� �P� .*� -�,/; �	�� /"*+ ��
]'%[.  -.	/��0

 �� g*�OY �]*��� ���� �����  �� �� /"*+ �Q ��
CY%  ��/P�

 �� �"2�BQ ��e� -.	/��0 ��.*� >	� ���
 ���0�� GY%  >	�

-.	/��0�@  ��<O �� �� �����  S,� :��;@�� �]''[. ��*�� �� 

 &-.	/��0 ,� >*� �][�P , ���k?  ����� �� �� ,��� 8�� ,� /@ ��

 �� ���`"� {/� k��	��, .*+��� J,� ���@ �� .*� /1	�	 �� ��	�`�

 ���*���T=% ����� J,� -�@��"Q�P >"P/� /j� �� �� , ,  ��/3�

��,� �� ��,��
 ���#";� ������ -�@ . ���� �E�K |	�"�&  wx��

����� �Q ��
 ,  -.	/��0 ,� >*� �][�Pk?  ,� /@ r/m� ��

��V� -���� /j� �� /1	�	 �� ��	�`� �� ,��� 8��� ����"�*� . ��V	

D��K ��"
��� �K,�#K ,��� ,� /@ �� ����� �� �V� �@/*X"� >	� . �� D�9

� �����  -.	/��0 ��� S�� �Q :;� /Qq� S��V� ���= i7 �,� 

]'7 [ S�� ,�0/e  �V*2� ����� 7'i'<  �,�:;� ]'<[ . ��/3�

��,� &����� J,���/P� S�`�� .*� , ������ -�@ ��,� �� -�@

������& �� |	�"� �� �Q ��"�@ �	�@��"Q�P:;� -���� .*+��� �� ����

 4*0� ���`"� �V+�^� J,� �� \+, ��"�@g@,h? >	� �� >	� &

�@��"��P ��V� -���� ��a+ ����� )��/�p< (�� |	�"� :a[ , 

:;����/� J,�x� �� ����.  g@�Q &g@,h? >	� �� >	�/����

�� �� -.	/��0 ���`�L /3� �� ���KZ@,��� ��	�����";,/?�Z �

:���� ���/� ]%O &%T[.   

g@,h? >	� ��& ��>P,/?�2	� r/m� S�2��& %C%  U���� ��/P�
"
���� . &��V� ��� &8�MK 4��
 >P,/?�2	� r/m� U����
J/K  , ��/Q�1"�0 , zVL o��b� :;� .�V+�^� ��-�  ����

�� �
 ����  -�*N,/";�/*6 ���M"+��L -�@,��� f,� /�'Yi%Y% 
"2� �����*��� �*+,� ������	� �� � /3���"�@ , � >	/��  4]� ��

����� ����� z]"x� �2��E U���� �	 , r/m� :* :;�]'=[. �� 
 �";� >	� �2��E U���� �Q :;� ���� /1	� -�E z*#0 �@,���

�"b���� 4��
 , ����"�0 , �
���� -�@ �1 :;�]%7 .[ >	� ��
g@,h?& ��>*��"	, r/m� S�2�� E  ~*@ �2��E �L��� ����

��� ��@���.  \0/�V+�^� ����"�@ ���@ |	�"� >	� �� ]%% &%G[.   
 &g@,h? >	� �� �Q :;� /Qq �� D�9���VK ����� �� �@��.*�  -��	�

@,h? ��	�? �K >**VK D�� �� ���� 4]� �� �	 �Q :P�	 g@�Q g

��� �����  8,/
 �� 42  �,� ,�. 4*+� >*�@ ��& �� ��M��*? ��/�

 /*3�K �Q"	,Z>*�� E 
 /�Z �*+,� ������	� �� S��K�+ ��P ��

\;�/� ��/�.  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/


  و همكاران مريم فرهمند                                                                                                                   و ايبوپروفن بر ديسمنوره اوليه Eتاثير ويتامين 

 

52 

�:"����"�  

�� ��� 4��� �Q �A� , �*+,� ������	� ����,���E,B	��  U���� ,
 �� ��/�@)	�.P� �������.*� g "2� ��/P� �� -.	/��0�(  4*+� ��

>	�����";,/? g	�.P��@  :;� , �� \	�A�� ��>*��"	, E  ,
2�� �� -.	/��0 ���`� ,� /@ >P,/?�2	� g@�Q ����� �� 42  �� :

���&�� �L /3� ,��� ,� /@ >	�/���� �� , ����� �M���� ��	�����";,/?
, ���� �L��� �,�� �� �E�K >*��"	E �� >	.1	�E �� �� ���K

���� >P,/?�2	�.  
  

.�����) � �;<1 :\�x�  :�,�V� �+�� :	��b �� g@,h? >	� ��
:;� ��
 D�A�� ���@� �
.? D�]� ��1���� ��@,h?.  -���@ ��

 �/@.+� ��1���0 D/"a� :;�	� ����*�[)o (�1���� �
.? D�]� �
����� , �"�M� �*M
�� , D/"a� -�@��m0 �� ����K ����� -�@

_*`aK >	� D�A�� �Q g@,h? ���� �� .E ���� �][�b , /2[ , :Q
��� D�A������ �� /�K S��Q :P/	W?.  

 

6#�>�  
1- Rapkin A, How CN. Pelvic pain and dysmenorrhea. Berek 

JS, editor. Novak’s Gynecology. 13th ed. Philadelphia: 

Lippincott CO; 2007.  
2- French L. Dysmenorrhea. Am Fam Physician. 2005 

Jan;71(2):285-91. 

7– ���\�o�� ����";� &:�� ��	�� &�/��� f/�. -���*� S�[����� -�@. 
B*b� �E/"� &��	/? \�*�[��? &�P, \	�2��2� &>*@�
 ��*; &�?�? ������. ��/MK: 

�����"�� ���;� %7O'.  
4- Zhang W. Efficacy of minor analgesics in primary 

dysmenorrhea. Br J Ob Gyn. 1998;105(7):780-9. 

5- Wong TW, Fung KP. Acupuncture from needle to laser. 

Family Practice. 1997;8:168-70. 
6- Mishell DR, Goodwiz TM. Gynecology. 4th ed. USA: 

Blackwell Science; 2002. 

G i �;�K� �
9�*Q. g��� �� !���� �� �V� �����  �9��0� �;�/� ������
 4��� /M
 /"0�]��	�? �����;��
����
��.[ ��/MK : �*M
 �
.? D�]� ��1����

�"�M�� %7GT.  
8- Kirchrath JM, Schrr K. Cyclooxygenase-2 inhibition and 

side-effects of non-steroidal antiinflammatory drugs in the 

gastrointestinal tract. Current Medicinal Chemistry. 

2000;7(9):1121-9. 

9- Dawood MY. NSAIDs and reproductive. Br J Ob Gyn. 

1998;169(5):1255-65. 
10- Wilson ML, Murphy PA. Herbal and dietary therapies 

for primary and secondary dysmenorrhea. News land: 

National Women’s Hospital; 2001. 

11- Ziaei S, Faghihzadeh S, Sohrabvand F, Lamyian M, 

Emamgholi T. A randomized placebo controlled trial to 

determine the effect of vitamin E in treatment of primary 

dysmenorrhea. Br J Ob Gyn. 2001;108:1181-3. 
12- Granot MY. Pain perception in women with 

dysmenorrheal. Elsevier. 2001;98:100-20. 

13- Dayong WU, Mura C, Alison A. Age-associated increase 

in PGE2 synthesis and COX activity in murine macrophages 

is reversed by vitamin E. Am Physiol Soc. 1998:661-6. 

14- Ziaei S, Zakeri M, Kazemnejad A. A randomized 
placebo controlled trial of vitamin E in the treatment of 

primary dysmenorrhea. Br J Ob Gyn. 2005;112:466-9.  

15- Smeltzer SC, Bare BG. Brunner and Suddarth’s text 

book of medical surgical nursing. Philadelphia: Lippincott 

Co; 2000. 

16- Kaplan B, Rabinerson D, Lurie S, Peled Y, Royburt M, 

Neri A. Clinical evaluation of a new model of a 

transcutaneous electrical nerve stimulation device for the 

management of primary dysmenorrhea. OB/Gyn Invest. 

1997;44(4):255-9 .  

%Gi -/��qB��� &��*V; �	�*L &B	/� -�*�b��,/*
��� ��h� . >*��"	, ������ /3�

E  ��B	�� �*+,� ������	� �� ��/�@ �
���� .4*���� �c
.? D�]� ��1���� �]A� .

%7O=�C)<:(Oi7G<.  
18- Sakala EP. Obstetrics and gynecology. 2nd ed. 

Pennsylvania: Philadelphia Co; 2001. 

%Ti  ��c;�.�*E�	�	� ���#�� &. , �	���� -���*����� -�@ . &,/�0 ��*��a2;

���"; &����P ��*@�/�� &���/M� >	�K�E/"� &>*�a+��2� �*��� .��/MK : �����"��

 ���/P 4��%7O=.  
19- Studd J. Progress in obstetrics and gynecology. 

Edinburgh: Churchill Livingstone; 2000. 

21– ��E S�@ &��K�� ��"	�����,�� .�
.? -F�+�	.*P . &-��b -/Ml;

�/P��1";�����E/"� &�]� ���� .��/MK : ��*P� ��	��� �����"��%7OG .� .%Y77.  
22- Magowan B. Churchill’s pocketbook of obstetrics and 

gynecology. 2nd ed. Edinburgh: Churchill Livingstone; 1997. 
23- Monga A. Gynecology by ten teachers. 18th ed. London: 

Edward Arnold; 2006. 
24- Burnett AF. Clinical obstetrics and Gynecology. USA: 

Blackwell Science; 2001. 
25- Pittrof R, Lees C, Thompson C, Pickles A, Martin JF, 

Campbells S. Crossover study of glyceryl Trinitrate patch for 

dysmenorrhea pain in women with sever dysmenorrhea. 

BMJ. 1996;312(6):884. 

  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/

