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  چکيده

کننده لبنيات يکی از و مقايسه محصول دو شرکت عمده تامين M1هدف اين مطالعه، بررسي شيرهاي پاستوريزه از نظر آلودگي به آفلاتوکسين  :اهداف

  .مايکوتوکسين بودهای علوم پزشکي شهر تهران از نظر آلودگي به اين دانشگاه

طور تصادفي انتخاب و ميزان آفلاتوکسين به) ١٣٨٨تابستان (و گرم ) ١٣٨٧زمستان (نمونه شير دو کارخانه لبني، در دو فصل سرد  ٥٠ :هامواد و روش

M1  ها با استفاده از آزمون اختلاف ميانگين. گيري شدالايزاي رقابتي اندازهدر آنها با استفاده ازT افزاری در محيط نرم استودنتINSTATA  مورد

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

 ۷/۲۰±۶/۱۴ها غلظت اين مايکوتوکسين در کل نمونه ميانگين. بودند M1گيري، آلوده به آفلاتوکسين اندازهها به ميزان قابلنمونه% ۸۴ :هايافته

استاندارد ايران  حد، بالاتر از %)۴(تنها در دو نمونه  M1ميزان آلودگي به آفلاتوکسين . ر بودينانوگرم در ليتر متغ ۴/۶۳تا  ۰نانوگرم در ليتر و دامنه آن از 

بيشتر از محصولات شرکت دو  )٤/٢٥±۷/۱۵(در محصولات شرکت يک  M1ميانگين غلظت آفلاتوکسين . قرار داشت) نانوگرم در ليتر ۵۰(

آن شرکت آلودگي بيشتري ) ٥/١٨±٢/١٤( هاي تابستانيشرکت يک نسبت به نمونه )٢/٣١±۱۵(هاي زمستاني نمونه). >۰۱/۰p(بود ) ۶/۱۱±٤/١٥(

  ). >۰۵/۰p(داشتند 

ساز اين سم کننده است و لزوم پيشگيري از ورود پيشهاي شير پاستوريزه نگراندر نمونه M1شيوع بالاي آلودگي با آفلاتوکسين  :گيرينتيجه

   .کندنيز لزوم نظارت بيشتر بر توزيع شير را خاطر نشان ميهاي شيري و در خوراک دام) B1آفلاتوکسين (

  ، شير پاستوريزه، الايزاM1آفلاتوکسين  :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: This study was conducted to investigate the pasteurized milks contamination with M1 Aflatoxin (AFM1) 

and comparison of the products of two main factories that provide one of Tehran Universities dairy needs, in 

terms of contaminating with this mycotoxin.   

Materials & Methods: Fifty milk samples produced by two dairy factories were randomly selected during two 

cold (winter 2008) and warm (summer 2009) seasons and their AFM1 concentration was determined by a 

competitive Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA) method. The mean differences were analyzed 

using student T-test in software INSTATA environment. 

Results: 84% of the examined milk samples were contaminated with AFM1 by measurable amounts. Mean of 

the mycotoxin concentration in whole samples was 20.7±14.6 ng/l ranging from 0 to 63.4 ng/l. AFM1 

contamination was higher than Iran national standard (50 ng/ l) only in two (4%) of the milk samples. The mean 

concentration of AFM1 was higher in no. 1 company’s products (25.3±15.7) in comparison with no.2 company 

(15.4±11.6; p<0.01). The no. 1 company’s winter products (31.2±15 ng/l) were more contaminated in 

contrasting with its summer products (18.5±14.2 ng/l; p<0.05). 

Conclusions: High prevalence of AFM1 contamination in pasteurized milk samples is worrying and notifies the 

necessity of preventing measures to reduce entrance of B1 Aflatoxin to dairy animals’ feed and more controlling 

measures on milk distribution.  
Keywords: M1 Aflatoxin, Pasteurized Milk, ELISA 
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  مقدمه

هستند ) هامايکوتوکسين(ها گروه مهمي از سموم قارچي آفلاتوکسين
ويژه هاي آسپرژيلوس بهدنبال رشد برخي از گونهکه به

پارازيتيکوس در محصولات فلاووس و آسپرژيلوس آسپرژيلوس
ترين عضو خانواده که سمي B1آفلاتوکسين . شوندکشاورزي توليد مي

شود، بيش از ديگر انواع آفلاتوکسين در مواد آفلاتوکسين محسوب مي
اين مايکوتوکسين پس از ورود . شودزده يافت ميغذايي و علوفه کپک

شود تبديل مي M1به بدن پستانداران به متابوليتي به نام آفلاتوکسين 
دليل تاثير ناچيز پاستوريزاسيون، و به] ۲، ۱[که از طريق شير دفع شده 

استريليزاسيون و فرآوري شير بر بقا و کاهش سميت آن، سرانجام به 
اگرچه سميت ]. ۳، ۱[يابد هاي مختلف شير انتقال ميفرآورده

زا ساز آن کمتر است، اما هر دو سرطاناز پيش M1آفلاتوکسين 
 B1المللي تحقيقات سرطان، آفلاتوکسين هستند و توسط آژانس بين

بندي مواد کارسينوژن طبقه ۲در گروه  M1و آفلاتوکسين  ۱در گروه 
  ].۴[اند شده

از طريق شير به زنجيره  M1براي جلوگيري از ورود آفلاتوکسين 
ساز آن يعني غذايي انسان، قبل از هر چيز بايد از ورود پيش

چون ]. ۴[ري جلوگيري نمود هاي شيبه خوراک دام B1آفلاتوکسين 
انجام اين کار، بسيار مشکل و در حال حاضر تقريباً غيرممکن است، 

گيري ميزان آفلاتوکسين تر، آن است که با اندازهتر و عملياقدام فوري
M1 هاي آن از توزيع و مصرف لبنيات آلوده به در شير و فرآورده

همچون . وگيري کردمقادير بالاتر از حد مجازِ اين سم در جامعه جل
بسياري از کشورها، در ايران نيز مقرراتي براي حداکثرِ مقدار مجازِ 

در محصولات لبني مختلف وضع شده است که  M1آفلاتوکسين 
نانوگرم در  ۵۰طبق آن، مقدار مجاز اين مايکوتوکسين در شير حداکثر 

  ]. ۵[ليتر در نظر گرفته شده است 

ي به بررسي آلودگي شير و در ديگر کشورها، مطالعات متعدد
، ۶، ۲، ۱[اختصاص يافته است  M1هاي آن به آفلاتوکسين  فرآورده

ويژه در دهه اخير مطالعاتي در اين در ايران نيز به]. ۱۱، ۱۰، ۹، ۸، ۷
نمونه  ۷۳و همکاران، با آزمايش  کريممورد انجام شده است، از جمله 

% ۲/۸۲ران دريافتند که هاي شير پاستوريزه تهشير واردشده به کارخانه

اند و ميزان آلودگي همه آنها بالاتر از آلوده M1آنها به آفلاتوکسين 
اين محقق در ]. ۱۲[است ) ٠٥/٠ µg/l( حد مجاز استاندارد ايران

به %) ۳/۹۲(مورد  ۴۸نمونه شير،  ۵۲مطالعه ديگري نشان داد که از 
نانوگرم  ۳۰۰۰تا  ۲۳اند و دامنه آلودگي آنها از آلوده M1آفلاتوکسين 

  ]. ۱۳[در ليتر متغير است 

اي با بررسي شيرهاي خام شهر سراب در مطالعه کامکارهمچنين 
 M1شده به آفلاتوکسين هاي شيرِ آزمايشنمونه% ۷۶نشان داد که 

آنها بيش از حد مجاز استاندارد % ۴۰آلوده هستند و مقدار توکسين در 
گيري اين مايکوتوکسين در هاي اخير براي اندازهدر سال]. ۱۴[است 

شيرهاي پاستوريزه شهرهاي مختلف، مطالعات ديگري نيز انجام شده 
کننده و حاکي از شيوع بالاي آلودگي است که نتايج همه آنها نگران

  ].۱۹، ۱۸، ۱۷، ۱۶، ۱۵، ۴[است 

شده براي هيههدف از اين مطالعه آن بود که اولاً آلودگي شيرهاي ت
به  های علوم پزشکی شهر تهرانمصرف در مجموعه يکی از دانشگاه

از نظر تطابق با حد مجاز استاندارد ايران مورد  M1آفلاتوکسين 
کننده عمده شير هاي لبنيِ تامينبررسي قرار گيرد و ثانياً شرکت

مصرفي اين دانشگاه از نظر ميزان آلودگي محصولاتشان به 
  . مقايسه شوند M1آفلاتوکسين 

  

   هامواد و روش

. توصيفي و در دو بخش انجام شد -صورت مقطعيمطالعه حاضر به

گيري انجام گرفت و بخش هاي نمونهگيري که در محلبخش نمونه
موجود  M1گيري مقدار آفلاتوکسين ها و نيز اندازهسازي نمونهآماده

دانشگاه به  شناسي دانشکده پزشکيدر آنها که در آزمايشگاه قارچ
  .انجام رسيد

اي به سردخانه نگهداري مواد غذايي دانشگاه در دو با مراجعه نوبه
، از محصولات دو )١٣٨٨تابستان (و گرم ) ١٣٨٧زمستان (فصل سرد 

طور نمونه شير به ٥٠کننده مواد لبني دانشگاه، شرکت اصلي تامين
شناسي رچها بلافاصله به آزمايشگاه قانمونه. تصادفي انتخاب شد

دانشکده پزشکي، منتقل و تا زمان انجام آزمايشات بعدي در فريزر 
o
Cنگهداري شدند - ٢٠.  

هاي شير در يخچال معمولي قرار ها، نمونهسازي نمونهبراي آماده
سپس . گراد برسددرجه سانتي ۱۰گرفت تا دماي آن به کمتر از 

رويي حاوي ، سانتريفيوژ شده و لايهg  ۳۵۰۰دقيقه در ۱۰مدت  به
مانده براي مايع زيرينِ باقي. چربي با استفاده از پيپت پاستور حذف شد

  . انجام آزمون الايزا مورد استفاده قرار گرفت

ها از روش الايزاي موجود در نمونه M1گيري آفلاتوکسين براي اندازه
 M1 Aflatoxin 30/15براي اين کار کيت . رقابتي استفاده شد

RIDASCREEN® )R-Biopharmکار رفت و به) ؛ آلمان
  : مراحل ذيل طبق دستورالعمل کيت انجام شد

بندي خارج و در قالب مربوطه تعبيه به تعداد کافي چاهک کيت از بسته
هاي شده در چاهکزداييهاي شيرِ چربيميکروليتر از نمونه ۱۰۰. شد

 ۱۰۰مقدار به ۶تا  ۱از استانداردهاي شماره . گرفتجداگانه قرار 
آرامي با چرخاندن، پليت به. شدها ريخته ميکروليتر داخل چاهک

درجه  ۲۵تا  ۲۰(مدت نيم ساعت در دماي اتاق شد و بهمخلوط 
مايع موجود در حفرات، تخليه و . در تاريکي قرار گرفت) گرادسانتي

 ۱۰۰. شدشده در کيت، شسته بار با بافر شستشوي تعبيه۳داخل آنها 
 ۲در بافر شماره  ۱۱به  ۱نسبت  نژوگه آنزيمي که بهميکروليتر کو

آرامي، شدن بهرقيق شده بود، به هر حفره اضافه و بعد از مخلوط
سپس مايع . گرفتدقيقه در دماي اتاق در تاريکي قرار  ۱۵مدت  به

بار با بافرِ شستشو، شسته ۳موجود در حفرات، تخليه شده و داخل آنها 
وبستراي کروموژن، اضافه شده و پس از ميکروليتر از س ۱۰۰. شد

. شددقيقه در تاريکي در دماي محيط انکوبه  ۱۵مدت کردن بهمخلوط
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کننده افزوده شد و ميکروليتر محلول متوقف ۱۰۰براي ختم واکنش، 

نانومتر در  ۴۵۰دقيقه بعد، جذب حفرات در طول موج  ۱۵حداکثر تا 

  .شدمقابل بلانک هوا قرائت 

ها از منحني استاندارد نيمه غلظت توکسين در نمونهبراي محاسبه 

پس از قرائت نتيجه الايزا، با تقسيمِ جذب . لگاريتمي استفاده شد

ميزان جذب استاندارد شده در کيت، بر تعبيه ۶تا  ۲استانداردهاي 

و ضربِ آن در عدد ) M1کنترل منفي، فاقد آفلاتوکسين ( ۱شماره 

سپس با استفاده از . شدشخص ، درصد جذب استانداردها م۱۰۰

، با قراردادن لگاريتمِ غلظت استانداردها روي محور Curveافزار  نرم

ناتومتر روي محور  ۴۵۰افقي و درصد جذب آنها در طول موج 

هاي مجهول با عمودي، منحني استاندارد رسم و غلظت سم در نمونه

  .شداعمال ضرايب رقت محاسبه 

اختلاف . کار رفتبراي آناليز نتايج به INSTATAافزار آماري نرم

مورد بررسي قرار  استودنت Tها با استفاده از آزمون ميانگين آلودگي

  .دار در نظر گرفته شد، معنيp>۰۵/۰گرفت و 

  

 نتايج

گيري آفلاتوکسين شده براي اندازهمنحني استاندارد تهيه ۱نمودار 

M1 هاي غلظت نمونهقراردادن لگاريتم . دهددر شير را نشان مي

نانومتر،  ۴۵۰شده در کيت در مقابل درصد جذب آنها در استاندارد تعبيه

دست داد که به ۹۹/۰همواره يک منحني با ضريب همبستگي بيش از 

گيري مقدار سم موجود در لبنيات عنوان منحني استاندارد براي اندازهبه

  .مورد استفاده قرار گرفت

  
در  M1آفلاتوکسين  منحني استاندارد براي محاسبه غلظت )۱ نمودار

  هاي مجهول نمونه

  

شده براي نمونه شير پاستوريزه تهيه ۵۰نتايج الايزا نشان داد که از 

گيري داراي مقادير قابل اندازه%) ۸۴(نمونه  ۴۲انجام اين مطالعه، 

ها ميانگين غلظت سم در کل نمونه. هستند M1آفلاتوکسين 

تا  ۴/۱۱و دامنه غلظت از  ۶/۱۸نانوگرم در ليتر، ميانه آن  ۶/۱۴±۷/۲۰

قراردادن استاندارد ايران، دو  با ملاک. نانوگرم در ليتر متغير بود ۴/۶۳

نمونه داراي مقادير بالاتر از حد مجاز بودند که غلظت آفلاتوکسين در 

و هر نانوگرم در ليتر بود  ۴/۶۳نانوگرم در ليتر و در ديگري  ۸/۵۵يکي 

  .دو به شرکت يک تعلق داشتند

شده در فصل زمستان و هاي شير تهيهميانگين غلظت سم در نمونه

. نانوگرم در ليتر بود ٤/١٧±٥/١٢و  ٥/٢٣±۱۶ترتيب فصل تابستان به

شده بين اين دو گروه از آزمون آماري نشان داد که اختلاف مشاهده

  .دار نيستها، معنينمونه

نانوگرم در  ٤/٦٣تا  ٠سين در شير شرکت يک از دامنه غلظت آفلاتوک

. نانوگرم در ليتر متغير بود ٤/٤٣تا  ٠ليتر و در شير شرکت دو از 

در محصولات شرکت يک  M1ميانگين غلظت آفلاتوکسين 

نانوگرم در ليتر  ٤/١٥±۶/۱۱و شرکت دو  نانوگرم در ليتر ۷/۱۵±٤/٢٥

تر از مقدار آن در ميانگين غلظت اين سم در شير شرکت يک بيش. دبو

  ). >۰۱/۰p(شير شرکت دو بود 

هاي شير شرکت يک در نمونه M1ميانگين غلظت آفلاتوکسين 

هاي شده در فصل زمستان بيشتر از غلظت اين سم در نمونهتهيه

هاي شير در دو فصل زمستان و ميانگين آلودگي نمونه. تابستان بود

گرم در ليتر و اين نانو ٥/١٨±٢/١٤و  ٢/٣١±۱۵ترتيب تابستان به

هاي شير براي نمونه). p=۰۲/۰( دار بوداختلاف از نظر آماري معني

ترتيب هاي زمستان و تابستان بهشرکت دو، ميانگين غلظت نمونه

نانوگرم در ليتر بود که از نظر آماري فاقد  ٢/١٦±۱/۱۱و  ۵/۱۲±۵/۱۴

  . اهميت بود

  

   بحث

هاي دنبال رشد قارچکه بهها مواد بيولوژيکي هستند مايکوتوکسين

زا در مواد غذايي، توليد و کيفيت بهداشتي آنها را تحت تاثير توکسين

کنندگان لازم است بنابراين براي تامين سلامت مصرف. دهندقرار مي

طور دايم هاي مختلف در مواد غذايي بهوجود و مقدار مايکوتوکسين

در زنجيره غذايي  رساندن آنهاگيري شده و براي به حداقلاندازه

  .ريزي شودبرنامه

شده براي اين مطالعه، هاي شير تهيهنمونه% ۹۴نتايج ما نشان داد که 

گزارشات مختلفي در . آلودگي دارند M1وبيش به آفلاتوکسين کم

وجود دارد و  M1هاي شير به آفلاتوکسين مورد شيوع آلودگي نمونه

مطالعات قبلي در ايران نيز در بيشتر موارد، درصد بالايي از آلودگي را 

% ۲/۸۲اي و همکاران، در مطالعه کريمطوري که به. اندنشان داده

هاي شير تهران را آلوده نمونه] ۱۳% [۳/۹۲اي ديگر و در مطالعه] ۱۲[

داد که نشان  کامکار گزارش کردند و مطالعه M1به آفلاتوکسين 

شده به اين مايکوتوکسين آلوده هستند هاي شير آزمايشنمونه% ۷۶

]۱۴ .[  

 کريميجتاو ] ۲۰[گزارش شد % ۶۴شيوع آلودگي  غياثيان،در مطالعه 

ناحيه  ۵هاي شير که از و همکاران نشان دادند که همه نمونه

وبيش به اين مايکوتوکسين جغرافيايي مختلف تهيه شده بود، کم

نمونه شير  ۶۲۴، با مطالعه البرزيهمچنين ]. ۱۶[دارند آلودگي 

نمونه شير پاستوريزه  ۱۲۸با مطالعه  اويسي، ]۱۵[پاستوريزه در شيراز 
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نمونه شير خام و پاستوريزه در  ۱۴۴با مطالعه  تاجيک، ]۱۷[در تهران 
، ]۱۸[نمونه شير خام در بابل  ۱۲۰با مطالعه  سفيدگر، ]۲۱[اروميه 
با  نعمتيو ] ۱۹[نمونه شير پاستوريزه در تبريز  ۵۰عه با مطال غازاني

% ۱۰۰نشان دادند که ] ۴[نمونه شير پاستوريزه در اردبيل  ۹۰بررسي 

  . هستند M1ها داراي آلودگي با آفلاتوکسين نمونه

عنوان به. شودشيوع بالاي آلودگي در ديگر کشورها نيز مشاهده مي
شده در پرتغال با مطالعه روي شيرهاي خام و استريل مارتينسمثال 

] ۲۲[آلودگي دارند  M1ها به آفلاتوکسين نمونه% ۲/۸۳نشان داد که 

هاي شير در ايتاليا به نمونه% ۷۸نيز گزارش کرد که  گالوانوو 
هاي نمونه% ۱۰، تنها اُروکاما ]. ۲۳[آلوده هستند  M1آفلاتوکسين 

ترکيه را آلوده به اين مايکوتوکسين شير مورد آزمايشِ خود در 
در حالي که مطالعه ديگری در همان سال در ]. ۱۱[تشخيص داد 

  ].۲۴[هاي شير را آلوده گزارش کرد نمونه% ۸/۸۷ترکيه، 

شود، اما شيرِ کاملاً عاري از آفلاتوکسين، مطلوب در نظر گرفته می
راين تمام کشورها بناب. پذير نيستآساني امکانآل بهرسيدن به اين ايده

، آلودگي شير با مقاديري از اين سم را )بسته به شرايط خاص خود(
در ايران نيز موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي، ]. ۴[پذيرند مي

نانوگرم در ليتر  ۵۰در شير را  M1حداکثر مقدار مجاز آفلاتوکسين 
اندارد اما متاسفانه در برخي از مطالعات، است]. ۵[تعيين نموده است 

يا ايران فاقد استاندارد ملي ] ۲۶، ۲۵[ايران اشتباه در نظر گرفته شده 
، ۱۳[در بسياري از مطالعات نيز استاندارد اروپا ]. ۴[معرفي شده است 

عنوان ملاک به] ۲۶[يا ايالات متحده ] ۲۱، ۲۰، ۱۹، ۱۸، ۱۷، ۱۶، ۱۵
وشبختانه براساس استاندارد ايران خ. ارزيابي در نظر گرفته شده است

هاي ما به اين مايکوتوکسين در مقادير بالاتر از حد نمونه% ۴تنها 
  . مجاز آلوده بودند و بقيه در محدوده قابل قبول قرار داشتند

هاي داراي مقادير گرفته در ايران، نسبت نمونهدر مطالعات مشابه انجام
ه هاي آلوده بهمه نمونه. دهدغيرمجاز، دامنه وسيعي را نشان مي

و همکاران به مقادير بالاتر از حد  کريمدر مطالعه  M1آفلاتوکسين 
 کريميتاجدر حالي که در مطالعه ]. ۱۲[مجاز ايران آلودگي داشتند 

ها به اين مايکوتوکسين، غلظت سم در رغم آلودگي همه نمونهعلي
در ساير مطالعات نتايجي ]. ۱۶[يک از آنها فراتر از حد مجاز نبود هيچ

هاي طوري که نسبت نمونهدست آمده است، بهاين دو مطالعه به مابين
 اويسي، ]۱۵% [۸/۱۷ البرزي، ]۱۴% [۴۰، کامکارغيرمجاز در مطالعه 

 سفيدگر، ]۲۱% [۲۵/۶ تاجيک، ]۲۰% [۸/۱۱ غياثيان، ]%۱۷ [۷۸

] ۴% [۳/۳۳ نعمتيو در مطالعه ] ۱۹% [۶۲ غازاني، ]%۱۸ [۷/۵۶

هاي خود را داراي آلودگي يک از نمونههيچ رحيمي. گزارش شده است
بالاتر از حد مجاز گزارش نکرده است، اما ملاک ارزيابي در مطالعه 

که ] ۲۶[بوده است ) نانوگرم در ليتر ۵۰۰(وی، استاندارد ايالات متحده 
% ۸/۲۹عنوان ملاک در نظر بگيريم اگر استاندارد ملي ايران را به

  .اندآلودگي بالاتر از حد مجاز بوده هاي مثبت آن مطالعه، داراينمونه

در شيرهاي  M1نتايج ما نشان داد که ميانگين غلظت آفلاتوکسين 
که با توجه به اين. شرکت يک بيشتر از شيرهاي شرکت دو است

ترين عامل تاثيرگذار بر ميزان آلودگي کيفيت شير دريافتي، مهم
است و  M1هاي لبنياتي به آفلاتوکسين محصولات شرکت

ها حتي اگر با رشد قارچ(شود فرآيندهايي که در کارخانه انجام مي
، در توليد اين مايکوتوکسين نقشي ندارد، بنابراين )همراه باشد

الامکان از کارخانجات براي بهبود کيفيت محصولات خود بايد حتي
علت اين امر در مواردي به. پذيرش شيرهاي آلوده خودداري کنند

زيرا شرايط اقليمي . پذير نيستارخانه امکانموقعيت جغرافيايي ک
که مطالعه هاي شيري بر ميزان آلودگي شير آنها موثر است، چنان دام
در ايران نيز نشان داد آلودگي شير مناطق جغرافيايي  کريميتاج

  ].۱۶[طور قابل توجهي با يکديگر اختلاف دارد مختلف به

زمستاني شرکت يک هاي در نمونه M1ميانگين غلظت آفلاتوکسين 
شده از اين شرکت در هاي شير تهيهداري بيشتر از نمونهطور معنيبه

هاي زمستان و شده بين کل نمونهاما اختلافات مشاهده. تابستان بود
هاي زمستاني و تابستاني شرکت دو اهميت آماري تابستان و نيز نمونه

به  در برخي از مطالعات، تاثير فصل بر آلودگي شير. نداشت
در ايران نيز در ]. ۲۴[مورد بررسي قرار گرفته است  M1آفلاتوکسين 

هاي شير در فصول مختلف، فاقد ای اختلاف آلودگي نمونهمطالعه
هاي شير آلودگي نمونه کامکار،اما در مطالعه ]. ۱۶[اهميت آماري بود 

]. ۱۴[هاي بهار و تابستان گزارش شد پاييز و زمستان بيشتر از نمونه

هاي زمستان بيشتر از تابستان بود آلودگي نمونه غياثيانمطالعه در 
آلودگي بيشترِ شيرهاي زمستان و بهار نسبت به نعمتي، و بررسي ] ۲۰[

اين اختلافات به تفاوت ]. ۴[شيرهاي تابستان و پاييز را نشان داد 
]. ۴[شود هاي شيري در فصول سرد و گرم نسبت داده ميتغذيه دام

) M1ساز آفلاتوکسين پيش( B1دام به آفلاتوکسين آلودگي غذاي 

شود و محسوب مي M1ترين عامل آلودگي شير به آفلاتوکسين مهم
بودن شرايط براي در علوفه خود نشانگر فراهم B1حضور آفلاتوکسين 

در فصول سرد براي . ها و توليد اين مايکوتوکسين استرشد قارچ
تازه معمولاً از علوفه انبارشده و هاي شيري به جاي علوفه تغذيه دام

ها و ايجاد شود که احتمال رشد قارچغذاهاي صنعتي استفاده مي
در آنها بيشتر است و حضور  B1ها از جمله آفلاتوکسين آفلاتوکسين
  .دنبال دارددر شير را به M1آفلاتوکسين 

هاي شير از در نمونه M1گيري آفلاتوکسين در مطالعه ما براي اندازه
ويژه شده در ايران بهبسياري از مطالعات انجام. وش الايزا استفاده شدر

هاي ديگري از روش. اندکار بردههاي اخير نيز اين روش را بهدر سال
گيري اين مايکوتوکسين وجود نيز براي اندازه TLCو  HPLCجمله 

 هايهاي اخير، استفاده از روش الايزا که براي آزموناما در سال. دارد
. هزينه است، رواج بيشتري يافته استغربالگري روشي آسان و کم

شود يکي از معايب اين روش آن است که آلودگي را مقداري گفته مي
شيوع بالاي آلودگي در مطالعه ما . دهدبالاتر از ميزان واقعي نشان مي

اند، ممکن است تا و ديگر مطالعاتي که از اين روش استفاده کرده
بهتر است در کنار آزمون الايزا . عيب نسبت داده شودحدي به اين 

هاي تاييدي همچون از روش) هاحداقل براي تعداد محدودي از نمونه(
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HPLC علت عدم وجود دستگاه اگرچه در مواردي به. نيز استفاده شود

  .پذير نيستآساني انجامو هزينه بالا اين امر به

  

  گيرينتيجه

هاي مورد مطالعه داراي آلودگي بالاتر از نمونهاگرچه تعداد اندکي از 

در  M1، اما شيوع آلودگي با آفلاتوکسين %)۴(حد مجاز بودند 

هاي شيرده کننده و بيانگر آن است که دامنگران%) ۸۴(هاي شير  نمونه

بهترين اقدام براي . قرار دارند B1شدت درمعرض آفلاتوکسين به

منظور پروري بهبود شرايط دامدر لبنيات، به M1کاهش آفلاتوکسين 

تا آن زمان . هاي شيري استدر غذاي دام B1کاهش آفلاتوکسين 

بهتر است براي جلوگيري از توزيع شيرهاي آلوده در جامعه، 

هاي پرمصرف به ادارات و سازمان. هاي بيشتری اعمال شود نظارت

، شود با ارزيابي مداومِ کارخانجات توليدکننده لبنياتتوصيه مي

  . هاي داراي آلودگي کمتر خريداری نمايندمحصولات لبني را از شرکت
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