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 مقاله پژوهشي

 

 اثر تجويز دهاني عصاره تتراكلروركربني بذر شنبليله در موش صحرايي 
  سينوديابتي شده به وسيله استرپتوز

   
  **بهزاد زارعدكتر ،  *صالح زاهدي اصلدكتر 

 
 ٣٠/٥/٨٤:   ،  پذيرش  ٢٢/٩/٨٣ :دريافت 

 

 :چكيده
هاي زيادي بـراي    كه از ديرباز شناخته شده و از زمان شناخت آن تلاشهايي است بيماري ديابت از جمله بيماري : و هدف   مقدمه

استفاده . هاي بكار گرفته شده در درمان اين بيماري با مشكلات و عوارضي روبرو هستند          اغلب راه . درمان آن صورت گرفته است    
در ايـن بررسـي اثـر عصـاره         . اند   گرفته هاي اخير بيشتر مورد بررسي قرار       از گياهان دارويي از قديم مورد توجه بوده و در سال          

 . تتراكلروركربني بذر شنبليله روي موش صحرايي ديابتيك مورد مطالعه قرار گرفته است
در سـه   (كيلوگرم وزن بدن    هر  گرم به ازاي       ميلي ١٠٠حيوانات از نوع ويستارنر با استفاده از استرپتوزوسين به مقدار             :كارروش  

 عصاره تتراكلـرور كربنـي      ده روز پس از ديابتي شدن،     . متوالي با تزريق داخل وريدي ديابتي شدند      در سه روز    ) دوز تقسيم شده  
نبليله كه با روش خيساندن تهيه شده بود از راه دهان تجويز، دو سـاعت پـس از تجـويز نمونـه خـون از وريـد دم تهيـه و             بذر ش 

 .گيري شد گلوكز سرم با روش اورتوتولوئيدين اندازه
 گـرم بـه ازاي   ٤گلـوكز سـرم را كـاهش و بـا دوز     ) r=٤٤/٠، p=٠٠/٠(يج نشان داد كه عصاره به صورت وابسته بـه دوز         نتا :نتايج  

گـرم درصـد       ميلـي  ٣٥٤±٣٥ بـه    ٥٧٤±٤٤ايـن دوز توانسـت غلظـت گلـوكز سـرم را از              . كيلوگرم وزن بدن بيشترين اثر را دارد      
 ).=٠٠٠٠٠٠١/٠p(ليتر خون پايين آورد  ميلي

 گلوكز خون اسـت و      هكند كه عصاره تتراكلروركربني بذر شنبليله حاوي ماده پايين آورند           نتايج بررسي مشخص مي     :نتيجه نهائي 
توان با تخليص و شناسايي ماده موثره، به منظور تهيه تركيب دارويي كه در حيوانات ديابتي وابسته بـه انسـولين از راه دهـان                           مي

 . كردكند اقدام مصرف و مانند انسولين عمل مي
  

 موش  / شنبليله/ ديابت شيرين  / تتراكلروركربن / توزوسينپتراس : كليد واژه ها
 

 :مقدمه 
 )Diabainein(اصطلاح ديابت از كلمه يوناني ديابينين           

اين ). ١(باشد  گرفته شده و به معني افزايش حجم ادرار مي        
بيماري با علايم متعـدد از جملـه افـزايش غلظـت گلـوكز              

 دفع گلوكز از راه ادرار، احساس گرسنگي و كاهش          پلاسما،
 يشود كه در دراز مدت مشكلات متعـدد         وزن مشخص مي  

صـرفنظر از انـواع مختلـف     ). ٢-٣(كند  براي بيمار ايجاد مي   
ــولاً اخــتلال در ترشــح    ــروع آن، معم ــان ش ــاري و زم بيم

  جزاير لانگرهـانس پـانكراس و يـا        بتاهاي    انسولين از سلول  
 

راههـاي  ). ٢-٣(باشـد   ن عملكرد انسولين مي   اختلال در توا  
مختلف براي درمان بيماري ديابت پيشنهاد و توصيه شـده          

 اســتفاده از داروهــاي خــوراكي پــايين آورنــده     . اســت
از روشـهاي  ) ٤(از انسـولين  اسـتفاده   و يـا    ) ٤(گلوكز خـون  

ــي   ــاري م ــان بيم ــولي درم ــد معم ــد  . باش ــدهاي پيون مت
حتي استفاده از    و) ٦(نس، پيوند جزاير لانگرها   )٥(پانكراس

ها   مورد توجه قرار گرفته و اين روش      ) ٧(هاي بنيادي   سلول
درمان ديابت از طريق طب سـنتي  . در حال بررسي هستند  

 و گياهان دارويي سابقه طولاني دارد و در فاصـله سـالهاي           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 )zahedi@erc.ac.ir(شهيد بهشتي دانشگاه علوم پزشكي و متابوليسم مركز تحقيقات غدد درون ريز  فيزيولوژي غدداستاد گروه  *
  داروسازيحرفه اي ي دكتر **
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 گياه، از اين نظـر مـورد بررسـي قـرار            ٣٤٤،  ١٩٠٧-١٩٨٨
ــه ــنبليله از ج   گرفت ــاه ش ــه گي ــد ك ــان  ان ــن گياه ــه اي مل

 )Trigonella Foenum Graecum (شـنبليله ). ١(باشـد  مي
اي است از خانواده لگومينوساز كه در نواحي          گياه يك ساله  

مديترانه، هندوستان و ايران كشـت و مـورد اسـتفاده قـرار         
هاي مختلف اين گيـاه مـورد اسـتفاده           قسمت). ٨(گيرد  مي

كننـده بـا      قويـت بذر آن به عنوان يك ماده ت      . گيرد  قرار مي 
هـا   و بررسـي ) ٩(ارزش غذايي قابل توجه معرفي شده است      

استفاده از آن روندهاي گوارشي را تحريك        كه اند داده نشان
در هندوستان گياه به عنوان يك ماده غذايي        ). ١٠(كند  مي

و بذر آن به عنـوان      ) ١١(گيرد  سنتي مورد استفاده قرار مي    
ها نشـان داده   بررسي). ١٢(باشد يك ماده معطر مد نظر مي 

هـاي    است كه اضافه كردن بذر شـنبليله بـه غـذاي مـوش            
آزمايشگاهي سبب افزايش مصرف غذا و نيز تحرك حيوان         

 و بـودن آن در رژيـم غـذايي          )١٣(شود  براي صرف غذا مي   
ــر محــافظتي روي دســتگاه گــوارش داشــته   مــي ــد اث توان
در يك بررسي ديگر عصاره حاوي ساپونين بـذر       . )١٤(باشد

نبليله توانسته است به همراه افزايش مصرف غذا، غلظت         ش
هـاي    در طـول سـال    . )١٥(كلسترول پلاسما را نيز كم كند     

آورندگي گلوكز خون به وسيله بذر و ساير          گذشته اثر پايين  
هـاي متفـاوت از        و نيز اثر عصاره    )١٦-١٨(هاي گياه   قسمت

هاي مختلف مورد بررسي قرار گرفته        بذر آن گياه به صورت    
با توجه بـه ايـن كـه تعـدادي از تركيبـات             . )١٩-٢١(است

 و نيـز  )٢٢(موجود در بذر شنبليله ماهيت غيرقطبي دارنـد  
نشان داده شده كه عصاره تتراكلروركربني بذر بهتر از ساير          

در موش سوري نرمال سبب كاهش گلوكز  ها ميتواند  عصاره
اين بررسي اثر هيپوگليسميك  عصاره    در ،)٢٣(پلاسما شود 

در مـوش صـحرايي ديـابتي       تتراكلرور كربني بذر اين گياه      
 .مطالعه قرار گرفته است مورد استرپتوزوسين شده به وسيله

 :روش كار
اين مطالعه از نوع تجربي است و        :حيوانات مورد بررسي         

هاي صـحرايي نـر       براي مطالعه عصاره بذر شنبليله از موش      
و نگهـداري   ثيـر   كه در اطاق حيوانات دانشكده پزشـكي تك       

حيوانـات اصـلي بـراي تكثيـر از         (شده بودند استفاده شـد      
 انستيتو رازي تهران تهيه شده بود و گونه از نـــوع ويستار          

 ٢-٣ گرم و سن     ١٠٠-١٥٠حيوانات با محدوده وزني     . )بود
غذاي (ماه بودند و در حالي كه دسترسي آزاد به آب و غذا             

 داشتند در شرايط )فشرده تهيه شده از خوراك دام شوشتر     
 ايــــــ ساعت تاريكي و دم١٢ ساعت نور و ١٢استاندارد 

 
بـراي ديـابتي    . گـراد نگهـداري شـدند        درجه سانتي  ٢٤±٢

كردن، حيوان با مقدار كمـي اتـر بيهـــــوشي مختصـري            
بـه  ) ، آمريكـا  UpJohn(شده و سپس استرپتوزوسـين        داده  

ر ســــه    د )٢٤(گرم به ازاي كيلوگــــرم       ميلي ١٠٠مقدار  
از طريق وريد دم بـه حيـوان        ) سه دوز منقسم  (روز متوالي   

ــي ــد تزريـــق مـ ــول . شـ ــق ١٠در طـ  روز پـــس از تزريـ
استرپتوزوسين وضعيت ظاهري حيوان و ميزان مصرف آب        

شـد و در چنـد نوبـت،     نسبت به گروه كنترل مقايسـه مـي       
گيـري    روزهاي سوم، هفتم و دهم غلظت گلوكز سرم اندازه        

 روز پس از تزريق استرپتوزوسين      ١٠ي كه صورت در. شد  مي
حيـوان  ،  گرم بود      ميلي ٢٥٠غلظت گلوكز كماكان بالاتر از      

با توجه به اين كـه پـس از         . شد  ديابتيك در نظر گرفته مي    
گرفـت    ديابتي شدن براي كنترل ديابت درمان صورت نمي       
رفتنـد،    بعضي از حيوانات به علت عوارض ديابت از بين مي         

رگ و ميـر، پـس از ديـابتي شـدن از            براي كاهش ايـن م ـ    
شـد     درصد بجاي آب استفاده مي     ٣/٠محلول كلرور سديم    

از يـك گـروه     . )٢٥(هـا كمـك كنـد       تا به تعادل الكتروليت   
به عنـوان كنتـرل نمونـه خـون تهيـه و            )  عدد ٢٠(حيوان  

 .گيري شد گلوكز اندازه
استخراج مواد موثره بذر شنبليله توسط حـلال غيرقطبـي                
 بذر گياه شنبليله از عطاري تهيـه و سـپس           :لروركربنتتراك

شناسـي دانشـكده كشـاورزي دانشـگاه          توسط بخش گيـاه   
در ايـن بررسـي بـراي       . شهيد چمران اهواز شناسـايي شـد      

ــؤثره از روش خيســاندن  ــواد م ) Maceration(اســتخراج م
ابتدا بذر شنبليله را با استفاده از آسياب برقي         . استفاده شد 

ر آورده، به ازاي هر گرم پودر بذر شنبليله         به صورت پودر د   
در آغاز مقداري   . ليتر تتراكلروركربن استفاده گرديد      ميلي ٥

از كل تتراكلروركربن مصرفي به مدت سه روز به پودر بـذر            
آوري  شنبليله اضافه و محلول به دست آمـده جـدا و جمـع       

مجدداً مقداري از تتراكلروركربن بـه مـدت دو روز بـه            . شد
ضافه و محلـول بـه دسـت آمـده در ظـرف محتـوي               پودر ا 

در مرحله سوم مقدار ديگـري      . آوري شد   محلول قبلي جمع  
از تتراكلروركربن به مدت دو روز به پودر اضـافه و محلـول             

در . هاي قبلـي اضـافه شـد       حاصل در ظرف محتوي محلول    
انتها با استفاده از تتراكلروركربن باقي مانده، پودر شستشو         

. ها منتقل گرديـد     ه ظرف محتوي محلول   و حاصل شستن ب   
واتمـن  (آوري شده توسـط كاغـذ صـافي           هاي جمع   محلول
صاف و توسط دستگاه تقطيـر در خـلاء تـا حـد             ) ١شماره  

 ارهــــــبا توجه به اين كه عص. خشك شدن تقطير گرديد
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خشـك   بذر شنبليله ماهيت روغنـي دارد،      كربنيرتتراكلرو
 موجود در عصاره عمـلاً      كردن كامل براي تعيين وزن ماده     

بنابراين مقادير دوزهاي به كار گرفته شـده در         . مشكل بود 
مطالعه بر مبناي ماده موجود در عصاره از وزن بـذر اوليـه              

 .)٢٦(گيـري بـوده اسـت    به كار گرفته شـده بـراي عصـاره   
محلول حاصل مجدداً به مدت يـك هفتـه در انكوبـاتور در             

 شد، تا از تبخير كامل      گراد قرار داده     درجه سانتي  ٣٠دماي
 .تتراكلروركربن اطمينان حاصل شود

 پس از اطمينان از ديابتي      :تجويز عصاره به حيوانات ديابتيك    
شدن حيوان، براي بررسي اثـر عصـاره، مقـادير مختلـف از             

 ٣ و   ٢ و   ١گـرم و       ميلي ٥٠٠ و   ٢٥٠ و   ٥٠دوزهاي  (عصاره  
م در حجـم نـي    )  گرم بازاي هر كيلوگرم وزن بـدن       ٥ و   ٤و  

ليتر به صورت سوسپانسيون در سـرم فيزيولـوژي بـه             ميلي
 سـاعت از طريـق كـاتتر        ٢٤ بصورت سـه دوزدر      ٢/١نسبت  

براي . (گردد  دهاني به حيوان تجويز ميتمخصوص و بصور
جلوگيري از تقلاي حيوان بيهوشي ملايمي بـا اسـتفاده از           

دو ساعت پـس از آخـرين تجـويز، نمونـه           ). شد  اتر القاء مي  
طريق وريد دم حيوان تهيه و مقـدار گلـوكز سـرم            خون از   

 .شد گيري  اندازه
در يك گروه از حيوانات بجاي عصاره از داروي پـايين                 

گـرم     ميلي ٥به مقدار   ) گليبن گلايميد (آورنده گلوكز خون    
اسـتفاده  )  كلرورسديم   ميلي ٥در  (بازاي كيلوگرم وزن بدن     

و نمونـه خـون     دو ساعت پس از تجويز دهاني دار      . )٢٧(شد
هاي خون سـانتريفوژ، سـرم جـدا وگلـوكز            نمونه. تهيه شد 

 .)٢٨(گيري شد خون به روش اورتوتولوئيدين اندازه
ــاري ــاليز :روش آم  t-testاز روش آمــاري داده هــا  بــراي آن

مقدار اختلاف بين آنها با     زوجي يا غيرزوجي استفاده شد و       
P دار تلقي گرديد  معني٠٥/٠ كمتر از. 

 :نتايج 
 بـراي تأئيـد صـحت       :گيري گلوكز   ضريب تغييرات اندازه         

گيري گلـوكز، ضـرايب تغييـرات داخـل و بـين          روش اندازه 
. هاي پايين و بالا تعيـين شـد         گيري روش، در غلظت     اندازه

گيـري   گيري روش اندازه   ضريب تغييرات داخل و بين اندازه     
 و  ٤/٥به ترتيب   ) ٥٣٢±٩(گلوكز براي كنترل با غلظت بالا       

بـه  ) ٩١±٢( درصد و بـراي كنتـرل بـا غلظـت پـايين              ٥/٤
 .  درصد تعيين شد٢/٦ و ٣/٧ترتيب 

 تزريق استرپتوزوسين به مقدار     :نتايج ايجاد ديابت در حيوان    
وز منقسـم و در سـه روز متـوالي          دگرم در سـه        ميلي ١٠٠

 مقايسه غلظت گلوكز . كندديابت ايجاد توانست در حيوان 

 
 ١٤٣±٦/٣،  ٢٠=تعـداد (انـات نرمـال     سرم يك گروه از حيو    

ــي ــي  ميل ــد ميل ــرم درص ــر گ ــه  ) ليت ــون تهي ــه خ ــا نمون  ب
 آزمايشـــهاشـــده از حيوانـــات ديـــابتي شـــده در طـــول 

ده روز پـــس از تجـــويز استرپتوزوســـين ) ١٠٢=تعـــداد(
ــي٥٢٥±٧/١٥( ــي    ميل ــد ميل ــرم درص ــر گ ــزايش ) ليت  اف

 . )p=٠٠٠٠٠/٠(كند دار را مشخص مي معني
 تجـــويز   نتـــايج:تتراكلروركربنـــياثـــر تجـــويز عصـــاره 

 ١در جـدول    عصاره تتراكلروركربنـي در دوزهـاي مختلـف         
 . داده شده استنشان 

 
 غلظت گلوكز سرم در حيوانات ديابتيك قبل و بعد از :١جدول 

تجويز دوزهاي مختلف عصاره تتراكلروركربني بذر شنبليله و 
 صارهدرصد كاهش گلوكز نسبت به مقدار گلوكز قبل از تجويز ع

 
غلظت گلوكز 
پلاسما قبل از 
 تجويز عصاره

گرم در  ميلي
 ليتر صد ميلي

غلظت گلوكز 
پلاسما پس از 
 تجويز عصاره

گرم در  ميلي
 ليتر صد ميلي

 
 

درصد 
كاهش 
 گلوكز

 
 

دوز عصاره 
تتراكلروركربني بذر 
شنبليله گرم بازاي 

 خطاي استاندارد± ميانگين  بدنكيلوگرم وزن

 
 
 
 
 
 Pمقدار 

٤٩/٠-٨/٢±٨/٦ ٤٢٥±٢٦ ٤٢٦±٣٨ )تعداد=١١(٠٥/٠  

 ٦/١٥٠٠٣/٠±٥/٣ ٤٥٣±٢٢ ٥٤٥±٣٤ )تعداد=١٣(٢٥/٠

 ٣/٢٤٠٠٠٣/٠±٢/٥ ٥٢٩±٣٢ ٦٩٥±٢٥ )تعداد=١٤(٥/٠

 ٣/٢٤٠٠٠١٩/٠±٥/٥ ٣٧٧±٤٤ ٤٨٣±٤٥ )تعداد=١٣(١

 ٤/٢٥٠٠٠٩/٠±٥/٧ ٣٩١±٥٦ ٥٠١±٥٢ )تعداد=١٢(٢

 ٤/٣١٠٠٠٠٥/٠±٩/٣ ٣١٦±٣١ ٤٥٢±٣٢ )تعداد=١٤(٣

١/٤٢٠٠٠٠٠٠١/٠±٨/٣ ٣٤٥±٣٥ ٥٧٤±٤٤ )تعداد=١٥(٤

 ٨/٣٠٠٠٠٠٨/٠±٥/٤ ٣٦٢±٣١ ٥٠٣±٣١ )تعداد=١٠(٥

 
ــي  ــايج مشــخص م ــي نت ــاي   بررس ــام دوزه ــه تم ــد ك  كن

گـرم بـازاي كيلـوگرم         ميلـي  ٥٠تجويز شده باستثناي دوز     
دار   توانسته است گلوكز خون حيوانات ديابتي را بطور معني        

  گــرم ٤ن اثــر مربــوط بــه غلظــت بيشــتري. كــاهش دهــد
ــوكز      ــته گل ــه توانس ــت ك ــوده اس ــوگرم ب ــر كيل ــازاي ه  ب

پس از تجويز اين    . كاهش دهد % ٤٢±٨/٣خون را به مقدار     
 ٣٤٥±٣٥ بـــه ٥٧٤±٤٤دوز غلظـــت گلـــوكز پلاســـما از 

ــي ــي   ميل ــد ميل ــرم درص ــت    گ ــته اس ــاهش داش ــر ك ليت
)٠٠٠٠٠٠١/٠P= ( 

 كاهش گلـوكز    بين دوزهاي بكار رفته عصاره و درصد            
 ) r=٤٤/٠، p=٠٠/٠(دار وجــود دارد يــك ارتبــاط معنــي  

 ).١نمودار (
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 رابطه بين دوزهاي مختلف عصاره بذر شنبليله و :١نمودار 

  (Mean±SE)درصد كاهش غلظت گلوكز سرم 
 هاي صحرايي ديابتي شده موش

 
كز سرم حيوانـات    نتايج تجويز گلوكز گلايبن كلايميد روي گلو      

دهـد كـه تجـويز گلايـبن           نتايج بررسي نشان مي    :ديابتيك
گرم بازاي هر كيلوگرم نتوانسـته         ميلي ٥كلايميد به ميزان    

دار   است گلوكز سـرم حيوانـات ديـابتي را بـه طـور معنـي              
قبل از تجويز گلايبن كلايميد غظـت گلـوكز         . كاهش دهد 

ــات   ــروه از حيوان ــن گ ــي٦٩٨±٤٨در اي ــد   ميل ــرم درص گ
 ٧٢٠±٣٨ب  ليتر بوده و دو ساعت پس از تجويز تركي          ميلي

 ).٢نمودار (داري نداشته است  تغيير معني
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هاي  يبن كلايميد روي گلوكز سرم موش اثر تجويز گلا:٢نمودار 
 . صحرايي ديابتي شده

نشان ** و * خطاي استاندارد آورده شده و ± نتايج به صورت ميانگين 
گروه كنترل با گروه به ترتيب ) >٠٠٠١/٠p(دار  دهنده اختلاف معني

 ديابتي و گروه ديابتي با گروه ديابتي دريافت كننده عصاره است
 

 :بحث
كنــد كــه عصــاره  نتــايج ايــن بررســي مشــخص مــي      

 زــتتراكلروركربني بذر شنبليله زماني كه از راه دهان تجوي

 
شود قادر است بصـورت وابسـته بـه دوز ميـزان گلـوكز                مي

اي صـحرايي ديابتيـك شـده بوسـيله         ه ـ  خون را در مـوش    
هـاي    ايـن نتـايج، يافتـه     . استرپتوزوسين كـــــاهش دهـد    

بعضي از محققين ديگر را كه روي اثرات بذر شنبليله كـار            
در ايـن مطالعـه از      . )١٣-٢٢(كنـــد   اند تأييــد مــي    كرده

عصاره تتراكلروركربني بذر شنبليله استفاده شده است كـه         
هـاي سـوري      عصـاره روي مـوش    فقط يك مورد از اين نوع     

با توجه به روش    . )٢٣(نرمال مورد بررسي قرار گرفته است     
توان پيشنهاد كرد كه مـاده        گيري در اين مطالعه مي      عصاره

مؤثره ماهيت غيرقطبـي دارد كـه همـراه تتراكلروركربنـي           
با توجـه بـه نـوع و نتـايج بررسـي           . گيري شده است    عصاره
ه پي برد اما در يك بررسي توان به ماهيت تركيب مؤثر    نمي

نشــان داده شــده عصــاره هيــدروالكلي غنــي از فيبــر بــذر 
شنبليله قادر است غلظت گلوكز پلاسما را به دليل داشتن          

هاي ديابتي غيروابسته به انسولين       در موش %) ٦٠(فيبر بالا   
عصاره استخراج شده در اين بررسي از       . )٢٩(پائين نگهدارد 

گيري قرار نگرفته اسـت امـا بـا           زهنظر مقدار فيبر مورد اندا    
رسد كه مقـدار فيبـر در         توجه به ماهيت حلال به نظر نمي      

از طرف ديگر حيوانات مورد بررسي نيز . آن خيلي بالا باشد  
مضافاً اين كه   . اند  از نظر نوع ديابت وابسته به انسولين بوده       

حتي اگر عصاره حاوي فيبر باشد، فيبـر را از ايـن نظـر بـه      
گيرنـد كـه    ل پايين آورنـده گلـوكز در نظـر مـي         عنوان عام 

 موجـود در    )Galactomannane(اي بنام گالاكتومانـان     ماده
فيبر بذر شنبليله با كاهش سرعت تخليه معده و تأخير در           

در بررسي حاضر   . )٣٠(شود  جذب موجب كاهش گلوكز مي    
گيري گلوكز در حيوان به دنبال مصرف غـذا نبـوده و     اندازه

ه بـه ديابتيـك بـودن داراي گلـوكز بـالايي         حيوانات با توج  
انــد، بنــابراين عصـاره تتراكلروركربنــي بــذر شــنبليله   بـوده 
تواند به دليل تأثير از طريـق روده باريـك و يـا وجـود                 نمي

 .فيبر در عصاره باشد
 و همكاران وجود يك اسيد آمينـه        )Sauvaire(ساووير      

ــام  ــل   -٤بنـ ــوان عامـ ــين را بعنـ ــي ايزولوسـ هيدروكسـ
اين . )٣١(اند  يپوگليسميك در بررسي خود پيشنهاد كرده     ه

محققين پـس از تهيـه عصـاره و تخلـيص، اثـر آن را روي                
گيري مقـدار انسـولين       پانكراس جدا شده بررسي و با اندازه      

ترشح شده از پانكراس ايزوله نشان دادند كه ايـن تركيـب            
ترتيـب    قادر است ترشح انسولين را افـزايش دهـد و بـدين           

د كردند كه ممكن اسـت اثـر هيپوگليسـميك بـذر            پيشنها
 هـــــبا توجه به اين ك. شنبليله از اين طريق صورت گيرد

 n=13         n=10       n=14        n=20 

Groups 

** 

* 
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حيوانات مورد آزمايش در بررسي حاضر ديابتيـك وابسـته          
يبن كلايميـد كـه اثـرش از طريـق          به انسولين بودند و گلا    

شـود نتوانسـت سـبب        تحريك ترشح انسولين اعمـال مـي      
ترتيب مشخص     حيوانات شود، بدين   كاهش گلوكز سرم اين   

 جزايـر لانگرهـانس در ايـن        بتاهاي    شود كه تمام سلول     مي
بنابراين عصاره حاوي اسيد آمينه     . اند  حيوانات تخريب شده  

 و همكــاران قــادر بــه افــزايش غلظــت ســاوويرمــورد نظــر 
به علاوه در يـك مطالعـه كـه    . انسولين پلاسما نخواهد شد  

رفتـه، نشـان داده شـده كـه         روي داوطلبين سالم صورت گ    
مصرف پودر بذر شنبليله در عين حال كـه سـبب كـاهش             

شــود، مقــدار ترشــح انســولين را تغييــر يغلظــت گلــوكز م
 .)٣٢(دهد نمي
شابه با  تعمل تا حدودي     نظر از كه ديگر در يك بررسي        

دارد، عصــاره آبــي  و عصــاره الكلــي بــرگ  بررســي فعلــي
ن و نيز داخل صـفاقي گلـوكز        شنبليله قادر بوده از راه دها     

بنـابراين  ). ٩(هاي ديابتي كاهش دهـد        پلاسما را در موش   
هـاي قطبـي نيـز قابـل          ماده مؤثره شنبليله شايد در حلال     

 . )٢٣(باشد استخراج باشد كه تأئيد كننده يافته زارع نيز مي
 : نتيجه نهائي 

اگرچه طراحي اين مطالعه طوري نبوده كـه بتـوان از                 
دقيق ماده موثر و چگونگي اثر آن پي برد ولي        ماهيت به آن

 كه در عصاره مـاده يـا مـوادي وجـود            نشان مي دهد  نتايج  
هـاي    بر مبناي يافته  . دارند كه شبيه به انسولين عمل كنند      

اين بررسي امكان دارد بتوان پس از بررسي اثـرات جـانبي            
سمي احتمالي، عصاره تتراكلروركربني بذر شـنبليله را بـه          

وان داروي دهــاني مــؤثر پــايين آورنــده قنــد خــون در عنــ
 .بيماران ديابتي وابسته به انسولين فرموله و استفاده كرد

  :سپاسگزاري
      هزينه انجام اين بررسي در قالب يك طرح تحقيقـاتي          
توسط دانشگاه علوم پزشكي اهواز تـأمين شـده اسـت كـه             

لاش سركار  ت از .گردد مي تشكر محترم مسئولين از بدينوسيله
 .خانم فخيمي در تايپ و تنظيم مقاله تقدير مي گردد
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