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  مقاله پژوهشي
  

  هاي زندگيهاي شهر تهران از مهارتبررسي ميزان آگاهي دانشجويان دختر دانشگاه
    

  ***شهرام مرادي،  **حميدرضا نيكخواه ،* دكتر كتايون خوشابي

  
   26/9/87   :  ،  پذيرش    12/12/86 :دريافت 

  

  :چكيده
 ميـزان    حاضر بـه تعيـين     مطالعهمين بهداشت رواني  دانشجويان،      هاي زندگي در تا    نظر به اهميت و نقش مهارت      :مقدمه و هدف  

  .پردازدهاي زندگي ميهاي شهر تهران از مهارتآگاهي دانشجويان دختر دانشگاه
باشـد، كـه از بـين آنهـا     يمايشي جامعه مورد مطالعه تمامي دانشجويان دختر شهر تهران ميفي ـ پ اين پژوهش توصيدر  :كارروش
 آنـان هـاي زنـدگي    به وسيله پرسشنامه محقـق سـاخته آگـاهي از مهـارت        . شدند   اي انتخاب گيري خوشه نمونه نفر با روش     585
  .و تحليل قرار گرفت هاي به دست آمده در دو سطح آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزيهو دادهيده شد سنج
، ميـزان   دارندهاي زندگي   ن آگاهي كمي از مهارت    دانشجويا%  3/9دهد كه   هاي حاصل از پرسشنامه نشان مي      بررسي داده  :نتايج

همچنين نتايج پژوهش نـشان     .  دارند هاي زندگي آنها آگاهي زيادي از مهارت    % 2/43دانشجويان در حد متوسط و      % 5/47آشنايي
امـا بـين    ،   ) P>05/0(هاي زندگي تفاوت معنـاداروجود دارد     دهد كه بين مقطع تحصيلي دانشجويان و ميزان آگاهي از مهارت          مي

  .دگي   تفاوت معناداري مشاهده نشدهاي زنشناختي مورد بررسي و ميزان آگاهي از مهارتعوامل جمعيت
بـا توجـه    . باشدها مي هاي زندگي  در دانشگاه    نتايج اين پژوهش نشانگر اهميت توجه هرچه بيشتر به آموزش مهارت           : نهايي نتيجه

دهد بـين    ها نشان مي  اند، و از آنجا كه نتايج پژوهش      هاي زندگي داشته  كمي از مهارت  دانشجويان دختر آگاهي    % 9به آنكه تقريباً    
 هاي زندگي با بهداشت روان رابطه مستقيم و با رفتارهاي پرخطر رابطه معكوس وجود دارد، لازم است تـا برنامـه ريـزي                      مهارت

  .يردهاي زندگي دانشجويان صورت گدر زمينه آموزش مهارتمدون و اجراي جامعي 
   

 مهارت هاي زندگي / دانشجويان / آگاهي  : كليد واژه ها

   

  :مقدمه 
زندگي اجتماعي، پيشرفت صنعتي و تحـولات عظـيم               

ها زندگي بشر امـروزي را بـه        آوري اطلاعات و رسانه   در فن 
اي  تبـديل كـرده اسـت، كـه          وضعيت سردرگم و پيچيـده    

نحـوه كنـار    سازگار شدن با اين شرايط مستلزم آگـاهي از          
كنار آمدن با فشارهاي زنـدگي      . باشدآمدن با مشكلات مي   

هاي فـردي و اجتمـاعي همـواره بخـشي از       و كسب مهارت  
به  زندگي زندگي انسان بوده و در ادوار مختلف هايواقعيت 

هـا  در دوره كودكي تعارض   . يابداشكال گوناگوني تجلي مي   
مواجهـه بـا    جلوه چنداني ندارد، اما همگام با افزايش سن،         

  هـاي هاي ويژه سنين نوجواني و جواني، كشمكش      دشواري
  
  
  

  .كنددروني و محيطي تظاهر بيشتري پيدا مي
ها همواره در مسير بهنجار رشد، رواني       متاسفانه انسان       

گيرنـد و بـه دلايـل گونـاگون، تعـداد           و اجتماعي قرار نمي   
ايجـاد  هاي بيروني و    زيادي از جوانان توان دريافت محرك     

هـاي درونـي خـود را     ها و انگيزه  توازن بين آثار اين محرك    
د، و به اين ترتيب رشد موزون و همه جانبه كه هدف            نندار

طور كامل يا حتي نسبي است، تحقق       اصلي تعادل انسان به   
تر و اطلاعـات    در اين ميان هر چه جامعه پيچيده      . يابدنمي

اي درونـي و    هتر باشد، تعارض  بين فردي و اجتماعي وسيع    
محيطي نيز سير صعودي داشته كـه سـبب سرگـشتگي و            

  اعتياد به سـيگار، الكـل و مـواد        . دنگردآشفتگي بيشتر مي  
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  )kkhushabi@yahoo.com(نبخشيبهزيستي و توادانشگاه علوم  روانپزشكيگروه  استاديار *

  كارشناس ارشد روانشناسي عمومي  **
  كارشناس ارشد روانشناسي باليني دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ***
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مخدر، پناه بردن به انواع داروهاي اعصاب، رفتارهاي متنوع    
و پيچيده جامعه ستيزانه و انواع اختلالات رواني و عـاطفي           

ــدي  ــين فرآين ــصول چن ــستندمح ــي). 1(  ه  دوره از طرف
اي نوجواني و جواني، دوره بحراني است كه تغييرات عمـده         

محيط و  )  فيزيولوژيكي، شناختي و رواني    از لحاظ (  در فرد 
فشار همسالان، انتقال از محيط كوچك مدرسه       (بين فردي 

 به وجود مـي    )با هنجارها  مواجهه و به محيط بزرگتر جامعه   

يلي كـار، تحـصيل و فـشارهاي روانـي از جملـه مـسا             . آيد
. كه اغلب نوجوانان و جوانان بـا آن روبـرو هـستند           ميباشند

 توانايي حـل مـسايل مـذكور و مـشكلات مـشابه از جملـه          
اي در  هاي مفيدي اسـت كـه نقـش تعيـين كننـده           مهارت

 موفقيت و در نتيجه زنـدگي سـالم و          ،تامين سلامت رواني  
  ).2(اثر بخش دارند

هـا  دانشگاهدرحال حاضر جوانان شاغل به تحصيل در              
و مراكز آموزش عالي تحت تاثير شرايط اجتماعي، فرهنگي         
و اقتصادي حاكم در جامعه، در بـسياري از مـوارد توانـايي             

هـا را نداشـته و در       لازم جهت برخورد با مشكلات و چالش      
هـاي اخلاقـي و     هـا و ناهنجـاري    معرض بسياري از آسـيب    

 كنـار  هـاي زنـدگي در  كسب مهارت. گيرندرفتاري قرار مي 
هـا و    ارزش هـا، كسب علم و دانش و تغيير متناسب نگرش       

انجامد كه   به رفتارهاي سالمي مي    تقويت رفتارهاي مناسب  
دهـد و در    خود، مشكلات و موانع سـلامتي را كـاهش مـي          

هـاي  مهـارت ). 3(بخـشد نتيجه بهداشت رواني را ارتقاء مي     
شود كه  هاي شخصي و اجتماعي گفته مي     زندگي به مهارت  

راد بايد آنها را ياد بگيرند تا بتوانند در مورد خود، ديگران اف
طــور شايــسته، مــوثر و مطمــئن رفتــار و كــل اجتمــاع بــه

د داشتن عواملي ماننـد     ندهها نشان مي  پژوهش). 4(نمايند
هــاي بــين فــردي، برقــراري ارتبــاط عــزت نفــس، مهــارت

 و تعيـين و  گيري، حل مسالهتعيين هدف، تصميم  مطلوب،  
كـاهش ابـتلاي    يا هاي فردي در پيشگيري   ي ارزش شناساي

هاي رفتـاري و اخـتلالات روانـي و         افراد به انواع ناهنجاري   
فقدان اين  . باشدافزايش سطح بهداشت روان در ارتباط مي      

شـود كـه فـرد در برابـر فـشارها و            موجـب مـي    هـا مهارت
). 5(ها به رفتارهاي غيرموثر و ناسازگارانه روي آورد       استرس
شـناختي يـك    هاي زنـدگي، ظرفيـت روان      مهارت در بحث 

اصطلاح مهم و كليدي است كه به معناي توانـايي فـرد در             
. باشدهاي زندگي روزمره مي   مواجهه با انتظارات و دشواري    

  شـناختي ايـن امكـان را بـه فـرد           بالا بـودن ظرفيـت روان     
  و اينرا در سطح مطلوب رواني حفظ  زندگي كه داد خواهد

  
ه صورت رفتار سازگارانه، موثر و مثبـت متبلـور          توانايي را ب  

هاي زندگي در جوانان بـالا      در صورتي كه مهارت   ). 6(سازد
شوند، شان مسئوليت پذير مي   باشد، آنان نسبت به سلامتي    

طور كلـي سـبك     تصميمات بهداشتي مناسب را اتخاذ و به      
اين امر  . بخشندزندگي سالمي را در طول زندگي تداوم مي       

سازد كه طبق استعداد بالقوه خويش عمـل        ادر مي آنان را ق  
ييرات و نيازهاي زندگي آينده     غ رويارويي با ت   هنموده و آماد  

هـاي زنـدگي    در خصوص ميزان آگاهي از مهارت     ). 7(شوند
اسـميت و    دهنـد ها نتايج متناقـضي را نـشان مـي        پژوهش

كانتر در پژوهشي كه بـه منظـور سـنجش ميـزان آگـاهي              
تاني از مهارتهـاي زنـدگي در يكـي از          آموزان دبيرس ـ دانش

، دريافتند كـه ميـزان آگـاهي         انجام دادند  شهرهاي آمريكا 
توچينـدا نيـز در     . )7(آموزان  در حد متوسـط اسـت       دانش

پژوهشي كه در كشور تايلند انجام داد، مشخص نمـود كـه            
هـاي  آموزان آگـاهي مطلـوبي از مهـارت       درصد دانش 6/20

 درصـد   5/2نيـا   يـز رزام  در كـشور مـا ن      .)8(زندگي داشـتد  
هاي زنـدگي   آموزان را داراي آگاهي مطلوب از مهارت      دانش

ــسته اســت ــضان)9(دان ــين رم ــامنش خــاني، همچن   و كي
آمـوزان از مهارتهـاي     دريافتند كه درصد پـاييني از دانـش       

  .)10،11(باشندزندگي مطلوبي برخوردار مي
كـز  هـا و مرا   از آنجا كه دانـشجوياني كـه در دانـشگاه               

باشــند، يكــي از آمــوزش عــالي مــشغول بــه تحــصيل مــي
تـرين قـشر هـر      پـذير تـرين و آسـيب    تحـرك فعالترين، پـر  

 هـدف كلـي     ، ايـن مطالعـه بـا      شونداجتماعي محسوب مي  
هـاي شـهر     ميزان آگاهي دانشجويان دختر دانـشگاه      تعيين

  .شدهاي زندگي انجام تهران از مهارت
  :روش كار

جامعـه  . ز نوع پيمايشي است   پژوهش حاضر توصيفي ا         
 هاي شـهر  پژوهش شامل تمامي دانشجويان دختر دانشگاه     

 كه از اين ميـان بـا         بود 1385-86تهران در سال تحصيلي   
ــه،     ــم نمون ــول حج ــتفاده از فرم ــا روش  585اس ــر ب    نف

اي انتخاب شدند؛ بـدين صـورت كـه از          گيري خوشه  نمونه
اي تهـران،   ه ـهاي شهر تهران، دانشگاه   بين تمامي دانشگاه  

شهيد بهشتي و علوم بهزيستي به صورت تصادفي انتخـاب          
 كليـه    در اختيـار    ابـزار پـژوهش    ،حله بعـد  ردر م . نديددگر

دانشجويان دختـر كـه در روزهـاي اجـراي پرسـشنامه در             
  .قرار گرفتها حضور داشتند دانشگاه

ابزار گردآوري اطلاعـات، پرسـشنامه محقـق سـاخته                
  هــــــهاي زندگي است ك مهارتسنجش ميزان آگاهي از
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هـاي  متناسب با فرهنگ ايران و بـا اسـتفاده از پرسـشنامه           
خـرده    شـامل ده  و در اين زمينه ساخته شده  است       موجود

هاي زندگي معرفـي    گانه مهارت مقياس متناسب با ابعاد ده    
   تـصميم گيـري،  -1(شده توسط سازمان بهداشـت جهـاني     

  ارتباط   -5تفكر انتقادي   -4  تفكر خلاق   -3  حل مساله   -2
    همـدلي  -8  خودآگـاهي  -7 روابـط بـين فـردي        -6موثر  

پس .  مي باشد  ) مقابله با استرس   -10 مقابله با هيجانات   -9
اي اسـت،   فاصـله  از تدوين پرسشنامه كه براساس مقيـاس      

روايي صوري آن، توسـط شـش نفـر از اسـاتيد و صـاحب               
اي بـرآورد   سپس بر . هاي زندگي تاييد گرديد   نظران مهارت 

 نفر از دانشجويان تكميل، كه      40پايايي، پرسشنامه توسط    
 و بـراي    85/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كـل پرسـشنامه         

براي خرده مقياس ارتباط    (91/0هاي آن بين    خرده مقياس 
بدست ) براي خرده مقياس مقابله با استرس     (76/0تا  ) موثر
 اسـتفاده از  ها با   ها، داده پس از جمع آوري پرسشنامه    . آمد

توسـط   )ANOVA( و تحليل واريانس يـك طرفـه       tآزمون  
  .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSنرم افزار آماري

  :نتايج 
از % ) 3/9( نفـر  54دهـد كـه،     نتايج پژوهش نشان مي         

ميزان  ،دارند هاي زندگي دانشجويان آشنايي كمي با مهارت    
آنهـا  % 2/43دانشجويان در حـد متوسـط و        % 5/47آشنايي

  ).1جدول (دارنهاي زندگي دآگاهي زيادي از مهارت
  

  هاي زندگيميزان آگاهي دانشجويان از مهارت:  1جدول
  

    سطح مهارت
  جمع  زياد  متوسط  كم  هاي زندگيآگاهي از مهارت

  585  235  278  54  فراواني
  100  2/43  5/47  3/9  درصد

  

دانــشجويان %  12/ 8همچنــين نتــايج نــشان ميدهــد كــه
  خـود  %7/34متوسـط و    % 5/52خودآگاهي هيجـاني كـم،      
  . آگاهي هيجاني زيادي دارند

شـود كـه    گيري مـشاهده مـي    در خرده مقياس تصميم        
آگـاهي متوسـط و     % 4/48دانشجويان آگـاهي كـم،      % 9/9
  .آگاهي زيادي در اين خرده مقياس دارند% 7/41

دانـشجويان آگـاهي    % 9/3در خرده مقياس حل مساله           
  .آگاهي  زيادي دارند% 7/41آگاهي متوسط و% 4/48م، ك

دانشجويان آگاهي كمي در خرده مقياس تفكـر        % 9/15    
آگـاهي  % 2/26آگـاهي متوسـط و      % 9/57،  رنـد انتقادي دا 

  .زيادي دارند

      
دانشجويان آگاهي % 6/11در خرده مقياس تفكر خلاق          

  .ندآگاهي زيادي دار% 6/43آگاهي متوسط و%8/44كم، 
دانـشجويان آگـاهي    % 2/14شود  همچنين مشاهده مي       

آگـاهي  % 4/44رنـد، كمي از توانايي مقابله بـا هيجانـات دا        
آگاهي زيادي نسبت به اين توانـايي دارا        % 4/41متوسط و   

   .باشندمي
ــشجويان آگــاهي كمــي از همــدلي دا% 7/15      ــددان ، رن

آگــاهي زيــادي نــسبت بــه % 26متوســط و آگــاهي% 3/58
  . مشاهده مي شود2 در جدول يافته ها ساير.مدلي دارنده

  
  ميزان آگاهي دانشجويان در هريك از خرده :  2جدول

  هاي زندگيهاي آزمون مهارتمقياس
  

    سطح مهارت
  جمع  زياد  متوسط  كم  مقياس مهارت

  خودآگاهي هيجاني
  فراواني  585  203  307  75

  100  7/34  5/52  8/12  درصد
  تصميم گيري

  فراواني  585  244  283  58
  100  7/41  4/48  9/9  درصد
  حل مساله

  فراواني  585  258  304  23
  100  1/44  52  9/3  درصد
  تفكر انتقادي

  فراواني  585  153  339  93
  100  2/26  9/57  9/15  درصد
  تفكر خلاق

  فراواني  585  255  262  68
  100  6/43  8/44  6/11  درصد

  با هيجانمقابله 
  فراواني  585  242  260  83

  100  4/41  4/44  2/14  درصد
  همدلي

  فراواني  585  152  341  92
  100  26  3/58  7/15  درصد

  روابط بين فردي
  فراواني  585  255  267  63

  100  6/43  6/45  8/10  درصد
  ارتباط موثر

  فراواني  585  289  239  57
  100  4/49  9/40  7/9  درصد

  مقابله با استرس
  فراواني  585  270  235  80

  100  1/46  2/40  7/13  درصد
  
 خلاصه آزمون تحليل واريـانس      ه نشان دهند  3جدول        

هاي زندگي با رشته تحصيلي دانـشجويان،   ي از مهارت  آگاه
  . باشدتحصيلات والدين و شغل پدر مي
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  هاي تحليل واريانسخلاصه آزمون : 3جدول
  

مجموع     
  مجذورات

 درجه
  آزادي

  ميانگين
  مجذورات

  
F 

  سطح
 معناداري

  رشته تحصيلي
  گروهيبين      876/8256  2  752/1651

  487/11033749/0436/0  582  41/6421489گروهيدرون       

  تحصيلات پدر
32/185362  5  464/37072   گروهيبين     

  852/116/0 88/20012  207/11587462579گروهيدرون       

  تحصيلات مادر
84/176208  5  768/35241  گروهيبين       

  2/0 765/2118966/1  029/12268874579گروهيدرون       

  شغل پدر
61/159830  4  122/31966 گروهيبين        

  28/0  398/289041/1  485/16735646580گروهيدرون       

  
ــانس در خــصوص  رشــته تحــصيلي    ــل واري ــون تحلي   آزم

 محاسـبه   Fدهـد كـه   نشان مـي  )  فني، انساني و علوم پايه    (
 ) P<05/0  ،436/0( جــدولFكــوچكتر از ) 749/0(شــده

در . باشـد هـا معنـادار نمـي     نابراين تفاوت ميـانگين   است، ب 
بيـسواد، ابتـدايي، راهنمـايي،    (خصوص تحـصيلات والـدين   

  نيــز مــشاهده ) متوســطه، فــوق ديــپلم، ليــسانس و بــالاتر
بر حسب تحصيلات   (  محاسبه شده  Fشود كه از آنجاكه     مي
   Fكـوچكتر از  ) 66/1 و برحسب تحصيلات مادر852/1پدر

اشد، بنابر اين تفاوت معناداري بـين       بمي) P<05/0(جدول
  ، دــــكارمن(در خصوص شغل پدر. ها وجود نداردميانگين

نيـز نتـايج آزمـون تحليـل        ) ارگر،آزاد، بيكار و بازنشـسته    ك
واريانس نشان دهنده آن است كـه بـين ميـانگين نمـرات             

 نــوع شــغل پــدر رابطــه  وهــاي زنــدگيآگــاهي از مهــارت
   Fاز ) 1/1( محاسـبه شـده  Fمعناداري وجود ندارد چراكه 

  .كوچكتر است) P<05/0( جدول
زنـدگي  هاي    صوص آگاهي دانشجويان از مهارت    در خ       

ها در  برحسب  مقطع تحصيلي نتايج آزمون تفاوت ميانگين       
  محاسـبه شـده    tدو گروه، نشان دهنده آن است كه چـون          

بنـابراين تفـاوت     ) P>05/0(است  جدول بزرگتر  tاز  ) 1/2(
                   .ها در دو گروه معنادار استنميانگي
  دو گـروه   هـا در  آزمون تفاوت ميانگين   همچنين نتايج       

ــارت   ــاهي از مه ــا آگ ــاط ب ــستقل در ارتب ــدگي م ــاي زن ه
) دار يـا شـاغل    خانـه ( دانشجويان برحسب شغل مادرشـان    

 ازكـوچكتر ) 554/1( محاسبه شده  tدهد كه چون    نشان مي 
t  05/0(جدول است>P (   هـا تفـاوت   ،بنابراين بين ميانگين 

  ).4جدول( معناداري وجودندارد

  
  ها هاي تفاوت ميانگيننتيجه آزمون: 4دولج

  در دو گروه مستقل
      

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

  
t 

 درجه
 آزادي

  سطح
 معناداري

  تحصيلي دانشجويانمقطع 
  كارشناسي  069/43 16/451

  036/0  583 10/2 765/49 28/462  كارشناسي ارشد        

  شغل مادر 
  دارخانه  55/44 44/461

  121/0  554/1583  51/49 14/453  شاغل

  
  :بحث

 درصـد دانـشجويان     3/9هاي پژوهش نشان داد كه        يافته
 5/47هـاي زنـدگي داشـته،   دختر آگـاهي كمـي از مهـارت    
 درصـد داراي آگـاهي      2/43درصد داراي آگاهي متوسط و      

باشند؛ اين يافته با نتايج پژوهش اسـميت        الا مي در سطح ب  
و كانتر منطبق اسـت، چراكـه در پـژوهش آنهـا مـشخص              
ــاهي     ــطح آگ ــشجويان داراي س ــت دان ــه اكثري ــد ك گردي

همچنـين  . )7(باشـند هاي زنـدگي مـي    متوسطي از مهارت  
هـاي اشـنايدر و     حـدودي بـا پـژوهش     نتايج اين پژوهش تا   

طبق . منطبق است ) 13(و ميرزاده ) 8(، توچيندا )12(زيمان
، 1385-86ســال نامــه آمــاري كــشور در ســال تحــصيلي 

هـاي دولتـي و آزاد       دانشجوي دختر در دانشگاه   1021731
   95021معادل  درصد آنها3/9كه اندبه تحصيل بوده مشغول

. هاي زندگي كمـي برخوردارنـد     دانشجو است كه از مهارت    
جويان از  اين امر لزوم توجه بيشتر به ارتقاي آگـاهي دانـش          

رساند، چراكه پايين بـودن سـطح       هاي زندگي را مي   مهارت
شود توانايي فرد در برخورد با      هاي زندگي سبب مي   مهارت
 و موجـب ارائـه      بيايـد  ها و مشكلات زنـدگي پـايين      چالش

ها و رويدادهاي   پاسخ هيجاني و نامطلوب نسبت به محرك      
 توانـد سـبب افـت عملكـرد       زندگي شود؛ علاوه بر اين مـي      

شـناختي در فـرد و احيانـاًٌ    هـاي روان  تحصيلي، بروز آسيب  
ــاي پرخطــر    ــواد مخــدر و ســاير رفتاره ــه م روي آوردن ب

در واقع دانشجويان مورد مطالعه در اين پژوهش ). 14(شود
در ابعاد علاقه داشتن به ديگـران، تحمـل  افـراد مختلـف،              
رفتار بين فردي همراه با پرخاشگري كمتر و احترام قايـل           

 ، آگاهي از نقـاط ضـعف و قـوت،         )همدلي( ديگران ه ب شدن
، هـا  تصوير واقع بينانه از خود، آگاهي از حقوق و مسئوليت   

  هـاو   تجزيه و تحليل پـيش فـرض        و انگيزش براي شناخت  
) تفكـر انتقـادي   (ها و اجتناب از استدلال هيجاني     گيريسو

  علاوه بر اين، نتايج پژوهش با تحقيق . آگاهي كمي داشتند
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آموزان در ابعاد همدلي، خود     كه نشان داد دانش   ) 9(نيامرزا

كمتـرين  (شناسي و تفكر  انتقادي داراي بالاترين ميانگين       
كـه ديـده شـد      ) 15(بوده و نيز با تحقيـق كيـذقان       )ميزان
هايي مانند حل   آموزان از نظر ميزان دارا بودن مهارت      دانش

ت گيري، همدلي و تفكر انتقادي بـا مـشكلا        مساله، تصميم 
در پژوهش اسـمير و      . ، هماهنگ است  هستندزيادي روبرو   

هاي زندگي  مشخص گرديد كه بيشترين مهارت    ) 16( هوپر
هـاي  مهـارت : مورد نياز براي نوجوانان و جوانان عبارتند از       
  .گيريطرح ريزي براي شغل، تفكر خلاق و تصميم

يافته ديگر اين پژوهش نشان داد كه تفاوت معناداري               
هــاي زنــدگي يــزان آگــاهي دانــشجويان از مهــارتبــين م

ايـن نتيجـه بـا      . برحسب رشته تحصيلي آنان وجود نـدارد      
نيا همخواني ندارد چراكـه پـژوهش وي نـشان          تحقيق رزام 

آمـوزان رشـته رياضـي و فيزيـك نـسبت بـه             داد كه دانش  
 از  يآمـوزان علـوم انـساني و تجربـي آگـاهي بيـشتر            دانش

  .ندرمهارتهاي زندگي دا
 مستقل نشان داد كه تفـاوت معنـاداري         tنتايج آزمون        

  رـــــهاي زندگي ببين ميزان آگاهي دانشجويان از مهارت
سب مقطـع تحـصيلي وجـود دارد، بـه ايـن ترتيـب كـه             ح

ارشد نـسبت بـه دانـشجويان        دانشجويان مقطع كارشناسي  
 هـاي زنـدگي  مقطع كارشناسي آگاهي بيـشتري از مهـارت     

، )12( اشـنايدر و زيمـان  با  نتايج پـژوهش    اين يافته   . دارند
 با افـزايش     گزارش نموده اند   كه) 17(و مرادي ) 8(توچيندا

رود هاي زندگي بالاتر مي   سن و پايه تحصيلي سطح مهارت     
رسد كه با بالا رفتن سن و كـسب         به نظر مي  . منطبق است 

هـاي  تجربيات بيشتر و نيز تحصيلات بالاتر سـطح مهـارت         
  .رودالاتر ميزندگي در افراد ب

ــشجويان از       ــاهي دان ــزان آگ ــين مي ــژوهش ب ــن پ در اي
هاي زندگي برحسب تحصيلات و شـغل والدينـشان         مهارت

اين نتيجه با يافته مرادي . تفاوت معناداري مشاهده نگرديد
 كه  يآموزانهاي زندگي در دانش   كه نشان داد سطح مهارت    

نـاداري  طـور مع  والدين آنها تحصيلات بـالاتري دارنـد  بـه         
ه والـدين  آنهـا تحـصيلات         ك ـ ي است آموزانبيشتر از دانش  

نيـا نيـز    در پـژوهش رزام   . تري دارند، منطبق نيـست    پايين
مشخص شد كه بـين سـطح تحـصيلات والـدين و درآمـد              

آمـوزان  هاي زنـدگي دانـش    ماهانه خانواده با ميزان مهارت    
  .رابطه  معناداري وجود دارد

اعي  اجتم ـ -هـاي روانـي   ييهـاي زنـدگي توانـا     مهارت      
   با مشكلات زندگي ه مقابلهستند كه در ايجاد آمادگي در

  
بنابراين زماني كه شرايط مناسب جهت . نقش موثري دارند  

هاي زندگي خوب و مطلوب به واسطه آگاهي از علم مهارت         
توان انتظار داشـت كـه سـلامت        شود مي   مي زندگي فراهم 

، روانـي، اجتمـاعي و      كامل افراد در تمامي ابعـاد جـسماني       
هـاي  با توجه به اهميت علـم مهـارت       . معنوي تامين گردد  

زندگي در تمامي ابعاد حيات انسان، ضرورت آگـاهي از آن           
براي هر فرد در هر موقعيت و شرايط، و بكـارگيري اصـول             
اساسي آن در جهت ايجـاد زنـدگي سـالم، مفيـد و رو بـه                

 لزوم كسب    در اين ميان اهميت و     مي شود و  تكامل آشكار   
تـرين  هاي زندگي براي دانشجويان بـه عنـوان پويـا         مهارت

هـاي آتـي در محـيط       اعضاي جامعه، جهـت ايفـاي نقـش       
 سالم و موفق يخانوادگي، شغلي و اجتماعي به عنوان انسان    

 سـلامت   شود، چنانچـه ايـن امـر ميـسر        گرددنمايان تر مي  
  .خانواده و جامعه نيز تامين خواهد شد

  :نتيجه نهايي 
، انجـام    حاضـر     با توجه به مطالب فوق و نتايج پژوهش         

 برگزاري  نيزتر در اين زمينه و      گسترده و   ترجامعتحقيقات  
هاي زندگي براي دانشجويان بـه      هاي آموزش مهارت  كارگاه

ــشجويان كــم مهــارت ــژه دان عنــوان يــك روش  هـــــ بوي
توانـد اثـرات    پيشگيرانه اوليه، در حوزه بهداشت رواني مـي       

ي در افزايش سطح سلامت رواني و كاهش مـشكلات          مفيد
  .به همراه داشته باشددانشجويان هاي رواني و نابهنجاري
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