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312  70اره مسلسل ـــ ، شم1392  زمستان، 4م ، شماره بيست دوره     مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني همدان     
  

  
  مقاله پژوهشي

  

بر حافظه و يادگيري در مدل احترازي غير فعال  تاثير عصاره هيدروالكلي ميوه انجير
  در موش هاي صحرايي نر

    
   * عبدالرحمن صريحيدكتر ، ** مژگان رستگارمنش ،* عليرضا كمكيدكتر 

  
             7/8/92 :  ،  پذيرش    22/5/92  :دريافت 

  

  :چكيده
وهشهاي پزشكي مربوط به نقصان حافظه و از دست دادن حافظـه مـرتبط بـا سـن، منجـر بـه ارائـه روشـها و                  پژ :مقدمه و هدف  

در ايـن   .  تكنيكهاي درماني جديدي از قبيل  استفاده از گياهان دارويي و داروهاي طبيعي در جهـت بهبـود حافظـه گرديـده اسـت                       
 (Passive Avoidance; PA) و يادگيري در مدل احتـرازي غيرفعـال   راستا در مطالعه حاضر اثر عصاره هيدروالكلي انجير بر حافظه

  .در موش هاي صحرايي نر مورد بررسي قرار گرفت
 تـصادفي بـه چهـار گـروه تقـسيم            سر موش صحرايي نژاد ويستار استفاده شد كه به طور          40 در اين مطالعه تجربي از       :روش كار 

دريافت سالين يـا عـصاره بـه        .  عصاره انجير خشك   150 ، 250 و   mg/kg 350 گروه كنترل و سه گروه تيمارشده با دوزهاي          ،شدند
سپس رفتار اجتنابي غيرفعال موش هـاي گـروه هـاي مختلـف در     . انجام شد) يك بار در هر روز(به مدت  دو هفته  صورت گاواژ

  .  ساعت بعد از يادگيري صورت گرفت24تست بخاطرآوري جعبه شاتل مورد بررسي قرار گرفت و 
   يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه در  بين پاسخ گروه هاي آزمايشي با دوزهاي متفاوت نـسبت بـه گـروه كنتـرل تفـاوت                            :جنتاي

  . گرديدPAعصاره انجير بصورت وابسته به دوز باعث بهبود حافظه و يادگيري در تست . معني دار وجود دارد
انجير، بواسطه داشتن قند و تركيبات مفيد متعدد و اثر آنتي اكـسيداني              به نظر مي رسد كه اثرات ايجاد شده توسط           :نتيجه نهايي 

  .آن در ساختمان هاي عصبي درگير در حافظه و يادگيري باشد
  

  يادگيري / موش صحرايي/ حافظه  / جير ان :كليد واژه ها
  

  :مقدمه 
از گذشته تا كنون پاسخ  به اين سؤال كـه يـادگيري و                  

رد از ديـدگاه هـاي فلـسفي،        حافظه چگونه صورت مي گي ـ    
زيست شناسي مورد مطالعه واقع شده اسـت   روانشناسي و

يادگيري و حافظه نقـش اساسـي در زنـدگي روزمـره            ). 1(
انسان دارد و پايه و مبناي تمام آموزش ها و يـادگيري هـا              

با شناسايي تركيباتي كـه بتوانـد ايـن دو          . حافظه مي باشد  
بزرگي به بـسياري از     پديده رفتاري را تقويت كند، خدمت       

  افــراد كــه دچــار كنــدي ذهــن و ضــعف حافظــه هــستند، 
اند كه داروهاي زيادي بر مطالعات نشان داده ).2(مي شود 

حافظه و يادگيري مؤثرند براي مثال، داروهاي كولينرژيك        
  اثرات مثبـت روي حافظـه داشـته درحـالي كـه داروهـاي              

... ي و آنتي كولينرژيـك، آنتـي پـسيكوز، داروهـاي بيهوش ـ         
  ).3،4(داراي اثرات منفي بر حافظه هستند 

  

      گياه درماني يكي از كهن تـرين شـيوه هـاي درمـاني             
است، كه انسان در چالش با طبيعت فراگرفتـه، پرورانـده و         

گياهان دارويي عـلاوه برداشـتن مـواد        . گسترش داده است  
مؤثره اصلي، مواد ديگري نيز دارند كه در بسياري موارد از           

).  5(يت و اثرات ناخواسته آن هـا جلـوگيري مـي كنـد            سم
مهمترين دلايلـي كـه بعـضي از گياهـان را بـراي تقويـت               
حافظــه و رفــع فراموشــي مناســب ســاخته، شــامل مــوارد 

فنولي بـا   متعددي مي باشد كه مي توان به وجود مواد پلي         
اكــسيداني ماننــد فلاونوييــدها، رســيراتول، خاصــيت آنتــي

در بعضي از گياهـان وجـود       ). 6(اره كرد اش...   و Eن  ويتامي
تركيبات پيش ساز استيل كولين، مانند لـسيتين و وجـود           

يك احتمـالا  ئرب غير اشباع به ويژه اسيد لينول      اسيدهاي چ 
با كاهش كلسترول و تغيير در سياليت غـشاء بـه ويـژه در              
ــه عنــوان عامــل افــزايش حافظــه و    ناحيــه هيپوكــامپي ب

  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
   همدان دانشگاه علوم پزشكي مركز تحقيقات فيزيولوژي اعصابعضو  فيزيولوژي دانشيار *

  )rastgarmanesh@gmail.com(كارشناسي ارشد فيزيولوژي دانشكده علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان **
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ــت   ــده اس ــر گردي ــادگيري ذك ــود  ). 7(ي ــواردي وج در م
مهاركننده هاي آنزيم استيل كولين استراز، مانند تركيبات        

و مـوادي ماننـد     ) 9(اسيد اورساليك ) 8) (آلفا و بتا  (آسارون
استراديول و سيليمارين كه باعث افزايش آزادسازي استيل        

). 10(كولين مي گردند باعث تسهيل يادگيري مـي شـوند         
ــا خاصــيت ضــد افــس  ردگي و كــاهش وجــود تركيبــاتي ب

دهندگي علايم استرس، مانند رزماريك اسـيد نيـز ميـزان           
 ).9(حافظه و يادگيري را تحت تاثير قرار مي دهند

   در منابع طب سنتي گياه انجير داراي اثرات گونـاگون           
موطن اصلي اين گياه در دنيـاي قـديم         ). 11(درماني است 

بـه همـين    . باشد  يعني اروپا، آسيا و در نواحي مديترانه مي       
هاي مناطق نيمه گـرم طبقـه بنـدي     جهت آن را جزء ميوه 

جوشـانده انجيـر خـشك، التهـاب دسـتگاه          ). 12(كنند  مي
كند  مي سرماخوردگي جلو گيري   تكرار و از  را درمان  تنفسي

و غرغره كردن آن براي گلو درد و عفونت هاي لثـه مفيـد              
خوردن انجير تـازه و خـشك اخـتلالات گوارشـي را            . است
در طـب   . كنـد   ف نموده، و يبوست مزمن را درمان مي       برطر

 بـراي رفـع يبوسـت       Figineبه نام   از آن   جديد نيز شربتي    
 هـاي  درمـان بيمـاري   در). 11(اسـت  كودكان تهيه شـده  

 ).13(باشد نافع مي صرع و نقرس بواسير، جمله از متعددي
در بـين   . انجير عاري از چربي، سديم و كلسترول مي باشد        

ترين ميــزان مــواد معــدني را دارا بــوده، بــه ميــوه هــا بــالا
 ).14(خصوص حاوي مقدار زيادي كلسيم و فيبر مي باشد

 كـاهش  در نظر از اين و بوده پتاسيم خوب منبع همچنين

 از طرفي، موجب مي گـردد فعاليـت   .است موثر خون فشار
كليه ها زيادتر شود و به اين لحاظ خـون را از مـواد زيـان                

وجود . ترول و اسيداوريك پاك مي كند     آور مانند اوره، كلس   
اين مواد است كه با اسيد ماليك موجود در انجيـر تركيـب         
شده، باعث ترشح صفرا و لينت مزاج مي گـردد و بـه ايـن               

 فوايـد ). 11(لحاظ درمان كننده بيماري هاي كبدي است

 برنـده  بـالا  سينه، سرطان از جلوگيري :از ديگر آن عبارتند

 بهبـود  عـضلاني و   ضـعف  از ريجلـوگي  اسـتخوان،  تـراكم 

  ). 15(سيستم عصبي عملكرد
طبق نظر حكماي قـديم انجيـر زيـاد كننـده عقـل و                    

  اثردر تحقيقات قبلي با اين وجود، .)16(جوهر دماغ است

روي  تجربـي  بـصورت  غيرفعال بر حافظه احترازي  ميوهاين
 لـذا  نگرفته اسـت،  بررسي قرار مورد آزمايشگاهي حيوانات

 تا در صورت مـؤثر بـودن   شد انجام هدف  اينبا طالعهم اين
  ه تحقيقاتـــاين عصاره بر حافظه و يادگيري  بتواند زمين

  
بيشتر را روي نمونه هاي انساني فراهم سازد و اين عـصاره            
به عنوان يك عامل تقويت كننـده حافظـه و يـادگيري در             
افراد سالم و جوان، همچنين بـا اسـتخراج مـواد مـؤثره در              

  .كيب آن در درمان آلزايمر مورد استفاده قرار گيردتر

  :روش كار
در اين مطالعه تجربي از موش هـاي صـحرايي سـفيد                 

بـا وزن تقريبـي   Wistar نـر بـالغ نـژاد    ) رت(آزمايـشگاهي 
 سر مـوش مـورد نيـاز از         40. شد ستفاده ا  گرم 300-250

ميان جمعيت موش هاي سـالم و دسـت نخـورده حيـوان             
تمـامي  . ه علوم پزشكي همدان انتخاب  شـدند       خانه دانشگا 

موش ها به طور جداگانه در قفس و در محيطي با شـرايط             
 ساعته نور و تـاريكي      12كنترل شده در دوره هاي متوالي       

از نظــر دسترســي بــه غــذا و آب  و نگهــداري مــي شــدند
  .محدوديتي نداشتند

 كيلـوگرم انجيـر خـشك از        4بـا تهيـه      : روش تهيه عـصاره   
و تأييـد توسـط كارشـناس مربوطـه، بعـد از خـرد              عطاري  

 درصـد اضـافه و بـه        80كردن با مخلوط كن، به آن الكـل         
مـايع  .  ساعت در محيط دور از نور نگهداري شـد         72مدت  

تقطير (حاصله بعد از دو بار فيلتر كردن در دستگاه روتاري      
قـرار  سـانتيگراد    درجـه    38، در انكوبـاتور     )در شرايط خلاء  
  .هايت عصاره اي با قوام عسلي به دست آمدگرفت، تا در ن

بر اساس مطالعات قبلي در اين زمينـه         : گروه هاي آزمايشي  
 سر مـوش    10،  )گروه4(تعداد نمونه مورد نياز در هر گروه        

 كـه بطـور تـصادفي در گـروه هـاي            ،)17-20(تعيين شد   
  .آزمايشي توزيع گرديدند

  :گروه هاي آزمايشي شامل
   .سالين دريافت كردندنرمال :  گروه كنترل-1
 زيرگروه، كه عـصاره هيـدروالكلي       3شامل   :عصارهگروه  -2

 ميلـي گـرم بـر       150 ، 250 و   350انجير را با غلظت هـاي     
 . كيلوگرم دريافت كردند

 عصاره و يا نرمال     هاي مورد آزمايش، دوزهاي مختلف    موش
ر ساعتي  ، د بصورت گاواژ  ميلي ليتر    5/0سالين را در حجم     

 سـپس يـك روز     .ت دو هفته دريافت كردنـد     معين و به مد   
سـتفاده از    ا حافظه با و  رين گاواژ، تست يادگيري     از آخ  بعد

  . روز انجام شد4دستگاه شاتل باكس طي مدت 
اين دستگاه يـك جعبـه پلكـسي     : (Shuttle box)جعبه شاتل 

گلاس دو قسمتي داراي يك بخـش روشـن و يـك بخـش              
ــت  ــك اس ــم   . تاري ــا ه ــسمت ب ــاد دو ق ــ ابع ــودهبراب  ر ب

)cm204020(و با يك دريچه  cm88 اطــارتب با هم  
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در كف هر دو بخش، ميله هاي فلزي از جنس فولاد           . دارند

 سانتيمتر از هم قرار دارند كه شـوك         1زنگ نزن به فاصله     
  از طريق آن ها و در محفظه تاريـك بـه پـاي حيـوان وارد                

 وات براي روشنايي محفظه روشـن       60يك لامپ   . مي شود 
 .مورد استفاده قرار مي گيرد

  يادگيري احترازي غيرفعال   مراحل آزمون حافظه و
ابتـدا همـه گـروه هـاي آزمايـشي بـه            :  سازش يـافتن     -1

 مـوش هـاي     به اين ترتيـب كـه     . دستگاه عادت داده شدند   
 ثانيـه بعـد     5 .هرگروه يكي يكي درون دستگاه قرارگرفتند     

يقه به موش   درب بين دو محفظه برداشته و به مدت دو دق         
اجازه داده مي شد آزادانه در دو محفظـه تاريـك و روشـن              
رفت و آمد كند، كه معمولا در اين مرحله مـوش بـه طـور               

بلافاصـله  . طبيعي تمايل داشت وارد محفظه تاريـك شـود        
پس از ورود حيوان به قسمت تاريك، درب بسته و حيـوان            

  ).18، 19، 21 -24(به قفس بازگردانده مي شد 
دقيقـه پـس از عـادت، مرحلـه اكتـساب            30: اب   اكتس -2

موش را در قسمت روشـن جعبـه گذاشـته و دو            . انجام شد 
قه به حيوان مهلت داده مي شد تا وارد محفظه تاريـك            يدق

بلافاصله بعد از ورود موش بـه قـسمت تاريـك درب            . شود
 هرتز و شـدت     50بسته شده و شوك الكتريكي با فركانس        

   ثانيـه بـه پـاي حيـوان وارد          5/1 ميلي آمپر به مـدت       2/1
سپس موش از محفظه تاريك خارج و به قفـس          . ديگردمي

 دقيقه موش مجـدداً در ناحيـه        2پس از   . شدبرگردانده مي 
عـدم ورود  . روشن قرار گرفته تا تست يادگيري انجام شـود     

 بـه عنـوان يـادگيري    ه ثاني ـ120به ناحيه تاريك به مـدت     
ت ورود مجدد حيـوان     در صور . شدموفق در نظر گرفته مي    

به ناحيـه تاريـك، درب بـراي بـار دوم بـسته و شـوك بـه                  
  صورت قبـل وارد مـي گرديـد و ايـن كـار آن قـدر تكـرار                  
  مي شد تـا مـوش يـاد بگيـرد وارد محفظـه تاريـك نـشود            

تعداد دفعات لازم براي يادگيري هر موش ثبـت         ). 24-19(
 .و سپس در بين گروه ها مقايسه صورت مي گرفت

 ساعت بعد   24در آزمون به خاطرآوري كه      : طرآوري بخا -3
موش در قسمت روشن قرار گرفته،       گرفت از آموزش صورت  

گرديد و زماني كه طول مي كشيد     ثانيه بعد درب باز مي     5
شود و مدت زماني كه در آنجا        تا حيوان وارد قسمت تاريك    

، 24،  25( دقيقه بررسي مـي گرديـد        10مي ماند به مدت     
داده هاي جمع آوري شده از پارامترهـاي        سپس  ) 19 -21

مذكور در هر يك از گـروه هـاي آزمايـشي بـا اسـتفاده از                
  . تستهاي آماري مناسب مورد مقايسه قرار مي گرفتند

  
براي بررسي وجود تفاوت معنـي دار        : تجزيه و تحليل آماري   

  اسـتفاده    (ANOVA)ها از آزمون آناليز واريـانس     بين گروه 
 بـراي تعيـين   (Tukey) از آزمون تـوكي بدنبال آن . گرديد

در تمـامي   . هـاي مختلـف اسـتفاده شـد       تفاوت بين گـروه   
هـا    به عنوان سطح معني دار بودن تفاوت>05/0Pمراحل 

  .در نظر گرفته شد
  :نتايج

مقايسه آماري تعداد دفعات دريافـت شـوك الكتريكـي              
براي رسيدن به معيـار يـادگيري و عـدم ورود بـه قـسمت               

تفاوت )  دقيقه 2در مدت زمان    (تگاه شاتل باكس  تاريك دس 
هاي مختلف دريافت كننده عصاره  معني داري را بين گروه

تفاوت ايجاد شـده بـصورت      . انجير و گروه كنترل نشان داد     
الكتريكي  شوك است در دفعات   گرديده وابسته به دوز ظاهر   

براي رسيدن به يادگيري، مقايسه گروه هـا نـشان داد كـه             
گرچـه تفـاوت   .  ها وجود دارد صي بين گروهاختلاف مشخ

 و موشهاي گروه mg/kg 150هاي گروه عصاره   بين موش
)  (P>0.05 با گروه كنترل معني دار نبودmg/kg250عصاره 

   در مقايسه با گـروه كنتـرل  mg/kg 350ولي گروه عصاره  
دفعات كمتري شوك الكتريكي    ) P<0.05(بطور معني داري  

تفـاوت دفعـات    . ي دريافـت كردنـد    براي رسيدن به يادگير   
هـاي   شوك الكتريكي براي رسيدن به يادگيري بين موش

 نيـز  mg/kg 350  و گروه عصاره mg/kg 150گروه عصاره  
  ).1 شكل) ( P<0.05(معني دار بود
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 عصاره انجير  150 و mg/kg 350 ،250تاثير دوزهاي : 1 شكل
وه كنترل بر تعداد دفعات دريافت شوك در مقايسه با گر

الكتريكي براي رسيدن به معيار يادگيري و عدم ورود به 
  قسمت تاريك دستگاه

 .ميانگين نشان داده شده است انحراف معيار ±ها بصورت ميانگين داده 
(P<0.05)  *    كنترل با گروه تفاوت.  
(P<0.05)  #   دوز  عصاره انجير با  با گروهتفاوتmg/kg 150) 10=n( 

# 
*
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  مقايسه گروه ها در تـاخير ورود بـه بخـش تاريـك در                   
آزمون بخاطرآوري نشان داد كه اختلاف مشخص و معنـي          

ها وجود دارد و اين اثرات بـصورت وابـسته    داري بين گروه
  هــاي گــروه عــصاره مــوش. بـه دوز ظــاهر گرديــده اســت 

 mg/kg250) P<0.05 (   و گــــروه عــــصارهmg/kg350 

)P<0.01 (مقايسه با گروه كنترل با تاخير بيشتري  وارد   در
 هاي گـروه عـصاره   تفاوت بين موش .قسمت تاريك شدند

mg/kg 150          و گروه كنتـرل معنـي دار نبـود)P>0.05 .( از
 mg/kg150 گروه عصاره هاي تفاوت بين موش طرف ديگر

) P<0.05( معنــي دار بــود mg/kg 350و گــروه عــصاره  
  ).2شكل(

  

  
  

 عصاره انجير  150 و mg/kg 350 ،250ر دوزهاي تاثي: 2شكل 
در مقايسه با گروه كنترل بر تاخير ورود به بخش تاريك در 

  آزمون بخاطرآوري
  . انحراف معيار ميانگين نشان داده شده است ±ها بصورت ميانگين داده

(P<0.05)  *  و   (P<0.01)  **       كنترل با گروه تفاوت. 

 (P<0.05)  #   دوز ا  بتفاوتmg/kg 150 10( عصاره انجير=n.( 

  
     در روز آزمون بخاطرآوري،  مقايسه زمان سپري شـده          
  در قــسمت تاريــك دســتگاه اخــتلاف معنــي داري را بــين 
گروه هاي مورد آزمايش نشان داد و اين اثرات نيز بـصورت           

  هـاي عـصاره    مـوش . وابـسته بـه دوز ظـاهر گرديـده بـود     
mg/kg 350) P<0.01 (ــصا ) mg/kg 250) P<0.05ره و ع

مقايسه بـا گـروه كنتـرل زمـان كمتـري را در قـسمت                در
 تفـاوت بـين گـروه عـصاره       . تاريك دستگاه سـپري كردنـد     

mg/kg 150      و گروه عـصاره mg/kg 350       نيـز معنـي دار  
  ).3 شكل) (P<0.05(بود 

  

  
  

 عصاره انجير  150 و mg/kg 350 ،250تاثير دوزهاي : 3شكل
وه كنترل بر زمان سپري شده در قسمت در مقايسه با گر

  تاريك دستگاه در آزمون بخاطر آوري
 . انحراف معيار ميانگين نشان داده شده است ±ها بصورت ميانگين داده

(P<0.05)  *  و   (P<0.01)  **       كنترل با گروه تفاوت. 

 (P<0.05)  #   با دوز تفاوت mg/kg 150 10( عصاره انجير=n.( 

  

  :بحث
طالعه حاضر، با هدف بررسي عصاره هيدروالكلي انجيـر         م   

خشك بر يادگيري و حافظه در رت هاي نر به روش مـدل             
احترازي غير فعال انجام شد، تا در صورت به دسـت آوردن         
نتايج مثبت، اين كار تاييدي بر مطالـب مـرتبط بـا اثـرات              
افزايش دهنـدگي حافظـه و يـادگيري ايـن گيـاه در طـب               

ايـن مطالعـه آزمـون يـادگيري و حافظـه          در  . سنتي باشـد  
احترازي غير فعال در دستگاه شاتل باكس براي همه گروه          

كاهش تعداد شوك دريافتي    . ها با شرايط يكسان انجام شد     
در طي مرحله اكتساب بيان گـر بهبـود يـادگيري حيـوان             

افـزايش تـاخير    . شـد توسط عصاره انجير در نظر گرفته مي      
 اتـاق تاريـك و مجمـوع زمـان          زماني براي اولـين ورود بـه      

ماندن در اتاق روشـن و همچنـين كـاهش مجمـوع زمـان              
ماندن در اتاق تاريك بيان گر بهبود حافظه احتـرازي غيـر            

  .فعال توسط عصاره هيدروالكلي انجير خشك بود
كــاربرد گياهــان دارويــي از ديربــاز در ايــران و ديگــر       

ميـزان  هـاي مختلـف     در زمـان  . كشورها رايـج بـوده اسـت      
مصرف ايـن گياهـان بـا مقتـضيات زمـاني، دسـت خـوش               

اگرچه مصرف اين گياهان با     . تغييرات زيادي گرديده است   
توسعه و پيـشرفت داروهـاي صـناعي و شـيميايي كـه بـه               
اشكال گوناگون توليد مي شوند محدود شده، اما امروزه در          
تمام دنيا توجه خاصي به اين منابع براي درمان بيماران به           

  ازي،ــ آمده است، به گونه اي كه منابع علمي داروسوجود
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قرن بيستم را قرن بازگشت به طبيعت و قـرن اسـتفاده از             
اسـتفاده از گياهـان   ). 26(داروهاي گيـاهي نـام نهـاده انـد       

دارويي به عنوان تركيباتي با منشا طبيعـي، اثـرات جـانبي            
  كم، به جاي درمان هـاي شـيميايي مطلـوب تـر بـه نظـر                

  ).27(مي رسد
      در تاييد يافته مطالعـه حاضـر، گـزارش گرديـده، كـه           
انجير به مقدار كافي داراي ويتامين هاي مختلف بـه ويـژه            

 است، كه عـلاوه     C و ويتامين    A,B1,B2,B6ويتامين هاي   
بر تقويت نيروي جسماني، قدرت اعصاب را افـزايش داده و           

همچنـين وجـود   ) 11(درمـان مـي كنـد    بيماران عصبي را
بـه  ) 28-30( بالايي از مواد قندي در ميوه اين گيـاه         درصد

 ميلـي گـرم قنـد       6/7 طوري كه در صد گرم انجير حـدود       
طبيعي وجود دارد و اينكه مصرف آن براي كارهاي فكـري           
مي تواند بسيار مفيد باشد، تاييد كننده اثر ايـن ميـوه بـر              

مطالعات متعـددي   نتايج  ). 31(باشد حافظه و يادگيري مي   
   ايـن اسـت كـه گلـوكز باعـث افـزايش حافظـه               نشاندهنده

با توجه به اينكـه مغـز انـسان فقـط از            ). 32-36(گردد مي
گلوكز براي تغذيه خود استفاده مي كند مـي تـوان گفـت،             
مصرف مواد قندي بـه خـصوص در صـبح تـوان حافظـه را           

همچنين خاصيت تحريك كننـدگي     ). 31(دهدافزايش مي 
 هوشــياري و رفــع قنــد در قــشر مغــز و افــزايش تمركــز و

خستگي، از دلايل افزايش حافظه و يادگيري توسط بعضي         
 مطالعه ديگـري    در). 37(از گياهان در نظر گرفته مي شود      

گزارش گرديده است، كه انجير به علت دارا بـودن مقـادير            
زياد فسفر، به نظر مي رسد كه در پرورش هوش و حافظـه             

  ). 31(موثر باشد 
      بـه دليـل نيـاز مغـز بــه مقـدار قابـل توجـه انــرژي و        
اكسيژن، اين بافت مستعد آسيب هـاي اكـسيداتيو بـوده و           
افزايش استرس اكسيداتيو مغز در سنين بـالا زمينـه سـاز            

ثابـت شـده كـه      ). 38(ابتلا به بيمـاري آلزايمـر مـي باشـد         
راديكال هاي آزاد مثل سوپراكسيد، راديكال هيدروكـسيل،        

 اكــسيژن و راديكــال هــاي ايجــاد شــده در اثــر  پراكــسيد
پراكسيداسيون چربي ها سبب آسـيب در بافـت عـصبي و            
ايجاد بيماريهاي نورودژنراتيو از جمله صـرع، اسـكيزوفرني،         

در مطالعه جديدي كه    ). 10(پاركينسون و آلزايمر مي شود    
توسط سولومون و همكاران  انجام شد، مشخص گرديد كه          

اي يك ماده آنتوسيانين اصـلي بـه نـام          ميوه تازه انجير دار   
C3R   ياCyanidin-3-rhamnoglucoside  39(باشـد  مـي .(

   هـاياين ماده داراي خواص آنتي اكسيداني است و راديكال

  
آنتوسيانين هـا رنگيـزه هـاي       ). 15(آزاد را كاهش مي دهد    

فلاونوييدي هستند و مسئول رنگ هاي قرمز تـا بـنفش و            
مطالعـات بـسياري    . مـي باشـند   آبي در ميوه ها و گل هـا         

فعاليــت هــاي آنتــي اكــسيداني و فوايــد ســلامتي وجــود  
آنتوسيانين ها را در ميوه هاي مختلف و سـبزيجات نـشان            

آنتوسيانين ها بعنوان دارو در بسياري از كشورها        . مي دهد 
اكـسيداني و   افزايش وضـعيت آنتـي    ). 40(پذيرفته شده اند  

 از اكــسيداسيون كـاهش توليــد راديكـال هــاي آزاد ناشـي   
. ها بر روي يادگيري و حافظه اثـرات مطلـوبي دارد        پروتئين

اين مواد آنتي اكـسيداني تجمـع يافتـه در بافـت عـصبي،              
عوامل مؤثري در جلـوگيري و درمـان اخـتلالات ناشـي از             

شــايد عــصاره انجيــر نيــز ). 6(آســيب اكــسيداتيو هــستند
فظه و  بواسطه داشتن اين تركيب، بتواند نقش مثبتي بر حا        

البتـه اثبـات ايـن موضـوع نيـاز بـه            . يادگيري داشته باشد  
   .بررسي بيشتري دارد

  :نتيجه نهايي
      در اين مطالعه، اثر سودمند عصاره هيدروالكلي انجيـر         
بر يادگيري و حافظه از نظر كسب اطلاعات جديد، حفظ و           
  بخــاطرآوري اطلاعــات ذخيــره شــده در حيوانــات پــس از 

ه از آزمون اجتنابي غير فعال مورد تاييـد          هفته با استفاد   2
قرار گرفت و تفاوت معني داري در گروه هاي آزمايـشي بـا       

بـه  . دوزهاي متفاوت نسبت به گروه كنتـرل مـشاهده شـد        
عبارت ديگر شاخص هاي يادگيري و حافظه احترازي غيـر          

اين اثر عصاره انجير   .فعال در گروه عصاره افزايش يافته بود      
ه داشتن تركيبات مفيد متعـددي  از قبيـل          تواند بواسط مي

  .   ايجاد شده باشد،اكسيدانهاقند و همچنين آنتي
  :سپاسگزاري

ايــن مقالــه برگرفتــه از پژوهــشي اســت كــه در مركــز      
تحقيقات فيزيولوژي اعصاب دانشگاه علوم پزشكي همـدان        

بدينوسـيله مراتـب تقـدير و تـشكر خـود را از        . اجرا گرديد 
و كـساني كـه     بخصوص آقاي اهون قادري      تمامي همكاران 
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Medical research of memory deficits and age-related memory 
loss has resulted in new methods and treatment techniques to improve memory, includ-
ing uses of medical herbs and natural medicines. To this purpose, in the present study the ef-
fect of hydro-alcoholic extract of Ficus Carica (FC) on passive avoidance (PA) learning and 
memory was examined in male rats. 
Materials & Methods: This experimental study was performed on 40 male wistar rats. Animals 
were divided in 4 groups randomly: control (normal saline) group and groups   treated with 
three doses (150, 250 and 350 mg/kg) of FC extract.  Administrations of saline or extract 
were done by (daily) gavage for two weeks. Then rats were entered to shuttle box to record
animal behavior in PA task. Retrieval test was done 24 hours after training.  
Results: The results show that there is a significant difference on the PA learning and memory 
between  the groups. Extract of FC dose has dependently improved the acquisition and re-
trieval of PA task. 
Conclusion: It seems that this result is due to sugar and numerous useful compounds in FC and 
antioxidant effect of these substances on neural structures related to learning and memory 
processing. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2014; 20 (4):312-319) 
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