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  58  71اره مسلسل ـــ ، شم1393 بهار ، 1 ، شماره بيست ويكم دوره      ي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني همدان   مجله علم
  

  
  مقاله پژوهشي

  

مقايسه فرآيندهاي درك كارآمدي و تهديد در پيش بيني مصرف سيگار در بين 
  دانشجويان با بهره گيري ازمدل فرآيند توسعه يافته موازي

    
  ***مجيد براتي، **يداله فتحي ،*بشيريانسعيد دكتر 

  
               15/11/92  :  ،  پذيرش    21/7/92  :دريافت 

  
  :چكيده

بررسي اعتياد به سيگار به عنوان رايج ترين، ارزانترين و سمي ترين ماده اعتيادآور و همچنين عوامل روانشناختي     :دمه و هدف  مق
و جمعيت شناختي مرتبط با آن در جوانان بويژه قشر دانشجو كه نيروهاي جوان، كارآمد و سازندگان فرداي جامعه مي باشند از                      

بهمين منظور اين مطالعه با هدف مقايسه فرآيندهاي درك كارآمـدي و تهديـد در پـيش بينـي               . اهميت ويژه اي برخوردار است    
  . مصرف سيگار در بين دانشجويان با بهره گيري از مدل فرآيند توسعه يافته موازي انجام شد

آزمـودني هـا بـه    . دانشجويان دانشگاههاي شهر همدان انجام گرفت نفر از 700 مقطعي بر روي -اين مطالعه توصيفي :كار روش
مـدل فرآينـد توسـعه      روش نمونه گيري طبقه اي و انتساب متناسب نمونه ها انتخاب شده و پرسشنامه اي كه شامل سازه هـاي                     

داده هـاي جمـع آوري      .  دانشجويان تكميل گرديد   به روش خود گزارش دهي توسط      و اطلاعات جمعيت شناختي بود،       يافته موازي 
 با آزمون هـاي آمـاري ضـريب همبـستگي پيرسـون، تـي دانـشجويي، آنـاليز واريـانس يكطرفـه و                         و SPSS-16شده با نرم افزار     

 .رگرسيون لجستيك مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 درصـد  1/27در اين مطالعـه   .  بدست آمد  6/38 و   7/39ميانگين نمره مولفه هاي تهديد و كارآمدي درك شده به ترتيب             :نتايج
همچنين رابطه معني داري بين كارآمدي درك شده و متغيرهايي همچون           . سيگار را گزارش كردند   از دانشجويان سابقه مصرف     

مولفه هاي تهديـد و كارآمـدي درك        . )>05/0P(سن، جنس، سابقه مصرف مواد مخدر و محل سكونت دانشجويان مشاهده شد             
  .شده هر دو از عوامل پيش بيني كننده مصرف سيگار بودند

 روانشناختي تهديد درك شده، پيش بيني كننده قويتري براي مصرف سيگار بعنوان يك رفتـار غيـر بهداشـتي                     فرآيند :نتيجه نهايي 
بنابراين، توجه به افزايش خودكارآمدي و اثربخشي درك شده دانشجويان بعنوان تسهيل كنندگان پـذيرش رفتـار سـالم در                    . بود

 .برنامه هاي آموزشي آتي توصيه مي گردد

 
   كارآمدي/ دانشجويان / خطر / تهديد / ستعمال دخانيات ا :كليد واژه ها

  

  :مقدمه 
استعمال دخانيات از جمله مشكلات همه جانبه بـشر               

متمدن امروز است و به عنـوان يـك گرفتـاري جهـانگير و              
مهلك، تمامي ابعاد سلامتي ساكنان كـره خـاكي را كـم و             

ر سـيگا ). 1(بيش به اشكال مختلف متـأثر گردانيـده اسـت         
نسبت به مواد مخدر كم ارزش ترين ماده اي است كـه بـه              
آساني در دسترس عموم قرار دارد و قبح اجتماعي مـصرف           

  بنابراين مردم بويژه نوجوانان و جوانـان      . آن نيز اندك است   
  آورند و در اثر تـدوام      به آساني به استعمال سيگار روي مي      

  
  

   كـل  در حال حاضـر در    ). 2(مصرف، به آن معتاد مي شوند     
جهان حدود يك ميليارد سيگاري وجـود دارد كـه بـرآورد            

ــا ســال   يــك ميليــارد نفــر ديگــر از 2030شــده اســت ت
بزرگسالان جوان تـر شـروع بـه كـشيدن سـيگار خواهنـد              

شاخص مصرف سيگار در كل كشور در افراد بالاي         ). 3(كرد
 درصد بوده كه روزانه به طور ميـانگين هـر           9/11 سال   15

  در شـهر و   % 7/12(گار مصرف كرده اند    عدد سي  2/13كدام  
 ميليون نفري كه سـالانه      3از حدود   ). 4)(در روستا % 1/14

  در جهان در اثر مصرف سيگار مي ميرند يك ميليـون نفـر            
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  دانشگاه علوم پزشكي همدان آموزش بهداشت، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت استاديار  *

  ه علوم پزشكي همدانعضو هيأت علمي گروه بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگا **
)barati@umsha.ac.ir(و سوء مصرف مواد دانشگاه علوم پزشكي همدان رفتاري اختلالات تحقيقات مركز ، عضو بهداشت آموزشارشد كارشناس ***
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بـا وجـود ايـن      . در كشور هاي رو به رشد زندگي مي كنند        
  روند سيگاري شدن در كـشورهاي در حـال توسـعه رو بـه             

 حاضر سهم كشورهاي درحـال      افزايش مي باشد و در حال     
 درصد كـل مـصرف   70توسعه از استعمال دخانيات معادل      

  ). 5(دخانيات جهان مي باشد
      سيگار عامل مهمي در ايجاد سرطان ها بوده و زمينـه           
را براي مبتلا شدن به بيماريهاي ايست قلبي، عفونت هاي          
. تنفسي، زخم معده و اثني عشر و افسردگي آماده مي كند          

دن سيگار افزون بر زيان هاي جسمي، سلامت روانـي          كشي
افراد را نيز به مخاطره مي اندازد و زمينـه سـاز اعتيـاد بـه                

در بهترين مراكز ترك دخانيـات      . مواد افيوني نيز مي باشد    
همين . مي باشد % 75شانس بازگشت پس از ترك بيش از        

امر بر اهميت پيشگيري، كاهش و از ميـان برداشـتن ايـن             
ــ شــايان ذكــر اســت كــه  ). 5(اني تاكيــد داردمــشكل جه

مختلف  عوامل پيچيده اي است و با   استعمال دخانيات رفتار  
در ...) فرهنگي، خانواده، همـسالان و      ( اجتماعي   -محيطي  

شواهد و تحقيقات نشان دهنده تأثير دوستان       . ارتباط است 
و همسالان و خانواده در گرايش به سـوي سـيگار  بـوده و               

سال،  سن و هم از جمله رفتار والدين و افراد  متعددي   عوامل
محيط خانواده، تقليد از معلمان، اساتيد و هنرمندان باعـث    

  . )6(گرايش نوجوانان و جوانان به استعمال سيگار مي شود
بيشتر بررسـي هـاي انجـام شـده نـشان داده انـد كـه              

سيگاري ها، سيگار كشيدن را در دوران نوجواني و يا اوايل           
كه افراد در سنين پايين تر      هنگامي. اند كرده آغاز اليبزرگس

شروع به كشيدن سيگار مـي كننـد، احتمـال ايـن كـه در               
ــت    ــشتر اس ــد بي ــه دهن ــصرف آن ادام ــه م ــسالي ب . بزرگ

پژوهشگران از اين بررسـي نتيجـه گرفتنـد كـه مهمتـرين             
اقدام بـراي پيـشگيري از مـصرف سـيگار حمايـت دانـش              

كهاي مقاومت عليه فشار گروه     آموزان در به كارگيري تكني    
همسالان و هم چنين بالابردن توجه جامعه و خـانواده هـا            

). 7،8(نـان اسـت   انسبت به كشيدن سـيگار در ميـان نوجو        
لازم به ذكر است كه علل عـدم انجـام رفتارهـاي مناسـب              
بهداشتي، مي توانـد ريـشه در عوامـل فـردي، شخـصيتي،             

  ).9(د شناختي، اجتماعي يا محيطي هم داشته باش
چهارچوب يك پژوهش مي توانـد متـشكل از حـداقل                

  براسـاس مطالعـات   ) 9(يك مدل و يك تئوري خاص باشد        
  عـــ ـانجام شده، مشهورترين تئوريهائي كه در بررسي موان       

انجام رفتارهاي مناسـب بهداشـتي و شـرح رفتـار كـاربرد             
  . )10،11( دارند، تئوري هاي برانگيزاننده ترس مي باشند

  
ــا ــوازي  چه ــه م ــد توســعه يافت ــدل فرآين  رچوب نظــري م

)Expended Process Parallel Model ;EPPM ( به عنوان
يكي از تئوريهاي برانگيزاننده ترس بر اين پايه استواراسـت          
كه مردم هنگام مواجهه با عامـل خطـر و تهديـد براسـاس              
توانـايي هـاي خودكارآمــدي خـويش و براسـاس تجزيــه و     

كنترل )  راه را انتخاب كنند الف     2 تحليل خطر يكي از اين    
زماني است كه سطح كارآمدي درك شده فرد بـيش         : خطر

از ميزان تهديد درك شده باشد، چنين وضعيتي اين امكان 
را به فرد مي دهد كه در مقابل خطر يا عامل مواجهه يـك              

زماني اسـت  : كنترل ترس )اقدام پيشگيرانه را انجام دهد ب     
د بـيش از ميـزان كارآمـدي        كه سطح تهديد درك شده فر     

كه موجب مي گردد فرد در هنگام مواجهه        درك شده باشد  
با خطر يك مكانيسم انفعالي را پيش رو گرفتـه و از انجـام              

  ). 10،11( رفتارهاي پيشگيرانه صرف نظر كند
با توجه به اهميت موارد فوق الذكر اين مطالعـه بـا بـه                   

مقايسه  هدف با و ازيمو تئوري فرآيند توسعه يافته    كارگيري
فرآيندهاي درك كارآمدي و تهديد در پيش بيني مـصرف          

   .شد انجام همدان شهر هاي دانشگاه دانشجويان بين در سيگار
  :روش كار

 مقطعي مي باشدكه جامعه -نوع توصيفي مطالعه از اين     
 90-91در سالتحصيلي  كه دانشجوياني كليه آنرا مطالعه مورد

ر همدان مشغول بـه تحـصيل بودنـد،         در دانشگاه هاي شه   
 نفر بودند كه به     700هاي مطالعه  آزمودني. تشكيل مي داد  

 متناسب احتمالي گيري نمونه با نسبتي گيري نمونه روش

) Probability Proportionate to Size Sampling(حجم با
مركز 3از  نظر مورد هاي نمونه. انتخاب و وارد مطالعه شدند

ان بر اساس نوع جـنس، دانـشگاه و   آموزش عالي شهر همد  
احتـساب   كه شدند انتخاب اي دانشجويان به گونه دانشكده
 در بر اساس هر يك از فاكتورهاي فـوق  نمونه ها متناسب

در ابتدا بر اساس هماهنگي  .شود گرفته نظر در دانشگاه هر
هاي بعمل آمده با مسئولين دانشگاهها ليست دانـشجويان         

دانـشكده از واحـدهاي مربوطـه       به تفكيك جنسيت و نوع      
اخذ و پس از انجام برآوردهاي آمـاري تعـداد نمونـه مـورد              

در مرحله بعـد ضـمن   . نظر در هر دانشكده مشخص گرديد   
  دولــــدر نظر گرفتن ليست دانشجويان و با استفاده از ج

تصادفي اعداد، جامعه مورد مطالعه در هر دانشكده انتخاب         
  است كليه شـركت كننـدگان     گفتني  . و وارد مطالعه شدند   

در زمينه چگـونگي انجـام طـرح، محرمانـه بـودن و عـدم               
  ام اينــاستفاده ابزاري از اطلاعات و همچنين هدف از انج
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رضايتنامه  همراه اخذ  به در صورت تمايل   شده و  طرح توجيه 
شود كـه كليـه      ضمنا ياد آور مي   . كتبي وارد مطالعه شدند   

ن مطالعـه بـه صـورت       اطلاعات مربوط بـه دانـشجويان اي ـ      
  .مي باشد محرمانه در اختيار گروه تحقيق محفوظ

 پرسـشنامه كتبـي و   از اسـتفاده  بـا  اطلاعات :ابزار پژوهش

 محقـق  پرسشنامه. شد بصورت خودگزارش دهي گردآوري

 دربـاره  سـوال  در سـه بخـش كلـي شـامل شـش      سـاخته 

مطالعـه در بخـش    مـورد  افراد جمعيت شناختي مشخصات
 مدل فرآيند توسعه يافته موازي در بخش        اول و سازه هاي   

همچين عملكرد دانشجويان در خـصوص مـصرف        . دوم بود 
هرگز، گـاهي اوقـات و   (در قالب سوال سه گزينه اي سيگار
در ايـن   . در بخش سوم مورد بررسي قـرار گرفـت        ) هميشه

بخش سيگاري به فردي اطلاق گرديـد كـه طبـق تعريـف             
سـيگار در طـول    نـخ  100سازمان جهاني بهداشت حداقل    

و كسي كه سابقه مصرف     ) 12(عمر خود مصرف كرده باشد    
سيگار را در طول عمر خود داشته باشد اما به طـور مـنظم           
سيگار مصرف نكرده باشد به عنوان فـردي در نظـر گرفتـه        
شد كه تجربه مصرف سيگار را بصورت گاهي اوقات داشـته       

جهت طراحي و ساخت سوالات متغيرهـاي تئوريـك         . است
 كه شامل حساسيت درك شده، شـدت درك         EPPMل  مد

شده، اثربخشي درك شده و خودكارآمدي درك شـده بـود    
) 11(هاي ويت و همكارانش پرسشنامه از نمونه گيري بهره با

و با توجه بـه موضـوع مـورد مطالعـه           ) 13(و اله وردي پور     
سوال، شدت درك  6ساخته شد كه حساسيت درك شده با     

خودكارآمدي  و سوال 5 با شده درك يسوال، اثربخش  7 با شده
.  سوال تعيين گرديد   6از مصرف سيگار با      درك شده امتناع  

 از كه افرادي از نفري 35گروه يك در شده تدوين پرسشنامه

 بودند، هدف جمعيت شبيه شناختي جمعيت مشخصات نظر

و  مقدماتي مطالعه از اين حاصله نتايج براساس و شد آزمون
  چاپي و الكترونيـك پرسـشنامه   منابع جديدترين مطالعه با

  ارزشيابي و تأييـد اعتبـار محتـوا و    . شد آماده نهايي تهيه و  
  از نظرات گروه كارشناس     استفاده طريق از پرسشنامه ساختار

  
  
  
  
  
  
  

  
  در زمينه مورد مطالعه انجام  شد و پايايي آن با استفاده از            

 40 گـروه  يك برروي) test-retest( باز آزمون-آزمون روش
ميزان ضريب همبستگي . قرارگرفت ارزيابي مورد ديگر نفري

سوالات براي حساسيت درك شده     ) آلفاي كرونباخ (دروني  
 70/0، اثربخشي درك شـده  71/0شدت درك شده  ،  75/0

 . بدست آمد72/0 برابر با و خودكارآمدي درك شده

 بـه منظـور مقايـسه ميـانگين         :روش تجزيه و تحليل آمـاري     
 و تهديـد درك شـده از نظـر متغيرهـاي            نمرات كارآمـدي  

 و آناليز واريانس    جمعيت شناختي، آزمون هاي تي مستقل     
ــه  ــه شــديكطرف ــر  . بكارگرفت ــين اث ــين جهــت تعي   همچن

  مولفــــه هــــاي روانــــشناختي در مــــصرف ســــيگار از 
ــه روش   ــستيك بــــ ــيوني لجــــ ــل رگرســــ   تحليــــ

Backward Stepwise(Wald)نرم افزار مورد .  استفاده شد
  . بودSPSS.16آناليز اطلاعات استفاده در 

  :نتايج
 نفر از دانشجوياني مـورد بررسـي        700در اين مطالعه         

 سـال بـا     33 تـا    18قرار گرفتند كه دامنه سني آنان بـين         
ــانگين ســني  ــود8/21 ±5/2مي  درصــد از 6/52.  ســال ب

 درصـد از آنـان بـومي شـهر          1/63شركت كنندگان مرد و     
ي اين مطالعـه نـشان      يافته ها . همدان محسوب مي شدند   

ــه  ــاي   6/28داد ك ــاكن خوابگاهه ــشجويان س ــد دان  درص
 4/54 درصـد در خانـه هـاي مجـردي و            3/15دانشجويي،  

 3/76همچنـين   . درصد همراه خانواده زندگي مـي كردنـد       
  .درصد در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل بودند

و ) 98/6-02/7( درصـد    7از كل دانشجويان تحت مطالعه       
مصرف سيگار را به ترتيـب      ) 07/21-13/21( درصد   1/21

  .بصورت هميشگي و گاهي اوقات گزارش نمودند
وضعيت ميانگين، انحراف معيار، محـدوده نمـره قابـل               

اكتـساب ســازه هــاي حـساسيت، شــدت، خودكارآمــدي و   
اثربخشي درك شده و فرآيندهاي تهديد و كارآمـدي درك          

 سازه هـا    شده و همچنين ماتريكس ضريب همبستگي بين      
  .  ارائه شده است1و فرآيندهاي مورد بررسي در جدول 

  
  
  
  
  
  

   و ماتريكس ضريب همبستگي پيرسون محدوده نمره قابل اكتساب، انحراف معيار ميانگين،:1جدول 
  بين سازه ها و فرآيندهاي مورد بررسي در افراد تحت مطالعه

  ابل اكتسابمحدوده نمره ق ) انحراف معيار±(ميانگين  6  5 4 3  2  1  
  5 - 25  9/10)±3/4(       1  حساسيت درك شده

  7 - 35  9/28)±8/4(     1  538/0*  شدت درك شده
  6 - 30  3/24)±4/5(    1  -547/0*  -540/0* خودكارآمدي درك شده 

  4 - 20  3/14)±1/3(     1  393/0*  -459/0*  -358/0* اثربخشي درك شده
  12 - 60  7/39)±4/4(    1 -149/0*  066/0  562/0*  395/0*  تهديد درك شده

  10 - 50  6/38)±2/7(  1 -114/0*  725/0*  918/0*  -607/0*  -559/0*  كارآمدي درك شده
 P=01/0 رابطه معني دار در سطح *
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طبق نتايج آزمون آمـاري، بـين حـساسيت درك شـده                
نسبت به پيامـدهاي مـصرف سـيگار و شـدت درك شـده              
همبستگي مثبت و حساسيت با خودكارآمدي و اثربخـشي         
. درك شده همبستگي معكوس و معنـي داري وجـود دارد          

دت درك شده نسبت به پيامدهاي مصرف       همچنين بين ش  
ســيگار و خودكارآمــدي و اثربخــشي درك شــده روشــهاي 
پيشگيري از مصرف سـيگار همبـستگي معكـوس و معنـي          

بين خودكارآمدي و اثربخشي درك شده      . داري وجود دارد  
  ).>05/0P(نيز همبستگي مثبت و معني داري مشاهده شد

هر يك از    به منظور سنجش اختلاف وضعيت       2جدول       
فرآينــدهاي ارزيــابي تهديــد و كارآمــدي بــين متغيرهــاي 
دموگرافيك ارائه شده است، نتايج آزمون آماري نـشان داد          
  كه بين متغيرهايي همچون سن، جـنس، محـل زنـدگي و           

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
سابقه مصرف مواد مخدر با كارآمدي درك شده رفتارهـاي          

ــه    ــيگار رابط ــصرف س ــشگيري از م ــود  پي ــاداري وج معن
  ). >001/0P(دارد
احتمال مصرف يا عدم مصرف سيگار  بيني پيش جهت     

 طراحـي  هـايي  رگرسـيون لجـستيك مـدل    از اسـتفاده  با

نهـايي هـر دو سـازه تهديـد درك شـده       مدل در گرديدكه
)003/0P= (     و كارآمدي درك شده)001/0P< (   از عوامـل

مقايـسه  ). >05/0P(مصرف سيگار بودند پيش بيني كننده
فرآيندهاي تهديد و كارآمدي درك شده با بهـره گيـري از            

  نــشان داد كــه فرآينــد ) OR(نتــايج نــسبت هــاي شــانس 
ــدگي       ــي كنن ــيش بين ــايي پ ــده از توان ــد درك ش   تهدي
ــصرف ســيگار برخــوردار    ــار ناســالم م ــراي رفت ــويتري ب   ق

  ).3جدول (مي باشد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )=700N(جمعيت شناختي و سازه هاي تهديد و كارآمدي درك شده متغيرهاي ارتباط بين  :2جدول 
  

     درك شدهتهديد  كارآمدي درك شده
  ) انحراف معيار±(ميانگين   Pارزش

  
 ) انحراف معيار±(ميانگين  Pارزش

  
    تعداد

  گروه سني           
  سال20تا  16  237  7/39)3/4± (  1/39)7/6± (
  سال25تا  21  417  7/39)3/4± (  9/37)4/7± (
  سال30تا  26  35  5/40)1/5± (  3/38)2/8± (

**06/0 

) 1/7±(2/37  

**74/0 

 سال35تا31 11 5/39)2/3± (

  

  جنسيت           
 001/0*  مرد  368  8/39)8/4± (  5/36)5/7± (
) 2/6±(8/40  

*886/0 
 زن 332 7/39)8/3± (

  

  مقطع تحصيلي           
  كارداني 86  2/40)4/4± (  1/38)2/7± (
  كارشناسي  534  8/39)4/4± (  6/38)2/7± (

**831/0 

) 6/7±(6/38  

**308/0 

 ارشد و بالاتر 80 2/39)3/4± (

  

  سهميه تحصيلي           
 207/0*  بومي  442  9/39)2/4± (  8/38)1/7± (
) 5/7±(1/38  

*178/0 
 غير بومي 258 4/39)6/4± (

  

  محل زندگي           
  با والدين  381  9/39)2/4± (  2/39)9/6± (
  خوابگاه دانشجويي  200  4/39)6/4± (  1/39)9/6± (
  خانه مجردي  107  6/39)3/4± (  5/35)1/8±( 

**001/0 

) 6/8±(5/36  

**393/0 

 ساير موارد 12 5/38)1/5± (

  
    

  مصرف مواد مخدر           
  هميشه  8  2/39)4/5± (  6/29)1/10± (
  گاهي اوقات  55  3/40)9/4± (  3/31)1/6± (

**001/0 

) 9/6±(3/39  

**551/0 

 هرگز 637 7/39)3/4± (

  

     آزمون آناليز واريانس يكطرفه**               ل  آزمون تي مستق*     
  

  *متغيرهاي مدل فرآيند توسعه يافته موازي بر مصرف سيگار بر اساس مدل سازي رگرسيون لجستيك  نتايج حاصل از مدل نهايي:3جدول
 

  %95فاصله اطمينان  
 

  
  ضريب رگرسيوني

  
 كران بالا كران پايين  نسبت شانس

  
 P ارزش

 003/0 126/1 024/1 074/1 071/0  ك شدهتهديد در
 001/0 811/0 751/0 780/0 -248/0  كارآمدي درك شده

 001/0 - - -  - مقدار ثابت

   مي باشدBackward Stepwise(Wald)نتايج حاصل از مرحله اول مدل سازي رگرسيون لجستيك به روش*           
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  :بحث
ــشجويان ســابقه 1/27اضــردرمطالعــه ح       درصــد از دان

در تحقيقاتي كه بـا هـدف       . مصرف سيگار را گزارش كردند    
  وي دانـشجويان انجـام      ر بررسي شيوع مـصرف سـيگار بـر       

شده اند نيز دست آوردهايي مشابه با يافتـه هـاي مطالعـه             
شده  در تبيين يافته ياد   ) 14،2-18(حاضر ارائه شده است     

 ار و فاكتورهاي روانشناختي   بايد به دسترسي آسان به سيگ     
) 19(كـرد  مرتبط با مصرف سيگار در بين دانشجويان اشاره       

جمله فاكتورهاي روانشناختي مـي تـوان بـه افـسردگي،            از
خلقي اشـاره كـرد كـه تـاثير          نوسانات اضطراب، پريشاني و  

بسزايي در گرايش نوجوانـان و جوانـان بـه سـمت مـصرف           
طالعات مختلف انجـام    از آنجايي كه در م    ). 20(سيگار دارند 

شده بر روي دانشجويان ميزان سطح افسردگي و اضـطراب          
) 21(موجود در اين قشر در سطح بالايي گزارش شده است         

بنابراين اين مسئله مويد وجود زمينـه هـاي روانـشناختي           
افزايش گرايش به سمت مصرف سيگار در بين دانشجويان         

  . در چند سال اخير مي باشد
 حاضـر حـاكي از آن اسـت كـه وضـعيت           نتايج مطالعـه      

تهديد درك شده نسبت به پيامدهاي مصرف سيگار در حد 
 در همين راستا در مطالعه اله وردي پور       . متوسط مي باشد  

ادراك دانش آموزان شهر تهران در مورد ميزان جديت         ) 9(
عوارض مصرف سيگار مشابه به يافته هاي مطالعـه حاضـر           

 پـور نيـز در رابطـه بـا          همچنين قـارلي  . گزارش شده است  
ميزان شدت درك شده از پيامدهاي مصرف سيگار در بين          
دانــش آمــوزان شــهر شــيراز دســت آوردهــاي مــشابهي را 

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه      ). 22(گزارش كرده است    
عليرغم اينكه دانشجويان عوارض جـدي مـصرف سـيگار را      
 باور دارنـد و بـه عبـارتي نمـره شـدت درك شـده نـسبتا                

مطلوبي داشتند، اما بر ايـن بـاور نيـستند كـه در معـرض               
به نظر مي رسـد تـرس شـديد از          . مصرف سيگار قرار دارند   

ابتلا به پيامدهاي دردناك مصرف سـيگار مـانع از تفكـر و             
تعمق بيشتر دانشجويان نسبت به پيامدهاي احتمالي شده        
. و لذا نقش حساسيت درك شده نيز كم رنـگ مـي گـردد             

ود حـساسيت درك شـده يـا آسـيب پـذيري            فقدان و كمب  
موجب مي گردد كـه دانـشجويان مكانيـسم هـاي دفـاعي             
كمتري در مقابل فشار همسالان داشته باشـند و احـساس           
نياز به آموزش مهارت هاي مقاومت در برابر مصرف سيگار          

متاسفانه جوانان كمتر از افراد ميانسال به سـلامتي         . نكنند
  ن استـيل چنين نگرشي اييكي از دلا. خود بها مي دهند

  
كه جوانان خود را آسيب ناپذير دانسته و بر اين باورند كـه             

احساس آسـيب   . سلامتي آنان به آساني به خطر نمي افتد       
ناپذيري در ميان جوانان موجب مي گـردد ايـن افـراد بـه               
اقــدامات ماجراجويانــه پرداختــه و در نتيجــه از انجــام     

احساس عـدم   . ي كنند رفتارهاي تامين كننده سلامت دور    
آسيب پذيري با عنوان تـورش فناناپـذيري شـناخته شـده            
است كه بايستي در جمع آوري اطلاعات در ميـان جوانـان            

بعـلاوه درك شـدت عـوارض بـدون          .بدين نكته توجه شود   
درك حساسيت ابتلا به آنها منجر به اتخاذ رفتـار نخواهـد            
ــه آنهـ ـ     ــشجويان از اينك ــالابردن درك دان ــذا ب ــد و ل   ا ش

در معــرض خطــر بيمــاري مــي باشــند ضــروري بــه نظــر  
  ). 20،23،24(ميرسد

در خصوص ميـزان كارآمـدي درك شـده دانـشجويان،               
اعتقاد آزمودني ها به كارآمدي و توانايي خود بـراي انجـام            

و اثربخـشي    رفتارهاي پيشگيري كننده از مـصرف سـيگار       
در مطالعـه   . اين رفتارها در حد متوسـط مـشاهده گرديـد         

ــاپوران ــادري) 25(آري ــوزان و  ) 26(و ق ــش آم ــين دان در ب
دانشجويان ميزان كارآمدي درك شده آزمودني ها در حـد          
نسبتا مطلوبي گزارش شده است، نتايج ساير مطالعات نيـز          
ــه حاضــر    ــه هــاي مطالع ــا يافت ــشابه ب ــايج م حــاكي از نت

 ـبه نظـر مـي رسـد كـه ارا         ). 13،22(است ه برنامـه هـاي     ئ
 مداخلات آموزشـي كارآمـد موجـب        آموزشي گذرا و بدون   

كاهش اثر بخشي درك شده رفتارهاي پيشگيري كننده از         
مصرف سيگار در بين دانـشجويان خواهـد شـد لـذا توجـه           

   .بيشتر در اين زمينه امري  الزامي است
مقايسه تهديد و كارآمدي درك شده نشان مـي دهـد                 

كه شركت كنندگان در مطالعه از نظـر تهديـد درك شـده             
ضعيت مطلـوبي نداشـتند، ولـيكن كارآمـدي درك شـده            و

دانشجويان در وضعيت نسبتا مطلوب بود كه همين برتري         
نسبي نمره كارآمدي بر نمره تهديد باعث شـد كـه تهديـد             
درك شده قدرت پيش بينـي كننـدگي بيـشتري را بـراي             

ــد    ــشان ده ــشيدن ن ــيگار ك ــالم س ــار ناس ــارتي . رفت بعب
  ي اوقـات سـيگار مـصرف       دانشجوياني كه هميشه و يا گـاه      

مي كنند بيش از سايرين در مسير درك ترس قرار دارند و            
بالطبع كمتر به فكر راهكارهاي پيشگيري، كنترل و تـرك          

ايـن رابطــه در يافتـه هــاي   . مـصرف سـيگار خواهنــد بـود   
مطالعات انجام شده با مدل فرآيند توسعه يافته موازي نيـز      

بـا توجـه بـه مـدل        ). 13، 27،22-29(گزارش شـده اسـت    
  ورتــــفرآيند توسعه يافته موازي، زماني كه تهديد به ص
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جدي مورد توجه فرد قـرار نگيـرد انگيـزه پـاييني از نظـر               
توجه بيشتر به ايـن موضـوع وجـود دارد و همـين انگيـزه               
پايين باعث مي شود كه افراد ميزان اثر بخشي راه كارهاي           

. زيابي قـرار دهنـد  توصيه شده را به صورت سطحي مورد ار   
چنانچه افراد خود را در معـرض تهديـد احـساس نكننـد و          
شدت آن را درك نكنند به راحتي اطلاعات موجود دربـاره           

در مطالعـه حاضـر   ). 11(آن تهديد را ناديده خواهند گرفت     
تهديد درك شده نامطلوب دانشجويان نسبت به پيامدهاي        

ديـد و   مصرف سيگار باعث شد كه آنهـا يـا تـوجهي بـه ته             
تأثيرات آن بر روي خود نداشته باشند كـه ناشـي از عـدم              

) بدون پاسخ يا واكنش   (آگاهي از تهديد بهداشتي مي باشد     
و يا اينكه اقدامات محافظتي اندكي را از خود نشان دهنـد            
كه اين مسئله نيز ناشي از انگيزه پايين آنها در اين زمينـه             

  . مي باشد
فرآيند ذكر شده، افزايش    به طور خلاصه مطابق با مدل           

تهديد درك شده دانشجويان نسبت به پيامـدهاي مـصرف          
سيگار بعنوان يكي از اولويت هاي مهـم آموزشـي سيـستم            
بهداشتي توصيه مي شود و نبايد از نظر دور داشت كـه در             
يك جدال موفقيت آميز ، مهم ايـن اسـت كـه پيـام هـاي                

در جايي  تهديد توسط پيام هاي كارآمدي همراهي شوند و         
كه افزايش كار آمدي افراد مـشكل يـا غيـر ممكـن اسـت،               
نبايد پيام هاي برانگيزاننده ترس را به كار برد زيرا ممكـن            
است نتايج معكـوس بهمـراه داشـته باشـد، پـس در كنـار               
افزايش تهديد مي بايست به راهكارهاي افزايش كارآمـدي         

   .نيز توجه داشت
 شركت در مطالعـه     عدم تمايل برخي دانشجويان جهت         

را مي توان يكي از محدوديت هاي مطالعه حاضر بيان كرد           
اين موضوع باعث كـاهش درصـد پاسـخدهي افـراد مـورد             

در اين مطالعه درصد پاسخدهي برابر با       (مطالعه خواهد شد  
بديهي است كه بالابودن درصد پاسـخدهي       )  درصد بود  91

ايش دهد  افراد مي تواند قدرت تعميم پذيري مطالعه را افز        
و اين مسئله نقطه عطفـي در مطالعـات توصـيفي تحليلـي       

 . خواهد بود

  :نهايينتيجه 
در اين مطالعه، كارآمدي درك شده امتنـاع از مـصرف                

ــوبي     ــسبتا مطل ــطح ن ــشجويان در س ــين دان ــيگار در ب   س
مي باشد اما تهديد درك شده نسبت به پيامدهاي مـصرف           

 اغلـب دانـشجويان     سيگار، در آنان چندان مطلوب نيست و      
  . احتمال ابتلاي خود به عوارض مصرف سيگار را نمي دهند

  
همين موضوع باعث شده اسـت كـه تهديـد درك شـده از              
قدرت پيش بيني كنندگي بيـشتري بـراي رفتـار مـصرف            
سيگار داشته باشد و بعبارتي اغلب دانشجويان طبق مـدل          
فرآيند توسعه يافته مـوازي در مـسير كنتـرل تـرس قـرار              

بنابراين تهديد درك شده به عنوان مهمترين تعيين . يرندگ
كننده مصرف سيگار در بين دانشجويان از اهميـت زيـادي      
برخــورددار اســت كــه ضــرورت تقويــت آن بخــصوص در  
دانشجوياني كه در اين مقوله ضعيف تر هـستند، احـساس           

  . مي شود
  :سپاسگزاري 

 : ثبـت  شماره( تحقيقاتي است  ياين مقاله منتج از طرح        
مـالي معاونـت پژوهـشي     پشتيباني كه با) 9006011695

) مركز تحقيقات اخـتلالات رفتـاري و سـوء مـصرف مـواد            (
بـدين  ت، اس ـ پذيرفتـه  دانشگاه علوم پزشكي همدان انجام

منافع . آيد مي بعمل از آنانقدرداني  و سپاس نهايت وسيله
 نداشـته  ارتبـاطي  تحقيق اين نتايج با نويسندگان شخصي

  .است
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Abstract 
 
Introduction & Objective: The survey of smoking as the most toxic, common and cheapest ad-
diction, and its psychological and demographic variables especially among the youth who are 
efficient and constructive individuals of the society is of great importance. This study was 
performed to compare efficacy and threat perception in predicting cigarette smoking among 
university students based on Expended Parallel Process Model (EPPM). 
Material & Methods: This cross sectional descriptive study was carried out on 700 college stu-
dents of Hamadan recruited with a stratified sampling method. The participants completed a 
self-administered questionnaire including demographic characteristics, smoking status and 
EPPM Data analysis was done with the SPSS software (version 16), using t-test, one way 
ANOVA, Pierson correlation and logistic regression methods. 
Results: The average scores of threat and efficacy perception were 39.7 and 38.6, respectively. 
The prevalence of cigarette smoking among participants was 27.1 percent. Also, there were 
significant differences between the average score of efficacy perception and age, gender, his-
tory of drug abuse and dwelling of students (P<0.05). Efficacy and threat perception both 
predicted student cigarette smoking. 
Conclusions: Cognitive mediating process of threat perception was a more powerful predictor 
of cigarette smoking as an unsafe behavior. Therefore, increasing self efficacy and response 
efficacy of university students aimed at facilitating the acceptance of safe behavior could be 
note-worthy as a principle in education. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2014; 21 (1):58-65) 
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