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سازندگي و پژوهش ۴۴

و آبزيان امور دام در

¿¿¿

كنسروهاي در هيستامين ميزان مطالعه
ساردين تن و ماهي

چكيده
به مربوط كيلكا نمونه ۲۰ و تن نمونه ۸۰ كه ماهي كنسرو نمونه ۱۰۰ تعداد ساردين و تن ماهي در هيستامين، مقدار تعيين منظور به
كنسرو هاي نمونه در هيسـتامين ميزان ميانگين كه نتايج حاصله نشـان داد گرفتند. قرار مورد آزمايش كنندة بود توليد كارخانة ۸
بوده كيلوگرم تا ۴۷ ميليگرم در ۵ بين كنسرو كيلكا نمونه هاي مورد مقدار در و اين بوده ۱۷۸ ميليگرم در كيلوگرم تا ۱۰ بين تن
در اين بوده و اروپا اتحاديه كشورهاي بهوسيلة شده پذيرفته مجاز حد زير كيلكا كنسروهاي براي آمده بدسـت مقادير اسـت. تمام
مجاز بالاتر از حد ميزان به هيسـتامين حاوي مطالعه مورد هاي نمونه درصد ۴۱/۲۵ تن كنسـرو مورد نمونه هاي در كه اسـت حالي

ميباشند. شده پذيرفته
ساردين تن، ماهي ماهي، كنسرو هيستامين، كليدي: كلمات

Pajouhesh & Sazandegi  No 60  pp: 44-50
A study of histamine contents of canned tuna and sardine of Iran
By: A. Kamkar. Department of Food Hygiene, Faculty of Veterinary Medicine, Tehran  University. Hosseini H. and 
Abuhossein G., Food and Health  Drug Control Labs (F.D.C.L).
In this study in order to determining of histamine contents, 100 samples of canned fish (80 samples of tuna, 20 Samples 
of Sardine) frome 8 manufactures were analysed for histamine contents by  chemical method of AOAC (5). Mean 
Concentration  Of  histamine ranged from 10 to 178mg/100gr for tuna and from 5 to 47mg/100gr for sardines. all values 
for canned sardines were well below the current UE tolerance limit of 50mg histamine/100gr, but 41.25% canned fish 
samples of tuna contained greater than tolerance limit of histamine cotents.
Key words: Histamine, Canned fish.,Tuna and Sardine fish.

كل اداره گيتي ابوحسين, • و  حسيني هدايت • تهران دانشگاه كامكار, دانشكدة دامپزشكي ابوالفضل •
بهداشت وزارت داروي غذا و كنترل آزمايشگاههاي
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و سازندگي ۴۵پژوهش

كار روش و مواد
شيميائي مواد

Benzen-n-butanol mixture(۳+۲)و (۷/۷) الف-
۴۰ و آب، بدون سديم ــتات اس ۵گرم ب-Cotton acid Succinateو
داخل يك و در ــتيك اسيداس ليتر ميلي ۳۰۰ در را آنهيدر ــوكينات س گرم

مقدمه
يا ــي و دريائ ــاء منش ــا ب ــمهاي ــط ميكروارگانيس توس ــه ك ــمومي س
توليد دريائي تكثير مينمايند، غذائي مواد در روي ــمهائي كه ميكروارگانيس
جمله از كه هستند، غذائي منشاء بيماريهاي با از تعدادي مسئول ــود، مي ش

.(۱۸،۱۲،۷) نمود اشاره هيستاميني۱ به مسموميت ميتوان بيماريها اين
بالاي مقادير ــاوي ح غذائي ــواد م خوردن ــر اث ــموميت در مس اين
ــان خانواده ماهي كه داده ــان نش مطالعات ــود. ــاد ميش ــتامين ايج هيس
ــوارد م ــيوع ش در ــاً عمدت ScomberesocIdae و  ScomborIdae
يك توسط عموماً هيستامين دارند. دخالت ــتاميني هيس مسموميتهاي
هستند دكربوكسيلاز ــتيدين هيس آنزيم حاوي كه از باكتريهائي ــته دس
ــتيدين هيس ميزان اينكه دليل به ماكرل و تن ماهيان در ــود. ميش توليد
آنزيم بهوسيله ــترا، عنوان سوبس به اين ماده لذا ــت، اس بالا ــان عضلاتش
نتيجه در و گرفته قرار عمل مورد باكتريائي ــيلاز دكربوكس ــتيدين هيس
مرور هيستامين به صيد از پس ميگردد. تبديل هيستامين هيستيدين به
مورد ماهياني چنين اگر حال مينمايد، پيدا افزايش ماهي بدن در ــان زم
در فرد ــموميت مس كوتاهي علائم زمان از مدت بگيرند پس قرار مصرف
موجود هيستامين صورتيكه ميزان در ۱۲). بنابراين ،۱۱) ــود ميش ظاهر
ماهي كنسروهاي و gr۱۰۰/mg۲۰ حد از خام ماهي عضلاني بافتهاي در
ارگانولپتيكي با آزمايشات نتوانيم اگر تجاوز نمايد gr۱۰۰/mg۵۰ حد از
مربوطه غيرقابل ــاي و يا فرآوردهه ماهي ــخيص دهيم تش را ــاد فس اين

.(۳۲ ،۳۱ ،۱۹ ،۱۲) ميگردد اعلام مصرف
آنها اغلب ــه ك باكتريها از زيادي تعداد متعدد ــات گزارش ــاس براس
انواع در ــتامين توليد كننده هيس ــوان عامل عن به دارند داخلي ــاء منش
همكارانش و Yoshinaga ــر نظ ــاس براس اند. ــده ش ــناخته ش ماهيان
كه باكتريائي دكربوكسيلاز هيستيدين آنزيم فعاليت در ميزان تفاوتهايي
غذائي مادة با نوع ميتواند ميشود مشاهده ماهيان اسكمبروئيدي انواع در
غذائي ماده نگهداري ــرارت ح درجة و ــرايط ش اي، گونه تفاوت دريائي،
در مولد هيستامين باكتريهاي نوع و تركيب بهعلاوه، باشد. داشته ارتباط
جغرافيائي، موقعيت غذائي، عادت نظير ديگري عوامل تاثير تحت ــي ماه
حمل، مخصوص ــبدهاي (س ماهي فروش و جابجائي نقل و حمل و روش
قرار ماهي) نگهداشتن مرطوب ــتفاده جهت مورد اس آب و مغازه كف يخ،

.(۳۶ ،۲۹ ،۲۲ ،۲۰) ميگيرد
نمونههاي در موجود هيستامين مقدار تعيين منظور به پژوهش اين
به توليد و ــف كارخانجات مختل ــط توس كه ماهي ــروهاي كنس ــف مختل
مطابق شيميائي از روش ــتفاده با اس بودند ــده ــتاده ش فرس مصرف بازار
چند احتمالاً گردد كه ــخص شد(۵) تا مش انجام AOAC ــتورالعمل دس
حاوي نمونههاي ــان مي در و بوده ــتامين داراي هيس ــروهاي كنس درصد
شدة مجاز پذيرفته حد بالاتر از هيستامين حاوي درصد، چند هيستامين

باشند. مي بينالمللي

آن داخل در را پنبه گرم ۱۰ ــم. مينمائي حل ليتري ۵۰۰ ميلي ماير ــن ارل
مدت به و ميبرند، را آن بهصورت نوارهاي باريكي آن از پس و ميبرند، فرو
سپس نوارها مي نمايند. نگهداري را آن سانتيگراد درجة ۱۰۰ ساعت در ۴۸
آب، و ــيدكلريدريك (۱+۹)، اس و مخلوط آب با ترتيب و به نموده را خارج
Oven خلاءدار داخل در سرانجام و مي دهند شستشو را آن الكل بالاخره با

مينمايند. خشك سانتيگراد درجه ۱۰۰ در
/۷ و ــورات، متاب ــديم س ــرم گ ــدار ۷/۱۵ مق Coupling- buffer-ج
ميلي ليتر ۱۰۰ ــم و تا حج ــوده نم حل آب در را ــديم س ــات كربن ــرم گ ۵
نگهداري پلي اتيلني ظروف داخل در ــده ش محلول آماده مينمايند، ــق رقي

ميشود.
ليتر يك را در ــديم س باربيتال گرم ۱۰ مقدار - Barbital buffer -د
با ۷/۷ روي عدد ــرا آن pH (۱+۵) ــتيك اسيداس كمك با نموده و ــل آب ح
آنرا در كزدگي ــپ ك از جلوگيري براي ــم مي نمائيم. تنظي متر pH ــك كم
براي و ــوده نم آنرا حل ــتفاده از اس قبل نمائيد. ــداري نگه يخچال ــل داخ
را بافر اين ــر از ۲۵۰-۵۰ ميليليت نمائيد. مقدار ــرم گ ــوب رس از جلوگيري
نگهداري ــد نمايد آن رش در كپك زمانيكه تا حرارت اتاق درجة در ميتوان

نمود. استفاده و
از ــرم گ ۰/۱۶۵ ــدار مق Histamine Standard Solutions- ـــ ه
تا و نموده حل مقطر آب داخل در ديهيدروكلرايد را هيستامين استاندارد
،(۱mL = ۱mg histamine) نمائيد رقيق آب مقطر با ميلي ليتر ۱۰۰ حجم
رقيق مجدداً آب با ميليليتر تا حجم ۱۰۰ را محلول از ميلي ليتر ۱۰ ــال ح
۱۰۰ محلول ليتر از ميلي ۵ ۱mL)، مجدداً = ۱۰۰µg hIstamine) نمائيد
حجم تا مخلوط و متانول ميليليتر ۵ ــا ب انتخاب را ــتامين هيس ميلي گرمي

نمائيد رقيق آب با ليتر ميلي ۱۰۰
هر  و نگهداري سرما در ــده ش تهيه ۱mL=۵µg)محلول histamine)

مي شود. تهيه مجدداً هفته

 Methyl- ۲- Pentanone (methyl isobutyl) ketone -و
Benzaldehyde- Cl free ز-

P -(۰/۴۰≥ ۰/۰۱M)- Dilute Sulfuric acid ح

CAS ۲ستون سازي آماده ( الف
از كه ــتوني س داخل در را ــينات اسيدسوكس پنبه از كمي مقدار ــدا ابت
فشار قرار با نمودهايد تهيه ۱۰ ميلي ليتر سانتريفوژ لولة يك بريدن انتهاي
اجازه دهيد. شستشو الكل ــمت قس سه و آب ــمت قس ــه س با را پنبه دهيد.
ميلي ۱۰ سرنگ يك كمك با شود. خارج ستون از شستشو حاصل كه دهيد
قابل براي ماهها ــتون س نمود. اين خارج محلول را باقيمانده ــوان ــر ميت ليت
زمان در نمود. تنها نگهداري بشر يك زير در ميتوان و آنرا ــت ــتفاده اس اس

كند. كفايت مي الكل و كوتاه با آب شستشوي استفاده يك
نمونه كردن آماده ب)

و ميريزيم كن مخلوط داخل در كنسرو را تماماً داخلي قوطي محتويات
چرخ از استفاده يا با و را مخلوط نموده ــود آن بش هموژن كاملاً زماني كه تا

مينمائيم. چرخ مرتبه سه آنرا گوشت

۱۳۸۲ پاييز ،۶۰ شماره
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سازندگي و پژوهش ۴۶

هيستامين... ميزان مطالعه

هيستامين گيري اندازه ج)
بالا ــرعت س با كن مخلوط يك داخل به را ــده ش آماده نمونه گرم ۱۰
دقيقه ۲۰ مدت به و نموده اضافه آن روي ــول ميلي ليتر متان ۵۰ و ــه ريخت
ــطوح س و منتقل ۱۰۰ ماير ارلن داخل ــه ب آنرا ــپس س مينمائيم. مخلوط
اضافه ــر ارلنماي به آن را و حاصل ــو شستش متانول ــا ب مخلوطكن ــي داخل
مدت به و را گرم مخلوط ــانتيگراد س درجة تا ۶۰ داخل آب در ــد. مينمائي
براي ميتوان را حاصل مينمائيم. نگهداري حرارت درجة اين در دقيقه ۱۵

نمود. نگهداري هفته چندين مدت
ليتر ميرسانيم، ميلي حجم ۱۰۰ به آب را با شدن صاف ليتر از ميلي ۵
متري ميلي ۱۶×۱۵۰ آزمايش ــه لول داخل در آنرا ليتر از ميلي ــدار ۵ مق و
درصد ۲۰ ــود ميلي ليتر س ۰/۲ و فاقد كلر يك قطره بنزآلدئيد و مي ريزيم.
قليائيت ــتي بايس pH ــود س نمودن اضافه از پس نمائيم. مي آن اضافه ــه ب
پس دهيد. تكان ۲۵ بار و ــدت ش به را مخلوط حال ــد. باش (۱۲/۴-۱۲/۵)
آن به بنزن مخلوط بوتانل- قطره ۵ ــتيد گذاش حال به كه آنرا دقيقه از ۵
تا دهيد دقيقه به آن فرصت ۵ و داده تكان ــدت ش به با ۲۵ و اضافه نموده
باشد آنرا سانتريفوژ شده تشكيل امولسيون صورتي كه ــود، در ش جدا كاملاً

مينمائيد.
مينمائيم، منتقل CAS ــتون س داخل به كمك پيپت با را روئي ــة لاي
با را محلول آبكي مجدداً ــود. نش ــته برداش مايع ديگري فاز كه ــود ش توجه
تكان آنرا قبلي دفعه همانند ــتخراج و مخلوط بنزن-بوتانل اس ليتر ميلي ۵
ستون داخل را به لاية روئي و گذاشته، خود بهحال ۵ دقيقه به مدت داده و
CAS از و دهيد ــو شستش الكل با را ــتون ــطوح داخلي س نمائيد. س منتقل
و داده شستشو الكل ليتر ميلي سه با را ستون نمائيد. خارج سرنگ بوسيلة
خارج و ــو داده شستش آنرا ۳ ميلي ليتر آب بار با هر و دوباره و نموده خارج
دو با بعدي مرحله در مي شود. ريخته دور ــو حاصل شستش و نمائيد، حلال
ستون پائيني سطوح اسيدسولفوريك مولار ۰/۴ > ۰/۰۱ محلول ميلي ليتر
انجام شستشو عمل ليتر آب ميلي آن با ۳ دنبال و به شود مي داده شستشو
شيشهاي در ليتري كه داراي ميلي ۲۵ ماير داخل يك ارلن در آن حاصل و

ميشود. ريخته است
به حال ۱۰-۵ دقيقه مدت سرد ميشود، و يخ با كمك ــو شستش حاصل
آن روي Diazonium معرف نيم ميلي ليتر حال ميشود. گذاشته خودش
ميلي اين مدت نيم از پس ميدهيم. قرار يخ كنار در ۵ دقيقه ــم، و مي ريزي
تكان آنرا حاليكه شود) در ريخته بايد دقيق Coupling (مقدار buffer ليتر
۵-۶ بافر به اضافه نمودن پس از بايد pH) آن ميريزيد داخل ــد در مي دهي

ــد، محلول داده ش قرار حمام يخ دقيقه در مدت ۵ به از اينكه پس ــد). برس
محلول ميگردد. اضافه دفعه يك در ــديم متابورات س حاوي ــده ش ــباع اش
كه ــود ميش كار انجام ثانيه اين مدت۳۰ به ــود. و ميش داده تكان بلافاصله
باشد. ۸/۶ بايد pH مرحله اين ــود در ش انجام كامل و ــريع س شدن ــباع اش

دهيد. قرار يخ حمام در آنرا ثانيه ۱۵ مدت
ــدت به ش بار و ۲۵ اضافه آن كتون روي متيل ايزوبوتيل ــي ليتر ميل ۵
۱۶*۱۵۰ ميليمتري آزمايش لولة داخل به لايه دو هر بلافاصله دهيد. تكان
لاية جدا شود، هم از تا شود نگهداري اتاق دماي در دقيقه ده شود و منتقل
ليتر ۵ ميلي حاوي دوم كه آزمايش لولة داخل ــرنگي به كمك س را با روئي
شود. خودداري آبكي و جامد فاز انتقال از نمائيد. منتقل ــت اس بافرباربيتال
تا دهيد فرصت دقيقه ۱۰ ــد و دهي تكان ــدت ش به ۲۵ بار را ــه آزمايش لول
بالائي ۸/۴-۸/۳ باشد. لاية بايد بافرباربيتال pH از شستشو و پس شوند جدا
آن نوري و جذب ــانتيمتري منتقل س يك Cell داخل به ــرنگي س كمك با
ــود ميش قرائت كتون ايزوبوتيل برابر متيل در نانومتر ۴۷۵ موج طول را در
يك داده نشان را ميكروگرم ۲۵ بالاي نوري آنها جذب هائي كه نمونه .(A)
مايع متعاقبا، ــود. رقيق ميش آب ليتر ميلي با ۱۰۰ را ــده ش ميلي ليتر صاف
مقطر رقيق شود .به آب با بيشتر يا و ۱+۴ نسبت به رقيق شده ممكن است
استاندارد و نوري شاهد ــتامين به توجه به جذب هيس ميزان تعيين منظور

مينمائيد: عمل زير ترتيب به
در mg/mL ۵ را غلظت با استاندارد هيستامين محلول از ميلي ليتر ۵
متانول درصد ۵ از محلول منتقل و ۱۶ ميليمتر × ۵۰ آزمايش لولة داخل
ميريزيم. از ميليليتر ۵ ميزان به ــاهد به عنوان ش ديگري لولة داخل در نيز
گيري هيستامين اندازه (c) بخش دستورالعمل به توجه با بعد مرحله به اين
را كار ريخته) روي آن ــد بنزآلدئي قطره (يك ــمت قس از و پاراگراف دوم از
بالاخره و نموه كم استاندارد نمونه A از را شاهد  A نهايت در و دهيد ادامه
نمائيد. زير تعيين فرمول به توجه با مايع نمونه در هيستامين را ميزان

 
   Histamine, (mg) =    

 
نتايج

(۸۰ نمونه ماهي ــروهاي كنس از نمونه ۱۰۰ برروي تعداد حاضر مطالعة
و روانه بازار ــد مختلف تولي كارخانجات ــط توس كه كيلكا) ــه ۲۰ نمون ــن، ت
ــتامين هيس مقدار تعيين منظور ــه ب صورت پذيرفت. ــد بودن ــده ش مصرف
و مطابق دستورالعمل شيميائي روش از مطالعه ــرو مورد كنس درنمونههاي

هيستامين وضعيت
محصول نام

فراواني درصد جمع

درحدمجاز بيشازحدمجاز درحدمجاز بيشازحدمجار

تن كنسرو ۴۷ ۳۳ ۵۸/۷۵ ۴۱/۲۵ ۱۰۰

كنسرو كيلكا ۲۰ ۰ ۱۰۰ ۰ ۱۰۰

در كشور آنها هيستامين وضعيت مقدار براساس وكيلكا تن كنسروهاي نسبي و فراواني مطلق توزيع :۱ جدول شمارة
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و سازندگي ۴۷پژوهش

گرديد (۵). AOAC استفاده
اين ــت بيانگر آمده اس دو و يك ــماره ش جداول در كه ــه حاصل ــج نتاي
حاوي نمونه) ۱۰۰) مطالعه ــورد هاي م نمونه درصد صد كه ــت اس واقعيت
محدودة داراي تن كنسرو هاي نمونه ــتامين هيس بودند. ميزان هيستامين
هاي نمونه ۴۱/۲۵ درصد اين ميان و از كيلوگرم بوده ميليگرم در ۱۰-۱۷۸
پذيرفته مجاز حدود از ــر بالات ــتامين هيس حاوي نمونه) مطالعه (۳۳ مورد
مورد نمونه بودند. در اروپائي اتحاديه قبيل از ــورهاي مختلف كش در ــده ش
مجاز حدود از پائينتر هيستامين داراي ها نمونه تمامي كيلكا كنسرو هاي
۵-۴۷ محدودة داراي گرم در ۱۰۰۰گرم) و (۵۰ ميلي بوده ــده پذيرفته ش

بودند. گرم در۱۰۰۰ گرم ميلي
كارخانه تن كنسروهاي هيستامين مقدار متوسط مذكور جداول براساس
كمتر از همه D كارخانة محصول و در مورد بوده بيشتر ساير كارخانهها از F
مقدار متوسط بين اختلاف طرفه يك واريانس آناليز براساس آزمون ــت. اس
و (p>۰/۰۵) همه بيشتر از E كارخانة به كنسروهاي تن مربوط هيستامين

است. كمتر از همه C كارخانة تن هاي كنسرو نمونه مورد در
متوسط ، H، G كارخانة دو به مربوط كيلكا كنسرو نمونه هاي مورد در
آزمون براساس و بوده H ــتر از كارخانة كارخانة G بيش ــتامين هيس مقدار
به مربوط هيستامين مقدار ــط متوس بين اختلاف طرفه يك واريانس آناليز

G ميباشد. كارخانة بيشتر از H كارخانة كيلكا كنسروهاي

بحث
رابطه دراين عمدتاً و دارد، جهاني انتشار يك هيستامين با ــموميت مس
كشورهاي از بالاتر انگليس و ژاپن، آمريكا نظير كشورهائي ــيوع در ش ميزان
از خاصي بالاي انواع مصرف دليل شايد به مسئله اين كه ــت، ديگر بوده اس
شيوع كشورها باشد. موارد توسط اين موارد بيماري يا گزارش بهتر و ماهيان
فرانسه، آلمان، نيوزيلند، نظير كانادا، ــورهائي كش از هيستامين مسموميت

افريقاي و تايوان اندونزي، سوئد، استراليا، اسلوواكي، و چك سريلانكا، نروژ،
درهمه تقريبا ــاري بيم واقعيت كه ــن اي و ــت، اس گرديده گزارش ــي جنوب
مسموميت هيستاميني واقعا است كه اين مسئله دارد بيانگر كشورها وجود

.(۳۲ ،۳۰ ،۲۶ ،۲۵ ،۲۴ ،۲۳ ،۲۰) دارد جنبة جهاني
۱۹۵۰ اوايل در را ــتاميني ــموميت هيس ــگران ژاپني ابتدا مس پژوهش
عامل بيماري بزرگترين اپيدميولوژيك شواهد براساس و ــائي نمودند، شناس
در موارد شيوع ديگري ــت اس آن دوره بوده در غذائي مواد طريق از منتقله
بروز و ماكرل عامل تن ماهي نوع دو عمدتاً آنها در كه گرديد ــن گزارش ژاپ
مسموميت به ــخصه مربوط مش علائم موارد اين تمام در بودند. ــموميت مس
با هيستامين ــموميت مس اخير، سالهاي در گرديد. ــاهده مش ــتاميني هيس
اين ماهيان دچار انواع مصرف اثر در كه دربرگرفته را مردم وسيعي از طيف

.(۲۱) ميشوند مسموميت
ــال س FDA در ــط توس ــده ش انجام آمريكا مطالعات متحدة ايالات در
كمتر تازه صيد شده تن ماهيان هيستامين در ميزان ــان داد كه نش ۱۹۷۰
شده صيد تازه تجاري انواع ماهيان ــاير س در ميزان اين و بوده ppm از يك
ــيد (۳۴، رس ppm مي ۲۰ به حداكثر و بوده ppm ــول ۵ قب قابل ــد ح در
يك در جزء فروشندگان از كه تجارتي تن ــروهاي كنس ديگر طرف از .(۳۵
ppm حاوي۶ متوسط بطور بودند ــده ش خريداري سال ۱۹۷۱ در ــي بررس
انجام ۱۹۷۰ ــال س در كه ديگري مطالعة در .(۳۵, ۳۴) ــتامين بودند هيس
يك در دبستاني بچه ۴۰ نفر مسموميت كه ــان داد نش حاصله گرفت، نتايج
بودند، هيستامين حاوي مصرف كنسرهاي تن وارداتي كه اثر در ناهار برنامه
كنسروي تن ماهيان مصرف اثر در ،۱۹۷۳ ــال س در .(۳۳ ،۳۲) ــت بوده اس
خودنشان ــموميت هيستاميني از علائم مس نفر ۲۰۰ تعداد متدل در ــده ش

دهند (۳۴، ۳۵).
ــيوع ش مورد ۱۸۸ تعداد در آمريكا، ۱۹۶۸-۸۶ دورة در ديگر ــرف ط از
نقش ماهيان ــوارد م اغلب در كه گرديد گزارش ــتاميني هيس ــموميت مس

كارخانه نام
ميانگين ± معيار خطاي

(Mean ± SN (mg/۱۰۰۰gr
(n) نمونه تعداد

A۱ ۱۰۲ ± ۶ ۲۳

۱B ۸۴ ± ۸ ۱۵

۱C ۹۶ ± ۲ ۸

۱D ۷۳ ± ۵/۳ ۱۰

E۱ ۷۵ ± ۱۰ ۱۳

۱F ۱۰۸ ± ۴ ۱۱

۲G ۳۲ ± ۲/۴ ۱۳

۲H ۲۲ ± ۳/۶ ۷

كيلكا كنندة توليد تن       -۲ كارخانة كنندة توليد كارخانة -۱

كشور. مختلف كارخانههاي براساس كيلكا و تن كنسروهاي هيستامين مقدار معيار انحراف و متوسط :۲ شمارة جدول

۱۳۸۲ پاييز ،۶۰ شماره
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سازندگي و پژوهش ۴۸

وسيع شيوع مورد ۱۹۷۳ يك ــال س مثال در عنوان به بود. غيرقابل انكار
شد ديده آمريكا در تجارتي ماهيان مصرف اثر در هيستاميني مسموميت
آن در هيستاميني وقوع مسوميت هاي متعددي از موارد نيز آن از پس و

.(۲۷ ،۲۳ ،۱۹ ،۱۳ ،۹ ،۴ ،۳ گرديد (۲، كشور گزارش
Anon و ۱۹۸۹ سال در وهمكارانش Arnedo ــات گزارش براساس
ماهيان تنها هيستاميني ــوميتهاي مس شيوع در موارد ۱۹۹۲ ــال س در
براساس گزارش .(۶ ،۱) اسپانيا دخالت داشتند Sword در fish و Tuna
۶۸۰ حاوي كه اسپانيائي Anchovies از استفاده همكارانش و Murray
هيستاميني در مسموميت يك مورد شيوع عامل بودند ppm هيستامين

.(۲۲) است بوده انگلستان
نمونه ۲۷ تعداد روي كه همكارانش و Lopez مطالعة از حاصله نتايج
مورد هاي نمونه تمام در ــتامين هيس داد كه نشان ــد انجام ش ماهي تن
آزمايش مورد هاي نمونه از در هيچكدام آن ميزان ولي داشته حضور مطالعه
است نبوده اروپائي اتحادية كشورهاي توسط شده پذيرفته مجاز حد بالاي

.(۱۱)
مورد ميزان در ــا ايتالي در ۱۹۸۸-۱۹۹۵ ــالهاي س بين اي ــه مطالع
اين در پذيرفت، صورت ماهي فرآوردههاي ــنگين س فلزات و هيستامين
گرديد، نتايج حاصله تعيين HPLC روش ــا ــتامين ب هيس ميزان مطالعه
مجاز بالاي حد هيستامين حاوي درصدنمونه ها ۴/۷ حدود كه نشان داد
ــت بدس مقادير تمام ماهي تازه نمونه ۴۱ كه در ــت اس ذكر به لازم بوند.
در توليدي ــتامين هيس ميزان بالاترين و بوده حدمجاز از ــده پائينتر آم
در مطالعة ــت (۱۰). اس بوده ماكرل و تن ماهيان به ــوط مرب ــولات محص
تنها ده درصد ــه ك معلوم گرديد ــورت پذيرفت ص ايتاليا در كه ــري ديگ

بودند (۱۵). مجاز حد بالاي هيستامين حاوي مطالعه مورد هاي نمونه
روي فرآوردههاي همكارانش و Srisomboon ديگري توسط مطالعة
كه ــت اس واقعيت اين بيانگر مطالعه نتايج پذيرفت، صورت مختلف ماهي
نمونه ۳۵/۴ درصد ميان اين و از ــتامين بوده هيس حاوي ها نمونه تمامي

.(۲۸) بودند ۲۰۰mg/kg از بالاتر حاوي هيستامين مطالعه مورد هاي
معلوم غذائي فرآوردههاي انواع همكارانش و Gajewska مطالعة در
كه داد نشان را ارقام پائيني موجود و تايرامين هيستامين ميزان كه ــد ش
تايرامين و ۰-۸ ميزان هيستامين خام با به ماهي ميتوان مثال عنوان به
ــتامين هيس با ميزان فرآوردههاي ماهي گرم و در ۱۰۰ ميليگرم ۰-۲/۶

.(۱۶) نمود اشاره ۱۰۰ گرم در ۱۰-۰ ميليگرم تايرامين و ۰-۱۶
روي نمونه بر همكارانش و Veresbaranji توسط شده مطالعه انجام
۱۰ توسط كه ماكرل و سالمون ساردين، تن، ماهي ــروهاي كنس از هائي
ــان ــده بودند نش توليد ش فرآورده ها از ــته دس اين كننده توليد كارخانه
۰/۱۵۴۷-۱۰/۵۰۰ مورد مطالعه نمونه هاي هيستامين در ميزان كه داد
مجاز حد زير آمده ــت مقادير بهدس و همه ــرم در ۱۰۰ گرم بوده ميليگ

بودند (۳۳). (۲۰mg/ ۱۰۰gr يوگسلاوي كشور در تعيين شده
همكارانش برروي و Laurent ــط توس ۱۹۹۵ ــال س در اي ــه مطالع
اين انجام پذيرفت. ــن جمله ماهي ت ــروهاي آنها از كنس و ماهيان ــواع ان
۱۹۸۹-۱۹۹۳ بين سالهاي در سنگال ــور مختلف كش نواحي از ها نمونه
داد كه حاصله نشان نتايج گرفتند قرار ارزيابي مورد ــده و ش آوري جمع
۳) بوده آنها كنسرو از هاي ماهي تازه كمتر نمونه در ــتامين ميزان هيس
در ــده ش پذيرفته حد مجاز از پائينتر كه كمي گرم) ۱۰۰ در ــرم ميليگ

.(۱۹) است بوده ۲۰mg/ ۱۰۰gr سنگال كشور
Soares ــط توس ــاي مطالعه ۱۹۸۸-۱۹۹۱ ــالهاي س ــن  بي در
ــور كش ۱۲ نوع در ماهي از ــرو كنس نمونه ۹۱ تعداد روي ــش همكاران و
هاي درصد نمونه ۹۶ ــه ك داد ــان نش نتايج حاصله گرفت، صورت برزيل
در ۱۰۰ ۳/۹۸-۰/۱۰ ميلي گرم ميزان به مورد مطالعه حاوي هيستامين
Bonito هاي نمونه ــه ب مربوط ــتامين هيس ميزان و بالاترين ــرم بوده گ
را گرم در ۱۰۰ ــرم ميليگ ۱/۹۹ ± ۳/۹۸ حد در ارقامي ــه ك ــت اس بوده
به هيستامين حاوي ساردين كنسرو هاي نمونه درصد ۹۱ ميداد. ــان نش
۹۴ درصد ديگر طرف از بودند. گرم ۱۰۰ در ميليگرم ميزان ۱/۲-۲/۹۸
ميليگرم ميزان ۰/۰۱-۲/۲۴ به ــتامين هيس حاوي تن كنسرو نمونههاي

.(۲۷) بودند گرم ۱۰۰ در
۷۹ روي و همكارانش Windyga توسط ــال ۱۹۹۲ س اي در مطالعه
از نمونه ۲۹ و ــلاوي يوگس از نمونه ۴۵ كه وارداتي ــاردينهاي س از نمونه
كه نشان داد نتايج از روسيه بودند انجام گرفت. ماكرل نمونه و ۵ روسيه
بالاي ــتامين هيس حاوي نمونههاي مورد مطالعه درصد) ۸۲) ــه ۶۵ نمون
ــور از كش وارداتي ــاردين س هاي نمونه تنها و نبوده و ۲۰mg/ ۱۰۰gr
نمونة در ۶ كه بودند ۲۰ mg/ ۱۰۰gr بالاي حاوي هيستامين يوگسلاوي
نمونه ۶ در و ۳۰/۱-۵۰۱ نمونه ۲ در و ۲۰/۱-۳۰ ــتامين ميزان هيس آنها

.(۳۵) بودند ۲۰mg/۱۰۰وgr بالاي ديگر
۱۹۵ كه براي سالهاي ۱۹۹۰ در طول و همكاران Kasha مطالعة در
ــاردين صورت و س ماكرل جمله از ماهيان مختلف به انواع مربوط ــه نمون
ميزان مطالعه مورد هاي تمام نمونه كه در داد نشان حاصله نتايج گرفت

.(۱۷) است بوده ۲۰ mg/۱۰۰gr مجاز حد از پائينتر هيستامين
نمونه ۱۰۷ تعداد برروي همكارانش و Fletcher ــط توس مطالعهاي
كشور نيوزيلند در ۱۹۹۶ مارس ۱۹۹۵ تا جولاي بين در كه دودي ماهي
واقعيت اين حاصله بيانگر نتايج پذيرفت، بودند صورت ــده ش آوري جمع
۵۰mg/kg بالاي ميزان به هيستامين حاوي نمونه ۸ تعداد تنها كه است
۲۰۰ mg/kg ــاز حد مج ــتامين از هيس ميزان نمونه در دو تنها ــوده و ب

بيشتر بود (۱۳).
۴۵ و همكارانش برروي Fletcher ــط توس ــه ك ديگري ــه مطالع در
گرديد كه تنها ــوم گرفت معل ــورت ص صدف و ماهي ــوع ۲۸ ن از ــه نمون
از هيچكدام در و بوده ۲۰ mg/ ۱۰۰gr بالاي ــتامين هيس داراي ۵ نمونه
نبوده ۱۰۰gr۱۰۰ mg/ بالاي هيستامين ميزان مورد مطالعه نمونه هاي
دخيل كشور نيوزيلند در اسكمورئيدي مسموميت در نمونه ها اين است.
دو از ــرو ماهي كنس نمونه ۱۰۰ تعداد نيز حاضر مطالعه در ــد (۱۴). بودن
ميزان نظر از ــه) نمون ۲۰) كيلكا ــرو كنس و نمونه) ۸۰) تن ــر كنس نوع
صد كه داد ــان نش حاصله نتايج گرفتند. قرار ــي ارزياب مورد ــتامين هيس
ميزان ميان اين از و بوده هيستامين حاوي مطالعه مورد نمونههاي درصد
گرم هر۱۰۰۰ ميليگرم در ۱۰-۱۷۸ تن ــرو كنس هاي نمونه ــتامين هيس
در ميليگرم ۵-۴۷ كيلكا ــرو كنس هاي نمونه در مورد ميزان اين و بوده
۴۱/۲۵ حدود ۵۰ kg/mg مجاز توجه به حد ــت. با اس بوده هر كيلوگرم
حالي در اين و بوده از آن هيستامين بالاتر داراي ــروهاي تن كنس درصد
مجاز حد از پائينتر هاي كيلكا تمام نمونه ــتامين هيس ميزان كه ــت اس

ميباشد. شده پذيرفته
وقوع ــوارد م از ــه ك ــددي متع ــات گزارش به ــه توج ــا ب ــن، بنابراي

هيستامين... ميزان مطالعه
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اينكه به عنايت با دارد،و وجود دنيا سرتاسر در هيستاميني مسموميتهاي
حد از بيش هيستامين حاوي توليدي ــروهاي كنس از توجهي قابل درصد
ميتواند هيستاميني خطر مسموميتهاي كه ميرسد نظر به بودند، مجاز
ما نيز كشور در فرآوردهها ــته از دس اين كننده افراد مصرف حال ــامل ش
نمي رود(۸)، بين از حرارت بهوسيلة هيستامين سم كه آنجائي از ــود. بش
مورد در ــئول مس نهادهاي و دولت ناحية از كنترلي دقيق برنامه يك لذا
به صنايع در ــتفاده مورد اس ماهيان و در بازار ــده ش عرضه خام ــان ماهي
طول در بهداشتي خوب ارتباط مراقبت هاي دراين ميرسد. ضروري نظر
تا دارد، ضرورت ــداري و پروش نگه و انتقال، نقل ــل مختلف صيد، مراح
مهار را ــتامين هيس توليد در مؤثر باكتريهاي ــد رش بتوان ــيله وس بدين
مراقبتي هاي برنامه اين اجراي البته نمود. كنترل آنرا حداقل يا و نموده

پذير نميباشد. امكان خانگي مصرف كنندگان توسط

قدرداني و تشكر
انجام به تهران ــگاه دانش ــي پژوهش بودجة از ــتفاده اس با مطالعه اين
دامپزشكي دانشكدة پژوهشي محترم معاونت از وسيله بدين كه ــيده رس
سپاسگذاري ميشود. تهران دانشگاه ــي معاونت پژوهش حوزة همچنين و
و داروي غذا اداره ــگاههاي آزمايش ــاي صميمانه همكاري ه از ــن همچني

شود. مي قدرداني تشكر و بهداشت وزارت

پاورقيها
1-Histamine Poisoning
2- Cotton Acid Succinate

استفاده مورد منابع
1-Anon, 1992. Brots epidemics declarates a catalunya 1’any 
1991. Butlleti Epidemiologic de catalunya, Vol 12, Departament 
de sanitati Seguretat social, Generalitat de catalunya, Barcelona, 
Spain.
2-Anonymous, 1973. Follow-up Scombroid fish poisoning in 
canned funo fish-united States. U.S Morbid. Mortal. WK. Rep. 
22:78.
3-Anonymous, 1986. IV. Formation of histamine and its control. 
Food Chem. News May 5, pp.60.
4-Anonymous, 1988. Fish poisoning is new to landlocked new 
Mexico. Food Protect. Rep. March, pp.4-5.
5-AOAC 2000 b. Histamine in Seafood: Chemical method Sec. 
35. 1. 31, Method 957.07. In official Methods of Analysis of 
AOAC- International.
6-Arnedo, A: Bellido, J., Griado, J., Perez, R., Gonzalez, 
F., Safont, L., Monfort, G. & Galvo, C., 1989. Intoxication 
alimentaria por escombrido (atun) en un comedor colectiro de 
empresa. Med. Clin, Barcelona, 93, 641-644.
7-Arnold, S.L. &  Sumner, S.S.1978. Histamine toxivity from 

۱۳۸۲ پاييز ،۶۰ شماره

fish products. Adv. Food Res. 24: 113-154.
8-Chin., J., Fleming, D. S., Edwards, M.M., Press, E., Erdmann, 
R., Westaby, S., Hutcheson, R. H., Simpson, N., Dikerson, M.S. 
& Skinner, H.G. 1973. Scombroid fish poisoning in canned tuna 
fish-United States. US Morbid. Mortal. WK. Rep. 22: 69-70.
9-Cozzani, R. & Diguer, M. 1990. Histamine, putrescine and 
cadarerine in preserred fish products. Industrie Alimentari, 29 
(288), 1113-1116.
10-Donn R. Ward .1991. Scombroid Poisoning. Microbiology of 
marine Food Products, PP: 331-350.
11-Emilio I. L., Lopes, B. & Sabater, W. 1996. Incidence of 
histamine- forming bacteria and histamine cotent in scobroid 
Species from retail markets in the Barcelona area. International 
Journal of Food Microbiology 28, 411-418.
12-Etkind., P., Wilson, M. E., Gallagher, K. & Cournoyer, 
J.1987. Bluefish- associated Scombroid poisoning. An example 
of the expanding Spectrum of food poisoning from Seafood. 
JAMA 258: 3409-3410.
13-Fletcher- GC; Summers, G., & Veghel, P. Wincester, RV. & 
Wony, R. 1995. Histamine and histidine in Newzealand marine 
fish and shellfish species, particulary kahawai (Arripis trutta), 
Journal of Aquatic Food product- Technology ; 4(2) 53-74.
14-Fletcher- GC; Summers, G., Wincester, RV. RWony, R. 
1998. Levels of histamine and histamine producing bacteria 
in Smoked fish from New Zealand markets. Journal of Food 
Protection; 6: (8) 1064-1070.
15-Galarini, R . & Emerson, L. 1996. Heavy metals and histamine 
in fish products. Histamine content during 1088-1995. Industrie 
Alimentari, 35 (353) 1194-1198.
16-Gajewska-R., Lipka, E. & Ganowiak, Z .1991. Contents of 
histamine and tyramine in Selected food products.
17-Kasha and Norins . 1988. Histamine poisoning in a patient on 
Isoniazid. CaniDis. Wk. Rep. 7: 79-80.
18-Kawabata, T., Ishizaka, K. & Mura, T. 1953. Studies on the 
allergy-like food poisoning Caused by (Samma sakurabosh) 
(Dried seasoned saury) and other kinds of marine products. JPn. 
J. Med. Sci, Biol, 8: 487-501.
19-Laurent- G., Bennasar, M., Fall, F. & Lima, H. 1995. 
Histamine content in fresh and canned tara : Medecine- et- Nutr : 
Tion ; 31(1) 23-33.
20-Merson, M. H., Baine, W.B., Gangarosa, E.J. & Swanson, 
R.C. 1974. Scomborid fish poisning. Outbreak traced to 
commercially canned tuna fish. JAMA 22: 8: 1268-1269.
21-Middlebrooks, B.L., Toom, P.M., Douglas, W.L., Harrison, 
R. E. & McDowell, S. 1988. Effects of storage time and 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

سازندگي و پژوهش ۵۰

هيستامين... ميزان مطالعه

temperature on the mictoflora and amine development in spanish 
mackerel. J. Food Sci. 53, 1024-1029.
22-Murray, C.K. Hobbs, G. & Gilbert, R.J. 1982. Scombrotoxin 
and Scombrotoxin- like poi Soning from Canned fish. J. Hyg. 
Cambridge, 88, 215-220.
23-ROCDH (1988). Annual Report of food poisoning in taiwan. pp. 
16-17. Department of Health, Republic of China, Taipe, Taiwan.
24-ROCDH .1992. Annual Report of food poisoning in taiwan. 
pp. 
23-24. Department of Health, Republic of China, Taipe, Taiwan. 
25-Russell, F.E. & Maretic, Z. 1986. Scombroid poisoning : 
minireview western Case histories. Toxicon 24: 967-973.
26-Scoging- A; 1998. Scombrotoxic (histamine) fish poisoning in 
the United king dom: 1987 to 1996. Communicable- Disease and 
Public Health: 1(3) 204-205.
27-Soares, VFM. & Gloria, MBA. 1994. Histamine levels in canned 
fish available in Belo Horizonte, Minas Gerais, Barazil. Journal of 
Food Composition and Analysis; 7 (1/2) 102-109.
28-Srisomboon- P., Jaengsawang, C. & Chareanvitvorakul, M. 
1995. A study in histamine content in preserved fish products. 
Food-: 25(1) 35-42.
29-Subburaj, M., Karunasagar, I. & Karunasagar, I. 1989. Incidence 
of histamine- carboxylating bacteria in fish and market environs. 
Food Microbiol. 1, 263-267.
30-Taylor. S.L. & & Sumner, S.S. 1986. Determination of histamine, 

putrescine, and cadaverine. In: Kramer, D. E., and Liston. J. (eds) 
Seafood quality, Determination Elsevier Science publishers. 
Msterdam. PP. 235-245.
31-U.S. FDA/CFSAN prime Connection: Federal Register 
Announcement Decomposition and Histamine for Seafood (1995), 
PP: 1-6.
32-U.S./ FDA/CFSAN Hazard Analysis Ciritical Control Point 
(HACCP) (Seafood) Chapter 7. Scombrotoxin cation alimentaria 
por escombrido (atun) en un comdor colectivo de empresa. Med. 
Clin. Barcelona, 93, 641-644.
33-Veresbaranji- A., Kelemen D. & Curcic, R. 1997. Fluorimetric 
determination of histamine amounts of canned fish. Technologija- 
Mesa; 38(5) 216-217.
34-Wenta, K. & Liao, H. (1999. Use of capillary electophoresis 
with Uv detection as a Screening method to determine 
histamine in fish samples. Journal of Chromatography A, 
853: 541-544.
35-Windyga- B., Grochowska, A., Sciezynska, H., Gorecka, 
K., Fenberg, D. & Broczek, M. 1992. Determination of 
histamine in canned fish products bu the colorimetric method 
of Hardy and Smith. Rocznik: Panstwowego- Zakladu- 
Ltigieny; 43(2) 193-199.
36-Yoshinaga, D.H, & Frank, H.A.1982. Histamine – 
Producing bacteria in deconposing Skipjack tuna (katsuwonus 
pelamis). APPl. Environ. Microbiol. 44, 447-452.

www.SID.ir


