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درمنه فعاليت بيولوژيكي اسانس بررسي
Artemisia persica ايراني
يزد دانشگاه طبيعي دانشكده منابع ميبدي، مربي حكيمي محمدحسين •

آزمايشگاهي علوم دكتري عقدائي، افخمي محمد •
يزد شيمي دانشگاه دانشكده استاديار جليلي، مير فاطمه •

۱۳۸۲ ماه پذيرش: مرداد تاريخ  ۱۳۸۱ ماه دريافت: اسفند  تاريخ

چكيده
اين در قرار گرفت. دقيق آزمايشـگاهي ارزيابي مورد A.persica ايرانـي درمنه اسـانس گياه ميكروبي ضد اثرات پژوهش، ايـن در
عمل به اسانسگيري آن از آب بخار با تقطير روش به گياه برگدار و گل دار سرشاخههاي كردن خشك و جمعآوري از پس بررسي

يعني ميكروارگانيسم شش روي رقت سريالي روش اسانس به اين ميكروبي ضد اثرات و آمده
  Entrococcus Entrobacter sp, Pseudomonas aerogenosa ،E.coli staph Saprophyticus و Candida albicans 
نتايج كـه گرفـت قـرار بررسـي مـورد تكـرار ۶ بـا و ۲ سـال مـدت بـلادآگار بـه جامـد روي محيـط و سـپس کشـت لولـه در
۱:۱۲۸ باكتريهـا بـود رشـد مهـار بـه قـادر كه اسـانس رقـت كمتريـن كـه ميدهـد نشـان نتايـج بـود. ۶ تكـرار مشـابه هـر

است. بوده C. albicans قارچ و E. coli باكتريهاي روي ۱:۵۱۲ بيشترين رقت و P. aerogenosa باكتري روي
C. albicans، انتروكوك، انتروباكتر، ،Pseudomonus aerogenosa ، E.coli،ضد ميكروبـي اسـانس، ايراني، كليدي: درمنه كلمات

Candida albicans

Pajouhesh & Sazandegi: No: 61 pp: 2-5
An investigation into biological activities of A. persica’s essential oil
By: M. H. Hakimi Maybody, Department of Natural Resources, Yazd University, Yazd, Iran , M. Afkhami 
Aghdai,  F. Mirjalili, Department of Chemistry. Yazd University, Yazd, Iran
In this study the anti-microbial effects of A. persica’s essential oil were meticuslously investigated in the 
laboratory. In this investigation after collecting and drying the branches with leaves and flowers, essential 
oil extrcted by steam distillation, and then anti-microbial effect of this essential oil were investigated 
according to serial dilution on six microorganisms that is: E.coli, Pseudomonas aerogenosa, Entrobacter 
sp., Entrococcus, Staph saprophyticus  and Candida albicans in test tube and then in solid medium of blood 
agar for two years with six repeatitions. The conclusions of each of six repeatitions showed that the minimal 
dilution of the essential oil which is able to control the bacterial growth is 1:128 (on pseudomonas) and 
maximal dilutions is 1:512 (on E.coli and Candida albicans).
KeyWords: Artemisia persica, essential oil, E.coli, Pseudomonas aerogenosa, Entrobacter sp., 
Entrococcus, Staph saprophyticus, Candida albicans
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۳پژوهش و سازندگي

شماره ۶۱، زمستان ۱۳۸۲

مقدمه
با توجه به سابقه مصرف گياهان داروئي در مشرق زمين و رويكرد 
ــيهاي انجام  ــكي به گياهان داروئي و بررس مجدد متخصصين علم پزش
ــران و فعاليت بيولوژيكي موثر  ــانس گياهان بومي اي گرفته بر روي اس
ــت (۱۱  ــري و انجام اين پژوهش بوده اس ــل اصلي در پيگي ــا، عام آنه
 Anthemideae از طايفه Artemisia persica ــي ،۱۳). درمنه ايران
ــن گياه به ۶۰  ــت. ارتفاع اي ــني) اس ــواده Compositae   (كاس و خان
ــميات متعدد و گلهاي  ــد و برگهاي آن داراي تقس ــانتي متر مي رس س
ــر بهار وارد  ــت(۸، ۹). اين گياه در اواخ ــول اس ــن كاپيت زرد و گل آذي
ــانس اين گياه  ــه آناليز اس ــي مربوط ب ــود. بررس مرحله گلدهي مي ش
ــان مي دهد كه حاوي تركيبات گوناگوني همانند اسكوپودرنيول۱،  نش
ــابينن۴، سينئول۵، لينالئول۳، ائوژنول۷،  اسكوپوفارنول۲، سيمن۳، س
ــتر، الكل و چندين سزكوئي ترپن و تركيبات  بورنئول۸،  فارنزول۹، اس
ــد.(۱۴). از اسانس اين گياه درعطر سازي و معطر ساختن  ديگر مي باش
ــابه، غذا و مواد آرايشي استفاده مي شود (۱۴) بررسي پژوهشگران  نوش
بر روي تركيبات مشابهي كه در اسانس گياهان ديگر وجود دارد نشان 
ــبتا خوبي دارند. وجود  ــد كه اين تركيبات فعاليت بيولوژيكي نس ميده
ــانس گياه رز ماري داراي خواص  ــينئول در اس ــيمن و س بورنئول وس
ــترپتوكوك، E. coli، كلبسيلا   ــي روي Sta. aureus، اس باكتري كش
ــع توليد  ــد قارچ و مان ــب جلوگيري از رش ــت و موج ــوس اس و  پرتئ

افلاتوكسين توسط Aspergillus parasiticus مي گردد(۱۰).
به علاوه سينئول و بورنئول داراي خواص ضد عفوني كننده و ضد 

ميكروبي و آرام بخش هستند(۷).
ــينئول، كامفور۱۰ و  ــانس مريم گلي داروئي داراي س همچنين اس
ــي و ضد قارچي و آنتي  ــت كه داراي خواص ضد ميكروب تويون۱۱ اس

اكسيداني و ضد سرطاني مي باشند(۱۰).
ــزكوئيترپنها ودي ترينها و  ــه س ــت ك ــان داده اس ــات نش تحقيق

منوترپن ها داراي خواص ضد ميكروبي هستند(۱).
ــانس درمنه  با در نظر گرفتن اطلاعات فوق و تركيبات موجود در اس
ــتفاده  ــي و ضد قارچي اس ايراني از آن جهت مطالعه خواص باكتري كش

شد.

مواد و روشها
الف) جمع آوري گياه و استخراج اسانس

در اين بررسي گياه در منه ايراني را در مرحله گلدهي در اوايل تيرماه ۱۳۷۹ 
از ارتفاع ۲۴۰۰ متري از سطح دريا از كوه برفخانه طزرجان در استان يزد جمع 
ــاخه هاي گلدار و برگدار آن در سايه،  ــك كردن سرش آوري گرديد. پس از خش
جهت استخراج اسانس، مقدار ۱۰۰ گرم از آن را به روش تقطير با بخار آب۱۲ 
به مدت دو ساعت از آن اسانس گيري به عمل آمده (۳، ۷). اين اسانس به رنگ 
زرد مايل به قهوهاي و به شكل مايع شفاف است. بازده اسانس گيري براساس 

وزن خشك سرشاخه ها ۰/۹۶ درصد محاسبه گرديد.
ب) اثرات بيولوژيكي اسانس

در اين تحقيق اثر اسانس درمنه ايراني روي پنج باكتري ويك قارج بيماري 
ــي گرديد . ميكروارگانيسم هائي كه در اين پژوهش مورد مطالعه قرار  زا بررس

گرفتند عبارتند از:
1- E. Coli
2- Pseudomonas aerogenosa
3- Entrobacter Sp.
4- Entrococci
5- Staph. Saprophyticus
6- Candida albicans

ــي در طي مدت ۲ سال و با ۶ تكرار با فاصله زماني انجام گرفت.  اين بررس
به طوريكه براي هر تكرار، اسانس تازه تهيه و مورد استفاده قرار گرفت.

ــد كه از اين ۶ تكرار جهت بررسي  ــيار قابل توجه ميباش ذكر اين نكته بس
ــرايط كاملاً  ــانس گياه درمنه ايراني، ۳ تكرار آن در ش ــرات ضد ميكروبي اس اث
ــتريل و ۳ تكرار ديگر در شرايط غير استريل انجام گرفت. با اين ديدگاه كه  اس
احتمال آلودگي محيط كشت توسط باكتريها و ميكروارگانيسم ها به طور طبيعي 
افزايش يابد، جالب اينكه نتايج دو حالت فوق يكسان بود. در اين پژوهش اسانس 
را به روش رقت سريالي۱۳(۴، ۶) با محيط كشت مايع آبگوشت با نسبت هايي 
كه در جدول شماره ۱ آمده است، رقيق و باكتري تهيه شده مطابق لوله شماره 
۱  استاندارد مك فارلند به تمام لوله ها به جزء لوله شاهد منفي تلقيح و تمامي 
ــانتيگراد نگهداري  لوله ها به مدت يك هفته در آنكوباتور با دماي ۳۷ درجه س
ــپس  ــاعت از نظر كدورت (۱۹) مورد بازبيني قرار گرفت. س و آنها را هر ۲۴ س
براي اطمينان بيشتر در شرايط استريل از لوله ها نمونه برداري و با  استفاده از 
ــكوپ جهت وجود ياعدم وجود باكتري بررسي و نتايج ثبت گرديد. به  ميكروس
علاوه پس از ۲۴ساعت  از محتوي لوله ها روي محيط جامد بلادآگار پاساژ داده 
ــاعت تا يك هفته مورد بازبيني قرار گرفت و نتايج ثبت  ــد كه پس از ۲۴ س ش
گرديد. به منظور اطمينان از عدم آلودگي محيط كشت از لوله شاهد منفي كه 
ــانس و بدون تلقيح باكتري و از لوله شاهد  ــامل محيط هاي كشت حاوي اس ش
ــب بودن محيط كشت كه بدون اسانس و با  مثبت به منظور اطمينان از مناس

تلقيح باكتري بود، استفاده گرديد.

نتايج
ــه ايراني انجام گرفت  ــانس گياه درمن ــي براي اولين بار روي اس اين بررس
ــانس اين گياه داراي فعاليت بيولوژيكي  ــان داد كه تركيبات موجوددر اس و نش
فراواني است. در اين پژوهش خاصيت ميكروب كشي و قارچ كشي اسانس گياه 
ــت.در  ــماره ۲ آمده اس فوق مورد ارزيابي قرار گرفت كه نتايج آن در جدول ش
اين جدول علامت (-) بيانگر عدم رشد باكتري و علامت (+) نشان دهنده رشد 

باكتري در روش لوله مي باشد.
ــكوپي و پاساژ روي  ــاهده ميكروس ــي حاصل از كدورت لوله ها و مش بررس
محيط بلاد آگار نتايج مشابهي را نشان مي دهد. بررسي نتايج جدول شماره ۲ 
نشان مي دهد كه نسبت ۱:۱۲۸ كمترين رقتي از اسانس است كه قادر به مهار 
ــبت ۱:۵۱۲ رقتي از اسانس است  ــد، روي باكتري P. aerogenosa و  نس رش
ــد باكتري E. coli و قارچ Candida albicans را مهار مي كند. رشد  كه رش
ــوك و  Staph. saprophyticus در رقت ۱:۲۵۶  باكتريهاي انتروباكتر، انتروك

مهار شده است 
بحث

باتوجه به مصرف گياهان داروئي در درمان خيلي از بيماريها و رويكرد علم 
ــكي به اين حوزه و با توجه به اثرات مضري كه داروهاي شيميايي بر بدن  پزش
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سازندگي و پژوهش ۴

و تحقيق نتايج اين مشخصتر ميگردد، سوء اين اثرات روز به و روز دارد انسان
جملهخواصميكروب كشي از اثراتگوناگون پژوهش هايمشابه دلالتبر ديگر

دارد. گياهان از دسته اين
صورت متعددي تحقيقات ــان ميكروبي گياه ضد خواص درباره ــون تاكن
اي صخره ــه ــانس درمن اس ميكروبي ضد ــر ازاث حاصل ــج نتاي ــت. اس گرفته
ــد رش گياه از اين ــانس اس ــان ميدهد كه نش Artemisia hausskenechtii
از بعضي در كه ــوري بط ميكند جلوگيري بيماريزا ــمهاي ميكروارگانيس انواع
ــيد، اس ــيك ناليديكس مانند بيوتيكهاي آنتي از آن ميكروبي ضد فعاليت موارد
اسانس است. بيشتر كلرامنفنيكل و سيلين آموكسي سفالوتين، جنتاميسين،
فراگراند۱۵ آترمينرينكتون۱۴، دارايتركيباتاصليسينئول،كامفور، اينگياه
سابينن پينن، فلاندرن۱۶، گياه افسنطين داراي اسانس ــت(۱۳). اس و بورنئول
مي سييتوژنز ليستريامونو روي ميكروبي ضد خواص داراي و است(۶) سيمن و

باشد(۱۲).
Artemisia sieberi اسانسدرمنهدشتي بررسيتركيباتتشكيل دهنده
داراي پينناستو كامفنو سينئول، ليمونن، كهشاملتركيبهاياصليكامفور،

ميباشد(۲). ميكروبي ضد اثرات
Artemisia ترخون ــانس اس دهنده ــكيل شيمايي تش تركيبات ــي بررس
ــد. ميباش مطلب مؤيد اين آن تركيبات باكتريايي اثرات ضد و dracumculus
تركيباتي كنندگي ضد عفوني و قارچي ضد و باكتري كشي خواص به توجه با
پينن، تركيبات و (۱۷ ،۱۵ ــور(۱۰، كامف و ــينئول ــيمن، س بورنئول، س چون
نتايج و Stachys inflata اسانس در و تويين۱۷ لينالئول، سيمين ــابنين، س
(۵)پسودوموناس و استافيلوكوك، اشرشياكلي، روي آن كشي باكتري اثر مثبت
اسانس در تركيباتي چنين Klebsiella وجود pneumonia و (۱۱) سالمونلا و
تشكيل تركيبهاي به را ميتوان پژوهش اين از نتايج حاصل و ايراني(۱۴) درمنه
به حال قطعيت موضوع هر در داد. نسبت آن از ــي بخش يا ــانس اس اين دهنده
نيروهاي محقق كمك است با اميد شد. خواهد آينده مربوط نتايج پژوهشهاي
و ــيمي دارويي ش مطالعات گياهان و مواد موثره ــدار مق تعيين و ــص متخص و
حداقل با آنتي بيوتيكهاي جديد توليد جهت ــي در گام آنها روي بر كلينيكي

شود. برداشته كشورمان در جانبي عوارض

پاورقي
1- Scopodrinal
2- Scopofarnol
3- Cymene
4- Sabinene
5- Cineol
6- Linalool
7- Cugeol
8- Borneol
9- Farnesol
10 Camphor
11- Thujone
12- Hydro distillation
13- Serial dilution
14- Artemisia keton

15- Fragtand
16- Phellanderne
17- Thuyene

استفاده مورد منابع
تحولات ،۱۳۷۷ (مولف) كردل خوي فراترچي (مترجم)، احمد، امامي، ۱ـ
مراتع، ص۱ و جنگلها تحقيقات موسسه طبيعي، فرآورده هاي شيمي شگرف در

۹۲ الي
برازنده، لطيفه، ــدي، احم ــفيدکن، س مهدي، ميزرا، و باباخانلو، پرويز -۲
،۱ جلد معطر، و ــي داروي تحقيقات گياهان ــه، فاطم ــگري، محمدمهدي، عس

۱۱۰ الي ۱ مراتع، ص و جنگلها موسسه تحقيقات ،۱۳۷۷
روغن در موجود تركيبهاي ــي بررس ،۱۳۸۰ محمد مهدي، ــده، برازن -۳
،۵۲ سازندگي،شماره و Artemisia، پژوهش fragrans معطر درمنه ــانس اس

ص۱۰۳.
ــارات بيوتيكها،انتش آنتي و عمومي باكتريولوژي ،۱۳۶۶ پروين، ۴ـ بيات،

ص۱ الي ۳۸۷. چهر، 
،۱۳۸۱ بتول، ــولي، رس مجيد، اصغري، نوجوان، ــعود، خيامي، مس ۵ـ
و عصاره سماق ارغواني سنبله و آويشن اسانس ميكروبي ــي اثرات ضد بررس
تا ۳۶ صفحات ،۵۴ ــماره ش ــازندگي، س و پژوهش ،invitro طريق به بنه و

.۳۹
تركيبات بررسي عادل، ۱۳۸۰، جليلي، فاطمه، سفيد كن، مينا، ربيعي، ۶ـ
ملي گياهان همايش ايران، ــمال ش در Artemisia گونه اسانس ۵ ــيميايي ش

۱۳۸۰ بهمن ۲۴ - ۲۶۰ مراتع و جنگلها تحقيقات موسسه ايران، داروئي
تركيبات بررسي مهدي۱۳۷۶، لطيفه،ميرزا، احمدي، فاطمه، سفيدكن، ۷ـ
و پژوهش ،Artemisia dracunculus خون تر اسانس در موجود ــيميايي ش

.۱۷ - ۱۵ ص شماره ۳۴ سازندگي
ــر نش ۳، مركز جلد ايران ــاي كروموفيته ،۱۳۷۳ ــد، احم ــان، قهرم ۸ـ

۷۶۸ الي دانشگاهي، ص ۱
الي ۱ ص يزد، انتشارات موسسه يزد، فلور ،۱۳۷۹ ا…، ولي مظفريان، -۹

۴۷۲
و گياهي ــانسهاي اس  ،۱۳۷۷ نوبهار، ــاهرخي، ش خانم، تاج ۱۰ـ مؤمني،

۱۵۷ الي ۱ ص دانشگاه تهران، آنها، انتشارات درماني اثرات
ــفي، يوس ــد ون ــدا، لي ــوز، زن ــي حكيم ــد، احم ــدي، نصيراحم -۱۱
ــاه گي ــانس اس ــي بررس ،۱۳۷۶ ــه. صديق ــه، صفوي ــهيلا، س ــرادي، جليل،م

و  ــش پژوه ، آن ــي ــاي بيولوژيك و فعاليته (Stachys inflata) Labiatae
۳۱-۳۰ ۳۶، ص سازندگي شماره

برخي از ميكروبي ــد ض تاثير ــه عبدالرضا، ۱۳۸۰، مقايس ــي نژاد، نب ۱۲ـ
ليستريا روي درنجبويه با بابونه، ــنطين، افس گياهان ــانس با اس آنتي بيوتيكها
و جنگلها تحقيقات موسسه ايران، دارويي گياهان ملي همايش ــيتوژنز، مونوس

بهمن ۱۳۸۰. مراتع ۲۴-۲۶ 
،۱۳۷۴ رضا، امير جاسبي، احمد، احمدي، نصير جليل، ــفي، ونديوس ۱۳ـ
و پژوهش ،Artemisia Haussknechtii ــاه، گي ــانس اس فعاليت بيولوژيكي

۳۰ الي ۲۸ ص ،۲۹ شماره سازندگي،
14- Bhave, Vijay, 2002. Artemisia persica oil, Modern natural 
products, India
15-Carta c., Moretti M.D.L. and Peana A.T. ,1996, Activity 
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۱۳۸۲ زمستان ،۶۱ شماره

و سازندگي ۵پژوهش

لوله۱۲۱۱۱۰۹۸۷۶۵۴۳۲۱ شماره

شاهد
منفي

شاهد
مثبت

۱:۱۰۲۴
۱:

۵۱۲
۱:

۲۵۶
۱:

۱۲۸
۱:۶۴۱:۳۲۱:۱۶۱:۸۱:۴۱:۲

رقت
ميكروارگانيسم

-++---------E. coil

-++++-------
Pseudomonas
aerogenosa

-+++--------Entrobacter sp

-+++--------Entrococcus

-+++--------Staph saprophyticus

-++---------Caondida albicans

روش لوله در روش تهيه رقتها :۱ جدول شماره

لوله۱۲۱۱۱۰۹۸۷۶۵۴۳۲۱ شماره

۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱(ml) استريل آبگوشت

۱--۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱(ml) شده رقيق اسانس

--۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱
ميكروب به ساعت كشت ۲۴

۱۰۵ - نسبت ۱۰۶

۲۲۲۲۲۲۲۲۲۲۲۲(ml) نهائي حجم

شاهد
منفي

شاهد
مثبت

۱:۱۰۲۴۱:۵۱۲
۱:

۲۵۶
۱:

۱۲۸
نهايي۱:۶۴۱:۳۲۱:۱۶۱:۸۱:۴۱:۲ رقت

روش لوله در زا بيماري هاي ميكروارگانيسم درمنه ايراني روي اسانس اثر از حاصل نتايج :۲ شماره جدول

of the oil of Salvina officinali L. against Botrytis cinerea. J. 
Essencial oil Res., No 8,399-440
16-Farag, R.S: Daw,Z.Y, Abo-Raya, S.H, 1989, J.food Sci, 54 
(1), p 74-6
17- Royo P,Martin - Casabona N, Martinez E, Andonegui 

M.,1999, In vitro susceptibility of Mycobacterium Kansasii 
to the difluorinated quinolone of spoufloxacin using a broth 
microdilution and macrodilution MIC system, Int.J. Tuberc 
Lung Dis 1999 Apr, 3(4): 349-53
Inst. 7,120-4
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