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شماره ۶۷، تابستان ۱۳۸۴
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پژوهش و سازند گي 

د ر زراعت و باغباني 

اند ازه گيري و مقايسة مقد ار روغن و اسيد هاي چرب موجود  
(Brassica napus L.) د ر د انة چند  رقم كلزا

چكيد ه
د ر ايـن تحقيـق د و خصوصيـت مهم بيوشـيميايي د انه يعني ميـزان چربي كل و تركيب اسـيد هاي چرب د ر د ه رقم مختلـف كلزا 
(.Brassica napus L) بررسـي شد ند . د ر اين بررسـي د رصد  روغن، با روش سوكسله و تركيب اسيد هاي چرب موجود  د ر روغن د انه 
ارقام مورد  مطالعه با اسـتفاد ه از گاز كروماتوگرافي تعيين گرد يد . سـپس نتايج بد سـت آمد ه با اسـتفاد ه از روش هاي آماري چند  
متغيره با هم مقايسـه شـد ند . اين بررسـي ها نشـان د اد ند  كه رقم Hyloa ۴۰۱ د اراي بيشترين د رصد  روغن اسـت (۴۴/۴۶٪) و رقم 
Eureka د اراي كمترين د رصد  روغن مي باشد  (۴۰/۳٪)، همچنين هشت نوع اسيد  چرب پالمتيك، پالميتولئيك، اولئيك، لينولئيك، 

لينولنيك، آراشـيد يك، اكوزنوئيك و اروسيك، د ر اين ارقام مشاهد ه شـد ند . بيشترين مقد ار د و اسيد  چرب غير اشباع مهم يعني 
۱۲/۴۴٪) مشـاهد ه شـد ند . همچنين اسـيد  چرب مضر  ) Shiralee ۷۲/۵۷٪) و ) Navajo اولئيـك و لينولئيـك به ترتيـب د ر ارقام

اروسيك د ر رقم Navajo مشاهد ه نشد .

كلمات كليد ي: اسـيد  چرب، د انه كلزا، گازكروماتوگرافي، اسيد  پالمتيك، پالميتولئيك، اولئيك، لينولئيك، لينولنيك، آراشيد يك، 
اكوزنوئيك، اروسيك
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Studying on lipid content and fatty acids in some varieties of colza (Brassica napus L.).
By: B. Siavash, Postgraduate Student of Plant Sciences, Urmia University, Urmia, Iran.
J. Carapetian and S. Zare, Members of Scientific Board of Urmia University, Urmia, Iran.
In this research, two of the most important biochemical characters such as total lipid and fatty acids combination 
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in several seeds of different cultivars of colza (Brassica napus L.) were considered. In this research, extraction and 
measuring percentage of total lipid by soxhlet method and combination of fatty acids in seeds by Gas Chromotography 
were determined. The results of ten cultivars were compared with each other statistically. The highest percentage of oil 
was (44/46%) in Hyola 401 and least amount was (40/03%) in Eureka. Also 8 types of fatty acids were observed that 
includes, palmetic, palmitoleic, oleic, linoleic, linolenic, arachidic, eicosenoic and erosic acids. The most amount of the 
important fatty acids, oleic and linoleic were determined in the Navajo (72/57%) and Shiralee (12/44%) respectively. 
Also erosic acid was not observed in the Navajo extract.

Key word: Fatty acid, Brassica napus L., Gas Chromatography, Palmetic, Palmitoleic, Oleic, Linoleic, Linolenic, 
Arachidic, Eicosenoic, Erosic acids.

مقدمه
اين ــكيل ميدهند. تش را جهان غذايي ذخاير دومين غلات، از پس روغني د انه هاي
ميباشند. نيز پروتئين چرب، حاوي ــيدهاي اس غني ذخاير بودن دارا علاوه بر محصولات
طوري به ميباشد، مطرح سطح جهان در روغني مهم ترين گياهان از يكي عنوان به كلزا
ميرود ــمار ش به جهان نباتي روغن توليد منبع ــومين س نخل روغني و ــويا س پس از كه
.(۷) ــد مي باش دانه د ر روغن درصد ۴۰-۴۵ حاوي ــط بطور متوس روغني گياه ــن اي .(۴)
پائين ــطح س چرب با ــيد هاي اس از مطلوب پروفيل يك حاوي كلزا از ــده ش گرفته روغن
باندي تك اشباع غير چرب اسيدهاي بالاي سطح درصد )، شده (۷ اشباع چرب اسيدهاي
۳۲ (حد ود چند باندي ــباع غير اش چرب اسيد هاي متوسطي از ــطح س و درصد) (حدود ۶۱
ميباشد خوراكي مصارف جهت شرايط لازم واجد كلزا تركيب روغن اين با ــد . مي باش د رصد)
مورد ، در اين كشور ــد يد ش ــتگي وابس و نباتي روغنهاي به افزون به نياز روز با توجه .(۶ ، ۴)
كلزا عليالخصوص روغني كشت د انههاي و گسترش توسعه به ويژهاي توجه ــت مي بايس
خصوصيت ــي دو تحقيق بررس اين هدف از اين موضوع، اهميت توجه به با ــود . ش مبذول
كلزا مختلف رقم در چند چرب اسيدهاي و روغن مقدار يعني دانه كلزا، بيوشيميايي مهم
با گرفت. بنابراين صورت حيث اين از مطلوب ارقام ــايي شناس منظور به كه ــت اس بوده
مقدار نظر از آنها بررسي و مختلف كلزا ارقام در خصوص جامع مطالعات و تحقيقات انجام
كشت در جهت و را مشخص اين جهات از مناسب چرب مي توان ارقام اسيدهاي روغن و

نمود. معرفي كشور مختلف مناطق

مقدار... مقايسه و اندازهگيري
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روشها و مواد
روغن، ــزان مي نظر از كلزا ــف مختل ده رقم ــه دان ــق تحقي ــن د ر اي
ــن ارقام ــرار گرفتند. اي ق ــي چرب مورد بررس ــيدهاي اس و نوع ــدار مق
Topas, Eureka, Westar, Hyola ۴۰۱, Hycin ۲۰۱ Dexter شامل:
ــش بخ از ــه ك ــند ميباش Express و Navajo, Akammer, Shiralee
تهيه بذر كرج نهال و تهيه و اصلاح تحقيقات ــة مؤسس روغني د انههاي
جهت آماده پذيرفت. انجام تكرار سه د ر دانهها روي ــدند. آزمايشات ش
كرده، مجزا پودر بهطور را ــه نمون هر از مقداري ابتدا، نمونهها ــازي س
درجه ۱۰۵ آون ــاعت در س ۲۴ ــدت م رطوبتگيري به ــت جه ــپس س
در انجام آزمايش زمان تا پودرها اين ــپس س .(۳) داده قرار ــانتيگراد س

شد ند. نگهد اري بسته در و تيره ظروف

درصد روغن الف: تعيين
ــط حلال و توس ــله۱ سوكس از طريق روش د ر دانهها موجود روغن
شد. ــتخراج اس تكرار ــه س ۲ د ر ۱ به ــبت نس با كلروفرم – متانول آلي
،(۹) است ــده ش انجام كلزا بر روي همكاران و Joshi ــط توس روش اين
كلزا مختلف ــام ارق براي ــش همكاران و Pritchard ــط توس ــور همينط

.(۱۰) است شده استفاده
و ــري عصارهگي جهت ــا روشه ــن متداولتري از ــي يك روش ــن اي
در .(۳) ــد مي باش گياهي اجزاء از رنگي ــواد م و چربي، موم ــتخراج اس
مثال براي ميگيرد، قرار ــي آل مجاورت حلال د ر اوليه ماد ه روش ــن اي
در آزمايش نمونة مورد چربي كليه معيني مد ت پس از چربي ــورد م در

ميگردد (۳،۱). توزين تبخير حلال از پس و شده حل حلال

نمونهها    چربي در چرب موجود اسيدهاي اندازهگيري و شناسايي ب:
ــخيص و تش ــن تعيي ــي، كروماتوگراف ــاي روشه ــام تم ــان در مي
را نتايج ــن گازي، دقيقتري ــي كروماتوگراف ــيله به وس چرب ــيدهاي اس
كه ــد ميباش فيزيكي روش ــك ي گازي كروماتوگرافي ــد. ميده ــه ارائ
ميرود ــهكار ب اجزاي فرار اند ازهگيري ــايي و شناس ــازي، جداس ــراي ب
ــخيص وتش اندازهگيري جهت روش ــن اي از ــكاران وهم Aksouh .(۳)
.(۸) كردند ــتفاده اس كلزا رقم ــه س روغن در موجود چرب ــيد هاي اس
ــيدهاي اس براي اند ازهگيري روش اين ــز از ني ــكاران هم و Schierholt
كردند ــتفاد ه ــد اس هيبري ــزاي كل چند رقم ــن روغ در ــود موج ــرب چ
تفكيك ــراي ــد. ب ش ــتفاده همين روش اس از نيز تحقيق اين در .(۱۱)
استفاده آنها متيليك ــترهاي اس از غالباً چرب ــيد هاي اس ــازي جداس و
كردن ــه متيل جهت .(۳) ــد دارن ــوش پائينتري ج نقطة كه ــد ميكنن
ابتدا نمونهها، از آمده ــت بهدس روغن هاي موجود در چرب ــيدهاي اس
۰/۰۵ نرمال و هپتان ميليليتر را با ۳ آزمايش مورد روغن ــرم از گ ۰/۱
كرده، مخلوط نرمال ۲ ــيم پتاس ــيد متانولي هيدروكس محلول ميلي ليتر
د اد ه، بعد ــكان ت برقي ــزن هم ــط توس ۲۰ دقيقه ــه مدت ــول را ب محل
همان آن رويي لايه و ــده ش ــين تهنش ــرول گليس مدت اين ــت گذش از
نوع تعيين ــت جه ــند. كه مي باش هپتان د ر ــول محل متيلي ــترهاي اس
تزريق ــراف گاز كروماتوگ ــتگاه دس به ــا آنه ميزان ــرب و ــيدهاي چ اس
بدين شده، برد ه به كار كروماتوگراف گاز ــتگاه ــخصات دس مش ــدند. ش
ايتاليا، گاز DANI ــي كمپان ــاخت س ،GC-۱۰۰۰ مد ل ــد: ميباش قرار

۲ /۱ ml د قيقه جريان آن شدت بار و ۰ /۷۶ فشار گاز نيتروژن، حامل
قطبي ماهيت ــا EC ب -۱۰۰۰ كاپيلاري، ــتون س از ــق تحقي ــن اي ر د
كه ميليليتر ۰ ــي ۳۲/ و قطر د اخل متر ۳۰ طول به ــه شيش جنس از

ــد. ــتفادهش آن۰/۲۵µmبود اس ــاكن س فاز ضخامت
ــاز س ــكار آش ــانتيگراد ، س ــه درج ۲۵۰ ــق ــمت تزري قس ــاي دم
فشار كه هوا اكسيداسيون و هيدروژن سوخت با شعلهاي۲ ــيون يونيزاس
نمونه هر تزريق پس از بود . بار ۱ ــرده هواي فش ــار و فش بار ۰/۷۵ آن
زمان بازداري۳ و شده رسم منحنيهاي كروماتوگراف، ــتگاه گاز به دس
ــتاند ارد اس چرب ــيد اس به مربوط منحني با ــيد چرب اس هر به مربوط
و ميزان ــوع ن ترتيب اين به ــه ك گرد يد . ــه آن مقايس ــان بازداري زم و

شدند. مورد آزمايش مشخص نمونههاي چرب موجود در اسيدهاي
ــتفاده اس IQ نرمافزار ۳  از د اد هها و پردازش منحنيها ــم رس جهت

گرديد.
گزارش ــد و نتايج ش ــه تكرار انجام س در رقم هر براي روش ــن اي

گرفتند. و تحليل آماري قرار تجزيه مورد

آماري آناليز
با عاملي ــك واريانس ي تجزيه ــون آزم از ــتفاده اس با آماري ــج نتاي
ــه مقايس دانكن۴ آزمون طريق از ميانگينها و ــدند ش ــي بررس تكرار ۳

ــتفادهSPSSبود. آماري مورد اس نرمافزار ــد ند ش

بحث نتايج و
كل روغن درصد بررسي از حاصل نتايج الف-

در مطالعه مورد ــيميايي بيوش ــي تركيبهاي بررس از حاصل نتايج
ارقام كل چربي ــت، ميانگين اس آمده ۱ جدول در آزمايش مورد ارقام
ــطح س در معنيداري ــام اختلاف ارق ميانگين ــن بي ــد . ميباش ۴۲/۴۸
Eureka رقم به مربوط به طوريكه كمترين ميانگين دارد ــود وج ۰/۰۵
مقدار ــد . ميباش Hyola ۴۰۱ ــم رق به ــوط مرب ــن ميانگي ــترين بيش و
با كه ،(۷،۲) ــد مي باش درصد ۴۰-۴۵ بين كلزا در دانة موجود ــن روغ
Hyola ۴۰۱ از بعد د ارد . هماهنگي تحقيق ــن از اي آمد ه ــت بد س نتايج

ميباشد. Navajo رقم به مربوط روغن مقدار بيشترين

روغن دانه ها چرب ميزان اسيدهاي و نوع نتايج بررسي ب-
گياهان د انه ــز روغن آنالي و كروماتوگرافي گاز ــه مربوط ب ــج نتاي
ــات گزارش طبق ــت. اس آمده ۲ جد ول و ۱ ــكل ش د ر مطالعه مورد
در روغن موجود اصلي چرب ــيدهاي اس مقدار (۷،۴ مختلف ( ــع مناب
ــيد اس ۶-۲ درصد ، ــك پالمتي ــيد اس ــت: اس قرار بدين ــزا كل ــه ان د
ــيد اس درصد، ۱۰-۲۴ ــك لينولئي ــيد ــد، اس د رص ۵۵-۷۵ ــك اولئي
ارقام د ر و ناچيز ــيك اروس ــيد و مقدار اس درصد ۸-۱۵ ــك لينولني
چرب ــيدهاي اس ميزان ــوع و ن .(۵ ، ۴ ) ــت اس ــزا متغير كل ــف مختل
ــان نش روغن آنها را كيفيت ــه، مطالع مورد ارقام ــن روغ ــود در موج
ميزان اراي د ــام ارق اين ــد كه روغن مي دهن ــان نش نتايج ــد. ميده

ــند. مي باش ــيد لينولئيك اس و ــيد اولئيك اس از مطلوبي
بعد از ــباع اش چرب غير ــيد اس مهمترين ــم ميداني كه ــور همانط
از نميشود ، ــنتز ــيد در بدن س اس اين ــت. اس لينولئيك ــيد اس تغذيه
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سازندگي و پژوهش سازندگي۹۸ و پژوهش

۱۳۸۴ تابستان ،۶۷ شماره

۹۹

به ترتيب: آزمايش، مورد دانة ارقام روغن اسيدهاي چرب استرهاي گاز كروماتوگرامهاي متيل از نمونه دو مجموعه شكل۱-

لينولئيك اسيد =L اسيد اولئيك ۱ =O اسيد پالميتولئيك =P ۲ اسيد پالمتيك =P ۱

اروسيك اسيد =E ۲ اسيد اكوزنوئيك =E ۱ اسيد آراشيديك =A لينولنيك اسيد =L ۲

Hycin ۲۰۱ رقم روغن اسيدهاي چرب استرهاي متيل حاصل از -۱ گازكروماتوگرام

Hyola ۴۰۱ رقم چرب روغن متيل استرهاي اسيد هاي از ۲- حاصل گاز كروماتوگرام
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سازندگي و پژوهش سازندگي۱۰۰ و پژوهش

۱۳۸۴ تابستان ،۶۷ شماره

۱۰۱

يكي نيز اولئيك ــيد اس ــود. ش تأمين غذايي جيرة ــط توس اين رو بايد
د ر كه اهميتي بر علاوه ــت كه اس مهم ــباع اش غير چرب ــيد هاي اس از
ــيون اكسيداس برابر در بالايي ــت مقاوم آن حاوي ــن روغ ــه دارد، تغذي
روغن دانه .(۷،۳) است پز بسيار مناسب و پخت مصارف براي ــته و داش

ميگيرد. ــتاندارديقرار ــيار مطلوبو اس ــطحبس س اينحيث در از كلزا
ــيد اس د رصد بالاترين Navajo رقم ــد ه، ش آزمايش ارقام ــن بي در
اين ارقام بين در رقم ــن همي ــت. د اده اس اختصاص خود به را اولئيك
۲۲ چرب اين اسيد ــيد اروسيك ميباشد. اس فاقد كه ــت اس تنها رقمي
كه فاقد اين ارقامي و ــت اس مضر ــيار بس ــان انس ــلامتي س براي كربنه

ميگيرند (۳). ردة عالي قرار از بعد تغذيهاي در ــتند هس چرب ــيد اس
مطالعات ــوان در ميت ــده، ش ــي بررس صفات ــن اي ــاي تفاوته از

نمود. ــتفاده اس اقتصادي كاربردهاي و ــتماتيكي سيس ــي، فيزيولوژيك
رقم در دو ــيديك آراش چرب ــيد اس تحقيق اين در ــال مث عنوان ــه ب
رقم در ــيك اروس ــرب چ ــيد اس و ــد نش ــاهده Navajo مش و Topas
ــوان عن به ميتوان ــرب چ ــيد اس دو اين از كه ــد نش ــده دي Navajo
علاوه Navajo رقم نمود. ــتفاده اس ارقام اين تفكيك ــت جه فاكتوري
دليل به و د ارد نيز بالايي روغن درصد ــيك، اروس ــيد اس ــتن ند اش بر
ــت كش جهت ــتاندارد اس رقم يك عنوان به خصوصيت دو اين اهميت
نيز ارقام ديگر ــورد م در ــود. ميش معرفي و توصيه روغنگيري و كار
و اصلاحات كردن هيبريد ــا ب ميتوان دارند كمتري غذايي ارزش ــه ك
صفات داراي ــه ك كرد توليد را ــد ي جدي ارقام ارقام، ــن اي نژادي ــه ب

باشند. مطلوبي تغذيهاي

رديف ارقام نام معيار اشتباه درصد روغن ± ميانگين گروه

۱ Hycin ۲۰۱ ۴۳/۸ ± ۰/۶۱ ABC

۲ Hyola ۴۰۱ ۴۴/۴۶ ± ۰/۲۷ A

۳ Westar ۴۲/۷۹ ± ۰/۱۹ CD

۴ Eureka ۴۰/۳ ± ۰/۰۸ F

۵ Topas ۴۲/۰۱ ± ۰/۲۱ DE

۶ Shiralee ۴۰/۸۴ ± ۰/۲۲ F

۷ Akammer ۴۲/۰۶ ± ۰/۶۵ DE

۸ Navajo ۴۴/۰۹ ± ۰/۲۷ AB

۹ Express ۴۱/۲۳ ± ۰/۲۷ EF

۱۰ Dexter ۴۳/۱۹ ± ۰/۲۹ BC

آزمايش مورد ارقام دانه روغن در موجود چرب درصد اسيدهاي ميانگين مقايسة -۲ جدول

نيستند. معنيدار آماري مشترك هستند از لحاظ د اراي حرف كه ميانگينهايي اختلاف

مقدار... مقايسه و اندازهگيري
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سازندگي و پژوهش سازندگي۱۰۰ و پژوهش

۱۳۸۴ تابستان ،۶۷ شماره

۱۰۱

پاورقيها
1- Soxhlet Method
2- Flame Ionization Detector (FID)
3- Retention Time
4- Duncan’s Multiple Range Test
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