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چكيده
منظور به و شد استخراج آنها سوكسله، روغن روش به و جمعآوري كشـور مختلف مناطق از انگور سـه نمونه هسـته
استخراج حلال توسط نمونهها از هريك روغن گرديد . تهيه وارداتي انگور هسـته نمونه روغن د و مقايسـهاي، تحليل
انديس آزاد،  چرب اسـيد د رصد روغن، درصد مانند شـده اسـتخراج روغن هاي شـيميايي و فيزيكي خصوصيات و
متيل چرب، اسـيدهاي تعيين تركيب به منظور همچنين قرار گرفت.  بررسـي مورد روغن پايد اري زمان پراكسـيد و
گرفتند. قرار آزمايش مورد كروماتوگراف گاز دسـتگاه از با اسـتفاد ه و تهيه موردنظر چرب نمونههاي استراسـيدهاي
بودند. انگور هسته روغن نمونههاي د ر غالب چرب اسـيد هاي ترتيب به اولئيك سـپس و لينولئيك چرب  اسـيدهاي
آزاد، چرب اسيد د رصد اكسيداسـيون و روغن به پايداري زمان چرب، عددپراكسـيد ،  تركيب اسـيد هاي به توجه با
روغن واريتههـاي برخي بين تشـابهاتي و ضمن وجود تفاوت كـه شـد مشـخص نهايتاً گرد يدند و شناسـايي نمونهها

گردد. معرفي سـالادي و پخت مناسـب روغن عنوان به ميتواند انگور هسـته روغن وارداتي، انواع با ايراني انگور هسـته

چرب روغن، تركيب اسـيدهاي پايداري زمان پراكسـيد ، انديس آزاد، چرب اسـيد انگور، هسـته روغن كليدي: كلمات
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مقدمه
نامگذاري شده تاك نام به و اغلب مو با نام بيشتر ايران در درخت انگور
ده تيره اين ــت. اس ــه1 داس آمپلي ازتيره و Vitis vinifera علمي داراي نام و
بقيه و دارد خوراكي اهميت آن ويتيس جنس فقط ولي دارد مختلف جنس
تيس3 اوي و موسكاد ينه2 زيرجنس دو داراي ويتيس جنس ند ارند. اهميتي
زيرجنس از معمولي موي هستند . كروموزومي 38 و 40 ترتيب به كه است
پنج حدود جهان ــر سرتاس در و ــت اس اروپايي ــي گونه وحش از و تيس اوي

را شامل مي شود (2). رقم هزار
ميلاد از ــش پي ــال حد ود 2000 س از انگور در ايران ــت كش تاريخچه
استفاده آن فرعي محصولات از ــي هخامنش دوران در ويژه و به بوده معمول
زير ــطح س ،1997 ــال س FAO، در اطلاعات آخرين ــاس اس بر ميگرديد .
كشت زير سطح با اسپانيا و است بوده هكتار 7323492 جهان انگور كشت
جهان انگور كشت زير اراضي كل از د رصد 15 تنهايي به هكتار 1115000
ايتاليا، ــورهاي كش آن پس از را دارد و و مقام اول داده اختصاص خود را به
سطح كل از رصد 3/4 ايران با 252197 هكتار، د ارند.  قرار تركيه و فرانسه
جهان در مقام ششم را و اختيار دارد را در جهان زير كشت انگور زمينهاي

داراست(1).
نوع رقم، به توجه با انگور ميوه موجود در مختلف عناصر و ــزان مواد مي
بر اساس متفاوت است.  كاملاً انگور، رسيد گي درجه و كاشت محل شرايط
مواد ميزان مختلف انگور، بر روي انواع FAO ــط توس آزمايشات انجام شده
گرم 16/7 آب، ــرم گ ــامل 81/6 ش تازه انگور يكصد گرم د ر موجود ــي غذاي
0/05 ميلي بينالمللي، واحد 80 ويتامين انواع چربي، گرم 0/4 مواد قندي،
آهن گرم ميلي 0/6 و ــد يم 2 ميليگرم س B2 ، گرم ميلي 0 /03 ، گرم

است(13).
كه شد ه گزارش ميدهد . ــكيل تش را انگور از وزن 2/5 درصد دانه انگور
وزن از د رصد 10-20 و دارد حبه هر د ر دانه 3-4 موسكاديني، واريته انگور
روش استخراج به توجه با ميزان ميدهد كه البته اين تشكيل روغن دانهها را
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Comparative and identification of fatty acid composition of Iranian and importing grape seed oil

By: S.  Movahed, Assistant Professor of Islamic Azad University
M.  Ghavami, Assistant Professor of College of Food Science & Technology, Science & Research Campus, Islamic 
Azad University.  
Three samples grapeseed were collected from different regions and subjected to oil extraction.  For comperation, two 

samples importing grape seed oils were prepared.  The samples grapeseed is extracted by solvent and determination 

chemical and physical properties extracted oils, for example, fat percent,free fatty acids percent, peroxide value,induction 

period. Then fatty acid methyl esters were prepared from the extracted oils and subjected to gas chromatography.  It 

was concluded that linoleic and oleic acids were the predominant fatty acids presented.  Also result of peroxide value, 

induction period and free fatty acid from samples subjected that Iranian grape seed oil might be considered a suitable 

oil for salad and cooking practices.   

Keywords: Grapeseed oil, Freefatty acid, peroxide Value, Induction period, Composition of fatty acid.

تركيبهاي هسته درصد وزني ،1 شماره جد ول ــد(13). در ميباش متغير
است(1). شد ه داده نشان انگور

فرآيند پيش نام ــتخراج روغن دانه انگور، مرحله مهمي به فرآيند اس در
فرآوري از پس سرعت به است دانه ها لازم مرحله در اين چشم مي خورد. به
فرآوري عمل نتيجه ــوند . ش ــك خش جد ا و ميوه، پرس از پس ويژه به انگور
يا دانه از ــه مخلوطي ك ــت اس (تفاله) انگور بقاياي و ميوه آب ــوه انگور، مي
اين از ــتحصال روغن اس در كه آنجائي از ميباشد . ــته پوس و ساقه ــته، هس
بخشهاي از ساير را بايد هسته ــد مي باش نياز ــته انگور هس به فقط ضايعات
غربال الك يا از استفاده با نمود كه دانه بي را تفاله واقع در و جدا نمود پالپ
د اد و سپس با كاربرد عبور دقيقه مد ت 5 به ميليمتر 5 منافذ به قطر 3 و با

تميز نمود. و جد اسازي را هوا،  آن كمك به روشهاي پنوماتيكي
ــپس س ــد خواهد بود . د رص د انه بازده ــورت ص اين در
گراد ــانتي س درجه 50 ــاعت در د ماي س 2 به مد ت را د انهها ــت مي بايس
ميلي 1 قطر تا د انهها متعاقباً درصد برسد . 6-7 به رطوبت تا نمود خشك
هايي حلال از با استفاد ه روغن استخراج شرايط براي و شده ــياب آس متر
ــتحصالي اس بازد ه روغن ميگردد . آماد ه اتر پتروليوم نرمال، و هگزان چون
در نيز روغن ــد درص 5-6 حدود و ــد 75-65 درصد ميباش روش در اين

ميماند(6). باقي كنجاله
ميشود تهيه تازه انگور هسته و پالايش فشردن از انگور، ــته هس روغن
زيتون روغن ــت. اس ــه قابل مقايس روغن زيتون با غذايي خواص از جهت و
مصرف دارد . دوگانه باند يك با ــباع غيراش چرب ــيدهاي اس فراواني مقاد ير
تاثير بركلسترول بد ون (LDL) بد ــترول كلس كاهش ــبب س روغن زيتون
آمده، ــل عم به ــيهاي مطابق بررس حالي كه در مي گرد د. (HDL) ــوب خ
ميزان تقليل موجب تنها نه هسته انگور روغن مصرف كه گرديده ــخص مش
اينكه ضمن ميگردد.  نيز HDL ميزان افزايش ــبب س بلكه ــود ميش LDL

مطبوع تر نيست مطلوب برايشان زيتون روغن طعم كه افرادي براي آن طعم
اسيد هاي ــمگيري چش ميزان وجود به ميتوان ــيميائي، ش لحاظ ــت. از اس
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داشت. ــاره اش روغن اين در چربي، در محلول ويتامينهاي ضروري و چرب
چرب اسيد هاي ميزان ــت و ــيم اس و كلس ــديم س فاقد همچنان روغن اين

ميرسد(9). د رصد 90 به آن غيراشباع
گرچه ميگردد و بر ميلاد ي 16 قرن اوايل به انگور روغن دانه از استفاد ه
سبب طعم كه به ولي سالهاست دارد آمريكا ايالات متحده د ر اندكي مصرف
اروپا بر در آشپزخانههاي از آن ــتفاده اس زياد، حرارت درجه و تحمل خوش
انگور هسته از غالباً انگور هسته روغن ــود . ميش داد ه ترجيح روغنها ــاير س
به تخميري، ــيدنيهاي نوش يا و انگور ــاره عص توليد ــي كارخانجات ضايعات

ميباشد: زير شرح به خواصي داراي و ميآيد دست
ــت. اين اس د رصد) 68-76) ــيدلينولئيك اس بالاي مقادير حاوي الف-
نظر از غذايي رژيم آن در وجود انسان بوده و ضروري بد ن چرب اسيد اسيد ،
براي ــت. اس ضروري بدن نگهد اري و حفظ و بافتها براي آن عملكرد نقش
جنبه پروستاگلاندين مثل هايي هورمون توليد ــيد براي اس اين وجود مثال
شريانها و تورم رگها خون در شدن لخته ــگيري از د ر پيش دارد و حياتي

است(8). موثر
كلسترول سطح كاهش براي چرب اسيد موثرترين لينولئيك ب-اسيد
فاقد كلسترول طبيعي طور به انگور هسته روغن كه آنجائي ــت. از اس خون
بروز بيماريهاي قلبي و ــه ب ابتلا كاهش خطر در جهت، همين به ــت، اس

است(8). مفيد گردش خون مشكلات ديگر
از بوده كه ــيانيدينها پروآنتروس تركيبهاي حاوي انگور ــته هس ج-روغن
كاهش موجب تركيبها اين ميباشد. گروه آنتي اكسيدان هاي بيوفلاونوييدي
مهمتر همه از و ــرطان ميشوند س و ــكته س عروقي، بيماريهاي قلبي به ابتلا
افزايش توانايي ــود و ميش LDL ميزان كاهش روغن موجب نوع اين ــرف مص
د انه انگور روغن ــوص مخص فرد، به منحصر تاثيرات اين دارد. ــز ني را HDL

.(10) است.
ميباشد E ويتامين ميلي گرم 120 تا حاوي 60 انگور ــته هس د-روغن
بنابراين، نيازي ــت.  اس طبيعي ــيدانهاي اكس آنتي موثرترين از يكي ــه ك
روغن به TBHQ BHT و ــر نظي مصنوعي ــيد انهاي اكس آنتي ــزودن اف به

ندارد(10). وجود انگور هسته از استخراجي
پالم روغن مثل ــي نبات روغنهاي برخي نظير انگور ــته هس روغن هـ-
به تركيبها ــن اي ــت. اس انولها توكرتري منابع طبيعي حاوي ــل، نارگي و
بسيار بالاتري اكسيداني آنتي قدرت از توكوفرولها با ــه مقايس د ر كلي طور
برخورداري دليل به بالا، ــباعيت غيراش درجه عليرغم بنابراين برخوردارند،

است(10). پايدار اكسيدايتو مقابل د ر فوق، پايداركننده تركيب هاي از
با تطابق نيز و ــي نرم كنندگ ــبب خاصيت س به انگور ــته هس روغن و-
دارد. فراوان كاربرد ــي آرايش توليد لوازم در آرايشي، كرمهاي و ــيونها لوس
ضايعات ــورد م در انگور ــته هس روغن دهندگي ــكين تس و د رماني خواص

است(7). انكار غيرقابل پوستي
توليد روغن نباتي، براي جديد منبعي عنوان به ــته انگور هس ي- روغن
د لپذير سبب طعم به كه مدتهاست است و اي گسترده مصارف غذايي داراي
مصرف ــتقبال مورد اس ــيار بس ماندگاري در ممتاز، ثبات خواص غذا، د ر آن
و سرخ كردن پز، و پخت جهت شده ياد روغن ــت. اس گرفته قرار كنند گان
هسته انگور روغن با پز متناسب و پخت درجه حرارت است. آل ــالاد ايده س
روغن درجه، 237/4 به ــيد ن رس صورت در است و ــانتيگراد درجه س 168
كه ساير ــت حرارتي اس درجه بالاتر از خيلي حرارت د رجه اين ميكند. د ود

آنكه بي را آن ــوان مي ت نتيجه در ميكنند . ــد ن ش ــروع به دود ش روغنها
و مواد غذايي پختن و كرد ن سرخ كردن، كباب براي كند ، دود و يا ــوزد بس

برد(13). بكار خوراكي

و روشها مواد
كارخانجات ــران، از اي مختلف مناطق توليدي انگور ــته هس نمونه ــه س
ــه جهت مقايس وارد اتي، انگور ــته هس روغن نمونه دو و ــور، انگ ــد آب تولي
2، كدگذاري ــماره ش مطابق جدول آماده گرديد و آنها روغن تركيبهاي
خشك ــانتيگراد س درجه 50 در ساعت 2 مدت به ــتهها هس سپس ــدند. ش
و آنزيمها رطوبت، اين ــد. در برس درصد 6-7 به هسته ها رطوبت تا ــد ند ش

نميباشند. تكثير و به ادامه حيات قاد ر ميكروارگانيسمها
در هرنمونه شدندوبعد آسياب جداگانه صورت به نمونهها تمام ــپس س
كننده استخراج ــتگاه دس ــد وداخل مخزن ش ريخته اي فيلتر پارچه داخل
روغن، ــتخراج ــش راندمان اس افزاي منظور ــه ب گرفت. ــرار ق ــد4 مايع-جام
چرخش ــدند، و غوطهور ش ــلال ح در داخل ــاعت س 8 به مدت ــتهها هس
ــتخراجكننده اس ادامه يافت. اين ــاعت ديگر 8 س براي ــتگاه دس د ر حلال
5 تا و حلال ليتر ظرفيت 30 داراي و ميكند سوكسله عمل مانند سيستم

دارد. را روغني دانه ظرفيت كيلوگرم
ــت. داش نام و هگزان بود AW406 مرحله اين ــتفاده د ر اس حلال مورد
و در خلا تحت دوار تبخيركننده ــتگاه دس توسط ــلا، ميس در موجود حلال
حلال كامل جداسازي منظور به و شد جدا آن سانتيگراد از درجه 65 دماي
سانتيگراد 65 درجه آون خلا ساعت در مدت 5 حاصله به روغن مانده، باقي

شد(8). داده قرار
در سه و سوكسله5 روش طبق نمونه ها روغن درصد گيري سپس اند ازه
و مدت اتر پتروليوم ــتفاده اس مورد ــد. حلال ش انجام نمونه براي هر تكرار

بود. ساعت 5 استخراج زمان
هر براي 965/33 شماره AOAC پراكسيد طبق روش انديس همچنين
ميتوانند كه تركيبهايي كليه گرديد(5). اندازهگيري تكرار ــه س در نمونه
اكيوالان ميلي ــيد كنند برحسب اكس آزمايش شرايط را در ــيم پتاس يديد
كار به روش ــوند . ميش گزارش ــن كيلوگرم نمونه روغ د ر ــيد پر اكس ــرم گ
نرمال در 0/1 و 0 /01 سد يم ــولفات تيوس روغن بوسيله ــيون صورت تيتراس

است. نشاسته چسب معرف و پتاسيم يديد حضور
AOAC استاندارد روش چرب از تركيب اسيدهاي و مقدار تعيين جهت
سديم از استفاده با ابتدا مطابق اين روش، ــد. ش استفاد ه ــماره33/ 969 ش
بدين ــد. گردي متيله روغن، نمونه هر از ــرم گ نرمال، 0/5 0 /5 ــيد متوكس
حجم1000 بدون آب به ــيله متانول بوس را ــديم گرم س 23 اگر طريق كه
تهيه نرمال بدست ميآيد. جهت 1 ــانيم، سديم متوكسيد   برس ليتر ميلي
داخل از را گرم سديم 1/15 نرمال، 0/5 ــيد متوكس ــديم ليترس ميلي 100
(بهتر بد ون آب ميريزيم 100 ميلي ليتر متانول داخل و آن را درآورده نفت
ليتر ميلي 100 ژوژه به بالن و كرد ه حل مقداري متانول د ر را سديم ــت اس
نرمال ــد يم متوكسيد 0/5 س ــانيم). برس حجم به متانل با ــپس س و منتقل

كنيم. نگهداري يخچال د ر بايد را حاصل
گاز كروماتوگرافي با ــه تجزي ــتگاه دس ــيله بوس ــترها ــپس متيل اس س
963/22 جهت ــماره ش AOAC ــتاندارد اس طبق Cpsill88 ــتون مويين س
دستگاه تعيين شدند. نمونه هر د هنده ــكيل تش چرب اسيدهاي ــايي شناس

... تركيب تعيين و مقايسه
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1386 تابستان ،75 شماره

طبيعي۱۱ منابع در در

آشكاركننده به مجهز 6890 Varianمدل شركت ساخت كروماتوگرافي گاز
ميباشد DEGS با ــده ش پر متري 120 مويين ــتون س (FID) و ــعله اي ش
230 ــار فش دقيقه، د ر متر ميلي 0 /6 نيتروژن حامل گاز ــرعت جريان س و
دماي تزريق 250، ــل مح ودماي ميكروليتر 1 تزريق مقدار ــكال، كيلوپاس

است. درجه سانتيگراد 250 دماي دتكتور و 198 ستون
اين ــد . اندازهگيري ش روغن ــاي نمونه ه در پايداري6 ــان ــن زم همچني
روغن نمونه گرم 3 براي 3734 شماره ايران ــتاندارد اس روش طبق آزمايش
دما، سانتيگراد د رجه 10 هر گرديد . انجام سانتيگراد د رجه 110 دماي در و
مورد نظر روغن نمونه از هوا از جرياني ميكند. نصف را روغن پايد اري زمان
كه گازهايي داده ميشود. عبور رسيده، ــانتيگراد س درجه 110 كه به دماي
حاوي ظرف يك ميشوند از آزاد هوا با همراه شدن ــيد طول فرآيند اكس در
ــراي ب ظرف، اين د ر موجود ــرود الكت ــود. ميش د اده عبور ــزه يوني دي آب
است هنگامي پايداري زمان پايان است. شده تعبيه ويژه هدايت اندازهگيري
اين ميكند. پيد ا ــريع س افزايش ــروع، به زمان ش ــبت نس ويژه7 هدايت كه
اكسيدشدن از حاصل فرار كربوكسيليك ــيدهاي تجزيه اس دليل به افزايش

ساعت برحسب پايد اري روغن زمان ميشود . آب كه جذب ــد مي باش روغن
است(6). گزارش شده درجه سانتيگراد 110 در

940/28 و شماره AOAC8 روش آزاد طبق چرب اسيد د رصد علاوه به
سود 0/01 بوسيله روغن تيتراسيون طريق از نمونه، هر براي ــه تكرار س در

اسيدچرب آزاد  ــت. اس ــد ه ش تعيين فتالئين مجاورت فنل در نرمال 0 /1 و
شده است. گزارش برحسب اسيد اولئيك

بحث نتايج و
پايداري زمان ــيد، پراكس انديس روغن، درصد ميانگين از حاصله نتايج
نشان شماره 3، جد ول در انگور ــته هس آزاد نمونههاي ــيدچرب اس درصد و

است. شده داده
نمونه ايراني،  انگور روغن هاي هسته 3، بين ــماره ش جدول به با توجه
معني اختلاف درصد، يك سطح د ر و بود ه درصد روغن ــترين بيش R داراي
راندمان ــترين بيش د اراي R نمونه يعني د ارد. M و W ــاي نمونهه ــا ب داري

است. توليد روغن

تركيب (%)نام مقدار
9-11رطوبت
17-19چربي

11-13پروتئين
خام 39-44فيبر
2-3خاكستر

ها فنل پلي 5-10كلي

كارخانهكدنمونه نام

هسته انگور قرمز
(قرمز) سياه رشه انگور هسته

سارونه-اروميه

سفيد انگور هسته
(سفيد) طلايي اوزوم قزل انگور هسته

شهد -اروميه سان سان

مخلوط انگور هسته
وسفيد) (قرمز و فخري صاحبي انگور هسته

ايران-مشهد شهد

انگور هسته وارداتي-ايتالياروغن

انگور هسته وارداتي-انگليسروغن

هسته انگور تركيب هاي درصد وزني -1 جدول شماره

ها نمونه كننده عرضه كارخانه نام و 2-كد شماره جد ول
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۱۲ طبيعي  منابع  در 

روغننمونه پراكسيددرصد زمانانديس
ساعت به پايداري

درصد
آزاد چرب  اسيد

19/61059/52

10/519412/85

9/9131512/83

-83/50/16

-830/16

اسيدچرب

14:00/140/480/530/12-----

16:09/9413/9316/287/186/93

16:10/200/770/660/100/10

17:00/140/450/450/38-----

18:05/294/964/864/104/41

18:119/5518/6213/5920/7020/30

18:262/ 5553/0054/9566/6867/63

18:31/044/014/180/370/24

20:00/541/891/780/200/22

20:10/180/370/910/170/17

22:00/191/001/09----------

24:00/140/520/72----------

طور به و است مواد چرب اكسيداسيون اوليه ــيد، محصول هيدروپراكس
آماد گي باشد چربيها بيشتر ــباعي روغنها و غيراش د رجه كه قدر هر كلي
روغنها، ــيون اكسيداس اد امه در مي شود . بيشتر ــيون اكسيداس براي آنها
ــوي و ب طعم ايجاد ــه عامل ــود ك مي ش توليد ــتني س و آلدئيدي فرار مواد
تشديدكننده عوامل جمله از فلزات و اكسيژن نور، گرما، ــتند. هس نامطبوع
در پراكسيد ميزان ــماره 3، جد ول ش توجه به با هستند(4). ــيون اكسيداس
است ــده نش تصفيه نمونههاي I كمتر از و U ــده ش تصفيه روغن نمونههاي

عددد  ميزان M و W و R نشد ه تصفيه انگور ــته هس روغنهاي د ر به عبارتي

و پنج سطح در هر دو است، ليكن شده بيشتر از نمونههاي تصفيه پراكسيد
وجود  د ار معني ــيد اختلاف پراكس اند يس نظر از پنج نمونه بين درصد يك
ــيديته اس تاثير بر همانند انگور واريته نوع كه ــت اس ياد آوري به لازم ند ارد.
انگور دانههاي كه روي نوع عملياتي ــرايط و است. ش موثر نيز ــيد پراكس بر
مثلاً روغن ــد. باش موثر ــيد پراكس عدد د تغيير در مي تواند مي گيرد نيز انجام
استخراج نسبت به روغن تري پايين پراكسيد سرد ، شده با پرس ــتخراج اس

دارد (10). حلال از استفاده شده با
آزاد چرب ــيد اس مقاديري داراي خوراكي روغنهاي ــا و ــام چربيه تم

هسته انگور روغن آزاد نمونه هاي اسيدچرب درصد پايداري و زمان پراكسيد، روغن، انديس درصد ميانگين حاصله از نتايج شماره 3- جدول

آزمايش مورد انگور هسته روغن نمونههاي د هنده تشكيل چرب شماره4-درصداسيدهاي جدول

... تركيب تعيين و مقايسه
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1386 تابستان ،75 شماره

طبيعي۱۳ منابع در در

حد از مقد ار اين ــريدها گليس هيد روليز اثر در ــت اس ممكن ولي ــتند هس
يك آزاد چرب ــيد هاي اس درصد گيري اندازه بنابراين ــد . كن تجاوز معيني
رطوبت، اسيد، وجود روغن است. تند شدن هيدروليتيك9 نشاندهند ه روغن
هيد روليز تشديدكننده عوامل جمله ليپاز از هيدروليزكنند ه آنزيمهاي و دما

هستند(7). چربيها و روغنها
را نمونهها آزاد ــيدچرب اس ــزان مي ،3 ــماره ش جدول از حاصله ــج نتاي
Rو M و W نمونههاي چرب آزاد اسيدهاي بالا بودن درصد ــان ميدهد. نش
بالابودن مثلاً ميباشد دانهها اين نگهداري ــب نامناس شرايط دهنده ــان نش
ــد يد هيدروليز باعث تش ــداري نگه ــالاي ب حرارت درجه ــا ي انبار ــت رطوب
انگور هسته روغن نمونه ــه س بين ليكن ميشود . روغن ــريدهاي تريگليس
درصد يك و پنج سطح دو هر در آزاد د رصد اسيدچرب نظر از ــده تصفيهنش
روغن نمونههاي و مذكور ولي بين نمونههاي نشد مشاهده معنيدار اختلاف
در مي شود. مشاهده معني دار اختلاف دو سطح هر در وارداتي ــده تصفيه ش
جداسازي روش ترين معمولي سود) (معمولاً با قليا روغن كردن خنثي واقع،
به آزاد چرب ــيدهاي اس تبد يل باعث كه است روغن آزاد چرب ــيدهاي اس

ميشوند. خارج روغن از صورت بدين و ميشود روغن د ر نامحلول صابون
ــيمت رنس ــيون، اكسيد اس درمقابل چربيها و روغن ــداري پاي تعيين
Pardun وسيله به Metrohm و شركت توسط بار كه اولين ــود ميش ناميده
اساس بر ــيمت، رنس روش گرفت. قرار بحث مورد 1972 ــال س د ر Kroll و
چربيها و روغنها ــيون حاصل از اكسيداس محصولات ثانويه گيري ــدازه ان
تصفيه انگور ــته هس روغن نمونههاي پايداري زمان از حاصل نتايج ــت. اس
جدول ــانتيگراد در س درجه در110 (وارداتي) شده تصفيه و (خام) ــده نش
تصفيه روغنهاي كه در ميدهد نشان نتايج است. داده شد ه نشان شماره3،
تصفيه شده است. روغن هاي از بيشتر اكسيداسيون به ــده زمان مقاومت نش
گيري صمغ مرحله از بعد فسفوليپيد ها ميزان كاهش ميتواند امر اين علت
روغن، از مواد ــن اي خروج ــد. باش بوگيري توكوفرولها در مرحله خروج ــا ي

ميدهد. كاهش اكسيداسيون را روغن به پايداري زمان
از ــريد ها ــري گليس ت ــد ه ــكيلدهن ــربتش ــيد هايچ ــايياس شناس
مطرح انگور د انه روغن كيفيت ــي بررس ميتواند د ر است كه ــاخصهايي ش
چرب د رصد اسيد هاي د ر تغيير با آن بودن ناخالص امكان چنين هم باشد .

R نمونه انگور هسته روغن چرب اسيدهاي تركيب -1 Wنمودار نمونه انگور هسته روغن چرب اسيدهاي تركيب -2 نمودار
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۱۴ طبيعي  منابع  در 

ــكيل دهنده تش چرب اسيدهاي د رصد شماره4، جد ول است. ــي قابل بررس
تركيب ،5 ــي ال 1 و نمودارهاي ــي واردات و ــته انگور ايراني هس ــاي روغنه
كروماتوگرام منحنيهاي د ر ــته انگور هس نمونه روغن چرب پنج اسيدهاي

ميد هد . نشان را
تمامي نمونههاي غالب در اسيد چرب ــت اس شد ه معين كه همانطور
البته ــد. مي باش لينولئيك ــيد اس وارد اتي، و ــي ايران ــور انگ ــته روغن هس
توليد شده، تغييراتي محصول جغرافيايي وضعيت نوع واريته و ــب برحس
ــه به با توج بنابراين ــود. ــاهده ميش مذكور مش چرب ــيد اس ــد در درص
وارد اتي، و ايراني انگور ــته هس روغن نمونههاي ــيدهاي چرب اس پروفيل
يافت اولئيك به مقدار بييشتري چرب ــيد اس آن از و بعد ــيدلينولئيك اس
اسيد پروفيل د اشتن با حاصله انگور ــته هس روغنهاي بنابراين ــود.  ميش
ــروه روغنهاي در گ ــوب ميتوانند مطل ــداري پاي زمان و ــب مناس چرب

گيرند. قرار كردني سرخ و پخت مناسب
انگور ــته هس روغن در ــباع اش چرب ــيدهاي اس كل ــط متوس ــزان مي
متوسط ميزان و د رصد 12 و 15-20 ترتيب به وارد اتي و ايراني واريته هاي

است. درصد و 88 80-85 ترتيب به آنها چرب غيراشباع اسيدهاي كل

جغرافيايي، وضيعت و ــب نوع واريته ــد برحس ش ــاره اش كه همانطور
ــت مشاهده اس د هنده ممكن ــكيل چرب تش ــيد د رصد اس در تغييراتي
واريته ــتخراج شده از اس روغن چرب اسيدهاي د رصد مثال براي ــود. ش
چرب روغن هسته ــيدهاي اس درصد با ــتري بيش (R)نزديكي قرمز انگور
لينولنيك ــيد چرب اس پايين خيلي د رصد دارد. (I و U) وارداتي ــور انگ
اين روغن ها باعث مقاومت R و I و U ــاي نمونهه انگور ــته هس روغن د ر
اسيد اين ميزان اكسيداسيون ميشود. ناشي از طعم10 و عطر برگشت به
اين ليكن بوده درصد 4 W حدود اً و M نمونههاي هسته روغن در چرب
برخوردارند ــيون اكسيداس مقابل در ــب مناس پايداري زمان از ــا روغنه
مربوط توكوتريانولها ــا و توكوفرول ه به حضور ــد ميتوان آن د ليل ــه ك

باشد(11).
، اسيد اولئيك اسيد لينولئيك ، چرب اسيد اسيدهاي ــي ميزان بررس
مورد بودن نمونه هاي ناخالص احتمال ميتواند اسيد استئاريك ، پالمتيك
درصد 63 حدوداً R در نمونه كند. ميزان اسيدلينولئيك مشخص را آزمايش
U وارداتي در نمونه هاي و درصد 55 و 53 ترتيب M به و W نمونه هاي در و
روغن را لينولئيك، اسيد بالاي ميزان ميباشد . درصد و 68 67 ترتيب به I و

M نمونه انگور هسته روغن چرب اسيدهاي تركيب -3 uنمودار نمونه انگور هسته روغن چرب اسيدهاي تركيب -4 نمودار

... تركيب تعيين و مقايسه
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1386 تابستان ،75 شماره

طبيعي۱۵ منابع در در

(جدول نمونهها پراكسيد ميكند ليكن با توجه به عدد  اكسيداسيون مستعد
روغنها اين كه گرفت نتيجه ميتوان است، مجاز و حد استاند ارد در كه (3
شروع آن ها هنوز در اكسيداسيون عمل و بوده مناسبي برخوردار كيفيت از
انگور واريته كه ميشود مشخص اينجا در نكته اين چنين هم است. نشده
انگور دارد. دانه روغن دهنده تشكيل چرب اسيدهاي د رصد مهمي در نقش
حدود M، در نمونه جز به آزمايش نمونههاي تمامي د ر اسيد اولئيك ميزان
ميباشد درصد 6-12 پالمتيك اسيد مجاز ميزان ــد. درصد ميباش 19-20
اما است مجاز حد در M نمونه جز آزمايش به مورد نمونههاي تمامي د ر كه
مخلوط از ناشي ميتواند كه ــت درصد افزايش يافته اس تا 16 نمونه اين در

(9) چند واريته باشد . بود ن
نمونه هر پنج در كه 9-3 درصد ميباشد استئاريك ــيد اس مجاز ميزان

.(9) است مجاز حد در
انگور ــته هس روغن ــكيل دهنده تش چرب ــيدهاي د رصد اس به توجه با
انگور دانه روغن نمونهها، تمامي اد عا كرد كه ميتوان آزمايش مورد نمونههاي

است. واريته انگور از چند مخلوطي كه M نمونه جز به هستند خالص

گيري نتيجه و بحث
روغن استخراج كشور، داخل در انگور آب و انگور توليد توان به توجه با
روغني دانههاي ساير در كنار جديد منبعي به عنوان مي تواند انگور هسته از
تركيب هاي شناسايي و بررسي مطرح باشد . ــور، نباتي كش روغن توليد براي
حاوي و وارداتي) (ايراني نمونهها تمامي كه ميد هد انگور نشان هسته روغن
وارداتي و ايراني ارقام در بين اختلافاتي ليكن بوده لينولئيك اسيد زياد مقادير
مهم عوامل از يكي ميخورد بنابراين چشم به ــيد لينولئيك از نظر ميزان اس
آن ها درصد چرب و اسيدهاي تركيب انگور، هسته كيفيت روغن ــي بررس در
براي قرار ميگيرد . انگور واريته تاثير تحت اين تركيب كاملاً البته و ميباشد
ــتر لينولئيك بيش ــيد اس درصد قرمز انگور واريته حاصله از روغن ــال در مث
اسيدهاي درصد د ر تغيير هرگونه به علاوه ــت اس ايراني واريتههاي ــاير س از
دهنده نشان انگور هسته روغن از خاص واريتههاي يك دهنده تشكيل چرب
با ــد . بنابراين ميباش نمونه آن در چند واريته بود ن يا مخلوط بودن ناخالص
انگور ايراني هسته نمونه هاي روغن در هم ــيدهاي چرب اس پروفيل به توجه
و است اولئيك غالب سپس و اسيد چرب لينولئيك ابتدا نوع وارداتي از هم و
نتايج مطلوب همچنين نيست.  معنيدار آماري نظر آنها از اختلاف مقادير
درجه در110 مذكور نمونههاي در ــيون اكسيداس روغن به پايداري از زمان
ويتامين نظير طبيعي كننده پايدار تركيبهاي كه ميدهد نشان ــانتيگراد س
بنابراين از ــت(11)، اس موجود انگور ــته هس روغن در انول ها توكوتري و E

به ميتوان انگور ــته هس در روغن در تركيبهاي موجود ديگر ــم مه عوامل
به كه ــاره نمود اش روغن گرم درصد E ويتامين گرم وجود 120-60 ميلي
بنابراين ــت اس مطرح روغن اين در طبيعي ــيد ان اكس آنتي موثرترين عنوان
،BHT به روغن TBHQ نظير مصنوعي ــيدان هاي اكس آنتي افزودن به نيازي
روغن هسته نتيجه د ر نباتي وجود ندارد(10). روغنهاي ساير مذكور همانند
در قبال E ويتامين طبيعي پايداركنند ه هاي تركيب ــتن داش دليل به انگور
از حاصله نتايج در ــده ش مشاهد ه تفاوت هاي است پايد ار ــيد ايتو ــاد اكس فس
هسته روغن تصفيه عدم يا و تصفيه از ناشي روغن پايداري زمان بررسي هاي

ميباشد. ايراني و وارد اتي انگور
مقاومت زمان چرب، ــيد پروفيل اس از به نتايج حاصل توجه با بنابراين
ميتوان آزاد. ــيد چرب درصد اس ــيد و پراكس عد د ــيون، اكسيداس به روغن
كردن سرخ پز، و پخت جهت مناسب روغن عنوان به را انگور ــته هس روغن
براي ــبي عنوان جايگزين مناس ــه آن را ب مصرف و ــود نم معرفي ــالاد س و

نمود. ترويج ديگر نباتي روغنهاي

پاورقيها
1- Ampelidaceae

2- Muscadinae

3- Euvitis

4- Leaching Extractor

5 - Soxhlet

6- Induction Period

7-  Specific Conductivity

8-  Association oF Official Analytical Chemist

9- Hydrolitic Rancidity

10-  Flavour Reversion 

I نمونه انگور هسته روغن چرب اسيدهاي تركيب -5 نمودار
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.3734 شماره
5-Association of Official Analytical Chemistst,1999; Official 

methods of analysis of the AOAC (15th ed. )Arlington,AOAC, 

USA : 10-12. 

6-American Oil Chemists Society, 1997; Official methods of 

analysis (16th edition), oven storage test for accelerated aging of 

olis,Aocs press champion IL : 6-7. 

7-Bernardini,E. 1985; Oil seeds,oils and fats,publishing House B. 

E Oil Rome : 89-99. 

8- Edible fats and oils, .1999; Grapeseed Oil definition, 

charecteristics packaging, protugues, constansts, fatty acids and 

unsaponifable Grasses-y-8- ceite 34(4)-212-215. 

9-EL-Mallan, M. H, Soukra, L. M and Gad, A. M. 1991;  Fatty acid 

composition of oil grapeseed. Seifen – Oelo – Fette -Watchse,(25) 

: 50, 961. 

10-Emmons Cheryld L.  Peterson David, M. and Paul Gregory , L. 

C. 1999;  Antioxidant capacity oat extracts.  J.  Agirc.  Food Chem.  

42(12)4894- 4898. Abs : 100-102

11-Izzo,R and Muratore G. 2000;  Speed lipids from some varieties 

of grape grown in sicily-fatty acid composition. Revista-delle-

sostanze-grasse : 601-604. 

12-pryde,E. H. 2002;  Fatty acids,A. O. C. S Chapaign Illinois : 61-62.  

13-Yoo,J. Y.  Shin,D. H. and Min,B. Y. 2000; Composition of 

grape seed oil.  Korean J. Food Sci,and tech. 16(3) : 257-260.  

... تركيب تعيين و مقايسه

www.SID.ir


