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چکیده
تولید  موسـیلاژ زیادي مقد ار و بوده اشـباع غیر چرب اسـیدهاي از منبعی غنی عنوان به (Ocimum basilicum L.) ریحان د انههاي
دانهها روغن گرفتند. قرار آزمایش مورد بودند شده آوري ایران گرد مختلف مناطق از که ریحان جمعیتهاي از تعدادي بذر میکند.
گازي کروماتوگرافی توسـط بذرها روغن اسید چرب ترکیبات سـپس گردیدند ، اسـتر متیل به تبدیل و اسـتخراج جد اگانه طور به
د رصد 28/98) آزمایشـگاهی و وحشـی جمعیتهاي تمام بین در کل چربی میزان بالاترین میدهد که نشـان نتایج شـدند. تعیین
مشاهده 2 آذربایجان غربی وحشـی جمعیت در در صد وزنی ) آن (17/25 کمترین میزان و آزمایشـگاهی اردبیل جمعیت در وزنی)
جمعیت د ر در صد) مول آزمایشگاهی (34/81 و وحشـی جمعیتهاي تمام بین اسـید در پالمتیک میزان بالاترین همچنین گردید.
بالاترین طرفی از مشاهده شد. کرمان آزمایشـگاهی جمعیت ) د ر درصد مول 2/05 ) آن میزان کمترین و آزمایشـگاهی کرمانشـاه
کمترین و آزمایشگاهی اهواز جمعیت د ر مول درصد) آزمایشگاهی(7/56 و جمعیتهاي وحشی تمام بین در استئاریک اسید مقدار
وحشی و جمعیتهاي تمام بین اسید در میزان اولئیک و بالاترین شـد مشـاهد ه اردبیل وحشـی در جمعیت درصد) مول آن (1/42
وحشـی آذربایجان جمعیت در مول درصد ) 11/10) آن کمترین و قم آزمایشـگاهی جمعیت در صد ) د ر (22/81 مول آزمایشـگاهی
در درصد) مول 25/60) آزمایشگاهی و وحشـی تمام جمعیت هاي بین اسـید در لینولئیک میزان بالاترین مشـاهده گرد ید. غربی2
گرد ید. مشاهده کرمانشـاه آزمایشـگاهی جمعیت در درصد) مول 15/55 ) آن کمترین و غربی1 آذربایجان آزمایشـگاهی جمعیت
آذربایجان وحشی جمعیت د ر (53/89 مول درصد) آزمایشگاهی وحشی و جمعیتهاي در بین تمام اسید لینولئیک میزان بالاترین
بذر میدهد که نشـان نتایج بخوبی شد. مشـاهد ه آزمایشـگاهی کرمانشـاه جمعیت صد) در در مول 28/08 آن( کمترین و غربی1

هستند. اشباع چرب اسید هاي کمیاز مقدار اشباع و غیر چرب اسیدهاي زیاد ي از مقدار داراي ریحان مختلف جمعیتهاي

کروماتوگرافی گازي روغن، اشباع، بذر، چرب غیر اشباع، اسیدهاي اسیدهاي چرب ریحان، کلیدي: کلمات
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مقدمه
گیاهی عنوان به (Ocimum basilicum L.)ــان ــم ریح قدی روزگاران از
میشده استفاد ه هند چین و در به ویژه دور د ر خاور وسیعی طور به دارویی
یک گیاهی (2n=48 کروموزومی( عدد با لامیاسه خانواده از ریحان ــت. اس
سانتی 60 تا 30 ارتفاع به و معطر کرك، بد ون تقریباً ایستاده، علفی، ساله،
ناراحتیهاي ــی برخ معالجه و براي ــتهاآور بوده اش گیاه این ــد. می باش متر
مقوي بخش، آرام گیاه این بکار میرود(2،1). بذر دهان آفت درمان و قلبی
عنوان به ریحان گیاه الایام از قد یم ــت. اس مدر و ــی تمایلات جنس محرك
این بذر لعاب میگرفته است. مورد استفاده قرار شیر مادران د هنده افزایش
میرود. بهکار ادرار مجاري و کلیه التهاب و ورم آنژین، سرفه، درمان در گیاه
و طعم معطر ماده عنوان به که ــت اس ــانس حاوي اس ــی ریحان رویش پیکر
می گیرد. قرار مورد استفاده دارویی و صنعتی فراوردههاي غذایی، در دهنده
روغن هاي گیاهی چربیها و 1997 سال در ــتاندارد المللی اس بین سازمان
چرب اسید هاي استرهاي متیل گازي کروماتوگرافی ــیله وس به را حیوانی و
ولی است نیاز مورد کامل براي سلامتی چربی که اسیدهاي کرد(12). آنالیز
باید از را اینها و دارند نام چرب ضروري اسیدهاي نمی شوند، ساخته در بدن
ریحان، گیاه موجود در چرب اسیدهاي کرد.از دریافت غذایی زنجیره طریق
کلاس ــید لینولئیک) و اسید چربهاي (اس ω– 6 ــید چربهاي کلاس اس
در سلامت و بوده ضروري چرب اسیدهاي جزء ــید لینولنیک) (اس - 3

.(11 دارند(10، نقش بدن
روشهاي ــیله ــرب بوس ــیدهاي چ اس ــخیص تش و ــرآوردن ب ــروزه ام
ترکیب از چرب را منظوراسیدهاي این براي میگیرد. کروماتوگرافی صورت

متیل به صورت آن را ــپس س کرده، جدا هیدرولیز عمل ــیله وس به لیپیدي
دادن تدریجی حرارت و ازت اثر مثل بی دادن گازي عبور با در آورده، استر
بعد یکی آمده بخار در صورت چرب که به متیله اسید هاي استر هاي ستون
آنها با ضریب انتشار متناسب سرعت با و میشوند از ستون خارج دیگري از

.(9 ،4 خارج میشوند(3، مایع و فاز گازي فاز در بین
ــید هاي انواع اس تفاوت پروفیل ــی و بررس تعیین مطالعه این ــدف از ه
نتایج ــدکه میباش ایران در گیاه ریحان جمعیتهاي از ــدادي تع چرب، در

نماید. زیاد ي کمک نیز جنس کموتاکسونومی میتواند در آن از حاصل
 

و روشها مواد
مطالعه آنها بذر  و ــاع نعن تیره از مختلف نمونه هاي آوري ــرد ــن گ  ضم
هر که این بر ــعی س با گردید. انتخاب ــی بررس خانواده براي این از ریحان
آب تنوع با شهرهایی از نیز شده باشد و تکثیر و کشت شهر همان در نمونه

گرد یدند. انتخاب نمونهها هوایی، و
آوري جمع ایران ــهرهاي ش از ریحان مختلف واریتههاي گونهها و بذر

.(1 شدند(شکل 1، جدول
حجم گلدان با 33 ایران را در مختلف شده از نقاط بذرهاي جمعآوري
گلدانها از یک هر ته ابتد ا در ــتیم. ) کاش جمعیت هر از تکرار 3) ــان یکس
قسمت بعد د و و ریختیم مناسب تهویه د اشتن جهت درشت، ــن مقداري ش
با هم را خاك برگ و کود د امی قسمت یک ماسه، یک قسمت خاك مزرعه،
را چند تهیه نمودیم. گلدانها خاك گلدانها سبکی براي ترکیب مخلوط و
حفرات مناسب فواصل گلدان در سطح د ر ً بعدا نموده و آبیاري قبل ــاعت س

... چرب اسید هاي انواع بررسی

Pajouhesh & Sazandegi No:78 pp: 99-107

Survey on fatty acids of seed oil in some populatins of Ocimum basilicum L. in Iran

By: G. Bakhshi Khaniki, Payame Noor University, Tehran, Iran

F. Mohsennejad, Malekan Payame Noor University, Tabriz, Iran

Ocimum basilicum L. is belong to the lamiaceae family which is cultivated as an culinary, industrial and 

medicinal plants in some countries from thousands years ago. The seeds of this plant is rich in poly un-saturated 

fattyacids(PUFA) and produced a large amount of mucilage.  The oil of seeds were extracted separately and 

converted to fatty acid’s methyl esters, and composition of fattyacids in seed oils was determined by Gas 

Chromatography. The results show that the highest amount of  total fatbetween (A.W.L.P.), (28.98 % of dw) in 

Ardabil ( L.P.) and lowest(17.25 % of dw) in A.G.2 ( W.P.). The highest amount of  palmitic acid is between 

(A.W.L.P.), (34.81 mol%) in Kermanshah( L.P.) and lowest(2.05 mol%) is in Kerman ( L.P.). The highest amount 

of  stearic acid is between (A.W.L.P.), (7.56 mol%) in Ahvaz  ( L.P.) and lowest(1.42  mol%) in Ardabil (W.P.).  

The highest amount of  oleic acid between (A.W.L.P.), (22.81 mol%) in Ghom ( L.P.) and lowest(11.10  mol%) 

in A.G.2 (W.P.). The highest amount of  linoleic acid between (A.W.L.P.), (25.60  mol%) in A.G.1     ( L.P.) and 

lowest(15.55  mol%) in Kermanshah (L.P.). The highest amount of  linolenic acid between (A.W.L.P.), (53.89  

mol%) in A.G.1   (W.P.) and lowest(28.08 mol%) in Kermanshah (L.P.).   The results also definite clearly  that 

the seeds of   O. basilicum L. populations have large amount of un-saturated fatty acids, mucilage(that formed 

supriour outer layer)and they have a few amount of saturated fatty acids. 

Key words: Ocimum basilicum, Saturated fatty acids, Un saturated fatty acids,Seed,Oil,GC. 
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چند عدد بذر قرار حفره هر در ایجاد نمودیم. ــی جهت ریختن بذرها کوچک
نمودیم. ــدود مس را حفرات خشک و ریز ــیار بس بادي ــه ماس بعداً با د اده و
به نخورد، هم به گلدان ــطح که س به نحوي پاش، نیز با آب ــت بعد از کاش
را آنها و رویش جوانهزنی مرحله تا نمودیم و آبیاري را ــبی آنها مناس مقدار
نمودیم. نگهداري رطوبتی دمایی و یکسان نوري، ــرایط ش گلخانه، تحت در
آب مرتب گلد انها سطح و گرفت صورت غرقابی ــکل ش به و روزانه آبیاري،

گردید. پاشی
دگر هم با ــن مرحله ای گیاهان در از اینکه مراقبت و ــی د ه گل ــد از بع
مورد آزمایشها و در ــعآوري جم را حاصله ــاي نکنند، بذر ه ــانی افش گرده
هر یافتهاند لذا پرورش شرایط یکسان در این بذور چون داد یم. قرار استفاده

ژنتیکی باشد. تغییرات معرف میتواند چرب اسید هاي میزان تغییري در
مورفولوژیک دانه سایر بررسیهاي چرب و ــیدهاي اس ترکیبات مطالعه

گرفتند: صورت دوبخش در یاد شده جمعیتهاي
طبیعی مناطق از شده آوري گرد بذرهاي مطالعه - 1

شرایط جمعیت در همان از گلخانه در شده رویانده مطالعه بذرهاي - 2
آزمایشگاهی

ترازوي دیجیتالی از ــتفاده اس با و درآورده پودر صورت به را بذر ــدا ابت
روي وزن نموده و بر را هر نمونه از د قیقاً 0/1گرم د قت ( 0/0001 گرم) ــا ب
را اي ــه شیش ظروف د رب ــپس س کرد ه اتر اضافه میلیلیتر 10 نمونه ــر ه
درجه سانتیگراد انکوباتور40 داخل د ر ــاعت س مدت 12 به و ــته محکم بس

میدهیم. قرار
دقیقاً د یگري که ظرف را به محلول ــی چرب اتر حاوي مدت این از ــد بع
ساعت تا 12 میکنیم تکرار را دوباره این عمل و میکنیم شده منتقل وزن
را نمونهها کل ــی گیري چرب اندازه براي ــود. ش ــتخراج اس تمام چربی بعد
و اتر تبخیر با کرده، ــانتریفوژ س دقیقه در دور دور 200 با دقیقه 5 به مدت
تام درصد چربی آنها تزریق و ظروف کف در شده استخراج چربی ماندن بجا

هر نمونه را محاسبه می کنیم.    
موجود  چرب اسیدهاي میبایست، ابتد ا چرب ــیدهاي اس آنالیز براي
جدا مولکولها ــایر س و ــرولها گلیس ــیل آس تري ــاختمان مولکولی د ر س
چربی هاي روي بر منظور بدین ــوند(16،15،14،13،12). ش متیله و شد ه
میلیلیتر یک ــوند ، میش نگهداري دردار ظروف ــده که در ش ــتخراج اس
نرمال دو ــی متانول ــیم پتاس ــید هید روکس میلیلیتر 0/5 و نرمال ــان هپت
گلیسرول تا زده هم به شدت به را آن د قیقه 15 مدت به و گرد ید افزوده
شوند . متیله چرب اسیدهاي و نماید رسوب و شده جدا چرب اسید هاي از
محلول چرب استر اسید هاي متیل حاوي ــد میباش ــفاف که ش بالایی لایۀ
GC-Dany ــتگاه دس از چرب ــیدهاي اس آنالیز براي ــد. میباش هپتان د ر

.(7 گرد ید(6،5، ــتفاده اس GC-1000 مد ل
آن  شعله که بود یونیزاسیون شعلهاي از نوع ــتگاه این دس ــاز آشکارس
نیز گاز نیتروژن از میشود و تامین ــیژن اکس هیدروژن با گاز ــوختن س از
در این دستگاه مورد استفاده ــتون س میشد. ــتفاده اس گاز حامل بهعنوان
ــیدهاي اس ــتر اس متیل از با تزریق و بوده قطبی ــت ماهی ــا ب EC-1000
براي کار شرایط ــبترین مناس ــتگاه، دس به میکرولیتر 0/2 بهمیزان چرب
بودند عبارت که ــت ــخص گش مش نمونهاي چرب ــیدهاي اس بهتر تفکیک
درجه 250 تزریق ــه دریچ ( ) و د ماي ــتون س دمائی ــزي برنامهری از:
فشار و ــانتیگراد FID، بود س درجه آشکارساز260 د ماي و ــانتیگراد س
بار ( یک) هوا 1 0/6 بار و هیدروژن گاز فشار یک بار و ،( N2) حامل گاز

ــدند. ش حاصل نتایج بهترین
تحت همان  استاندارد چرب اسیدهاي از ــبی مناس آن مخلوط از بعد
تزریق گشت وسپس دستگاه کروماتوگرام استاندارد به شرایط جهت تهیه
ــۀکروماتوگرام مقایس همچنین ــید چرب و اس نمونههاي تک تک تزریق با
تکتک چرب اسیدهاي و میزان نوع ــتاندارد اس کروماتوگرام نمونه با آنها

شد. شناسایی تعیین و نمونهها

شماره نمونه آوري جمع محل شهر

00 اهواز – خوزستان

01 بابل – مازند ران

02 ري – شهر تهران

03 کرمان

04 اردبیل

05 کرمانشاه

06 شیراز

07 قم

08 یزد

09 1 غربی آذربایجان

10 2 غربی آذربایجان

شده است. آوري جمع ریحان بذر آنها از که شهرهایی جدول 1-

اند مشخص شده دایره با که مورد مطالعه جمعیت هاي آوري محل جمع شکل1-
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ردیف
ویژگیها   

ایستگاههاي
مختلف بذري

نمونه کلکد لینولنیکلینولئیکاولئیکاستئاریکپالمیتیکچربی

1
اهواز

11abijababcdij

21klbcgghc

2
بابل

12bhijabdbcgh

22ibcabcebg

3
ري شهر

13jkdefabccdefggh

23Jefghiabcefcdefgd

4
کرمان

14hjababg

24baabcgbcdee

5
اردبیل

15hdeacdcdefij

25mbabghid

6
کرمانشاه

16ddefabcabcdefgh

26hkabbcaa

7
شیراز

17ghdefghabebcdg

27ibcabcgfgcd

8
قم

18edefgabcbcbcij

28fgghijabchbcdb

9
یزد

19efhijabadefghi

29cdcdabcfcdefgd

101 غربی آذربایجان
110ideababck

210lghijabcghijc

112 غربی آذربایجان
111afghiababcdjk

211dedefabcdfgf

نتایج پژوهش
کل چربی

وحشی نمونه چربی کل نظر ــت امده از بدس نتایج ــه مقایس ــاس اس بر
نداد. ولی ــان نش را معنیداري اختلاف خود ــگاهی آزمایش با نمونه ــهري ش
نمونه ــا ب ــی وحش نمونه هاي کل چربی مقدار نظر از ــتگاهها دس ــایر س در
وحشی نمونه داد. ــان معنیدار نش اختلاف ایستگاه ــگاهی همان آزمایش ي
تمام ــگاهی آزمایش ــی و وحش نمونههاي تمام ــا ب نیز 2 ــی غرب ــان آذربایج

.(2 بود)شکل معنیدار اختلاف داراي اهواز وحشی نمونه بجز ایستگاهها

اسیدهاي چرب میزان نوع و
ــی بررس مورد گیاهان بذر روغن نمونه د ر عمد ه چرب ــید اس نوع پنج

تعیین شد. آن میزان و مشخص گردید
اسید (اولئیک ،(C18:0)ــید ــتئاریک اس اس (C16:0)ــید اس استیک با

.(C18:3ω-3)لینولنیک ،( C18,2ω-6) اسید لینولئیک ،(C18,1)

ایستگاههاي مختلف در چرب اسید هاي درصد 8- میانگین شکل

... چرب اسید هاي انواع بررسی
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اسید پالمیتیک
میگیرد قرار a گروه د ر کرمان آزمایشگاهی نمونه ویژگی این اساس بر
کرمانشاه آزمایشگاهی و نمونه داده نشان نمونهها اختلاف معنیدار تمام با که
میدهد نشان نمونهها اختلاف معنیدار با تمام میگیرد که قرار k گروه در
ند ارد اختلاف معنید ار قم که با همدیگر آزمایشگاهی و وحشی نمونه جز به
آزمایشگاهی نمونههاي با ایستگاهها تمام وحشی نمونههاي گروهها بقیه در

میدهند(شکل3). نشان معنیدار اختلاف ایستگاه همان

اسید استئاریک
نمونههاي آزمایشگاهی با ارد بیل ــی نمونه وحش ویژگی این ــاس اس بر
اختلاف همدیگر با سایرنمونهها ولی می دهد ــان نش معنید ار اختلاف اهواز
اختلاف همد یگر ــا ب ــگاهی آزمایش و ــی وحش و نمونههاي ندارد معنیداري

ندارد(شکل 4). معنی داري
   

اسید اولئیک
هم با کرمانشاه آزمایشگاهی و وحشی نمونههاي ویژگی این ــاس بر اس
سایر و آزمایشگاهی وحشی نمونههاي ولی نمیدهد معنیدار نشان اختلاف
hگروه نمونه قم در و نیز میدهد ــان نش معنیدار اختلاف هم با ــتگاه ها ایس
معنیدار آزمایشگاهی اختلاف و ــی وحش نمونههاي تمام با که میگیرد قرار

.(5 دارند(شکل

اسید لینولئیک
با یزد و قم ري،کرمان، نمونه هاي وحشی بابل شهر ویژگی این اساس بر
وحشی نمونه هاي و را ندارد معنید اري خود اختلاف آزمایشگاهی نمونههاي
دارند معنید ار شهر اختلاف همان ــگاهی آزمایش نمونههاي با شهرها ــایر س
معنی دار اختلاف نمونهها تمام با ــاه کرمانش ــگاهی آزمایش نمونههاي نیز و

(شکل6). داشته

آزمایشگاهی و وحشی نمونه هاي در کل درصد چربی میانگین مقایسه :2 شکل

اسید درصد پالمتیک مقایسه میانگین :3 شکل
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استئاریک اسید  درصد میانگین  شکل4: مقایسه

درصد اولئیک اسید شکل5: مقایسه میانگین

لینولئیک اسید درصد میانگین شکل6: مقایسه

... چرب اسید هاي انواع بررسی
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اسید لینولنیک
آن آزمایشگاهی نمونه با بابل ــی وحش نمونههاي ویژگی این ــاس اس بر
نمونههاي با سایر ایستگاه ها ــی وحش نمونههاي ولی ندارد معنیدار اختلاف
ــی وحش نمونه نیز و دارند. معنیدار اختلاف ــتگاه ایس همان ــگاهی آزمایش
نمونه ــز نی د ارد و معنید ار ــلاف اخت نمونهها ــام تم با 1 غربی ــان آذربایج
نیز و دارد ــیدار اختلاف معن نمونهها ــام تم با که ــاه کرمانش ــگاهی آزمایش
ونمونه داشته معنی دار تمام نمونهها اختلاف با هم قم ــگاهی آزمایش نمونه
ــلاف معنیدار اخت ــام نمونهها با تم نیز 2 ــان غربی آذربایج ــگاهی آزمایش

.(7 دارد(شکل

.(13) همینطور است آنها کموتایپهاي انواع در و (20) O.viride

نظر از نیز قبلی شده اساس مطالعات انجام بر چرب: میزان اسـیدهاي
بندي طبقه زیر ــرح ش به ریحان جنس مختلف ــید چرب گونههاي اس این
گونه9/70مول درصد(2) همین درصد(62) شدهاند: O.basilicum،18مول
درصد(2) مول 11/68O.albumو ــد(20) درص ــول م 8/2،O.basilicum در
نیز O.basilisum مختلف کموتایپهاي د ر و درصد(20) مول 8/7O. virideو
درصد مول سیترال6/8 ــت:کموتایپ اس زیر به شرح چرب ــید اس این مقدار
مول کاویکول8/8 متیل درصد کموتایپهاي 7/4مول لینالول کموتایپهاي

درصد(20). سینامات7/8مول متیل کموتایپ درصد

بحث و نتیجه گیري
است: ــده ش اندازهگیري مختلف ریحان نیز گونههاي کل چربی میزان
درصد (18) در 17 ،O.pilosum در درصد(17) 24 O. asilicum ــه گون د ر

درO.viride،10درصد(20). 18درصد(19) ،O. sanctum 
نیز کلیه د انه ذخایر چرب اسیدهاي میزان و نوع اساس بر اسید چرب:
عنوان به ریحان همانطوریکه مید انیم قرار گرفتند. بررسی مورد جمعیتها
میباشد اشباع نشده چرب اسید هاي از زیاد ي مقدار د ارویی داراي گیاه یک
به ضمن در ــت. اس توجه مورد ــیار بس صنعتی و تغذیهاي، دارویی بعد از که
براي دارند ــیون اکسیداس مقابل در چربیها ــن ای بالایی که ــت مقاومت عل

میباشد(9). مناسب تمامیمصارف
چربی اسیدهاي هستند.یعنی اساسی چرب اسیدهاي جزء چربیها این
لذا کند. تولید را آنها نمیتواند و ند اشته آنها ساخت براي لازم آنزیم بدن که
عروقی – قلبی بیماریهاي کاهش در چرب اسیدهاي این اهمیت به توجه با
شیرد هی واستحکام و در بارداري مهم آنها نقش و ــرطان س از ــگیري پیش و

شود. تامین مناسب غذایی رژیم طریق از بایستی خونی، مویرگهاي
مختلف وکموتایپهاي گونهها قبلی در ــده انجام ش مطالعات ــاس اس بر
دیده ــابهی مش تقریباً مقاد یر با ــرب ــید چ اس نوع این پنج Ocimumــس جن
،22،21،20) O.canum،(17) O.basilicumدر خود مثال به عنوان میشوند.
و (19)O.sanctum (18)  O.pilusomو  O.kilimmandscharicum (23

استئاریک(18:0) چرب اسید میزان
چرب ــید اس این ــزان می نیز ــی قبل ــده ش انجام ــات مطالع ــاس براس
5/45 O.basilicum:ــت اس ــرح زیر ش به ریحان جنس مختلف درگونههاي
مول 0/2O.canum ــد(2) ــول درص م 2/33،O.albumو ــد(2) درص ــول م
مول 2/1O.sanctumو ــد (18) ــول درص م 6/4 O.pilosumو ــد(21)، درص
ــف مختل ــاي کموتایپه در و ــد(20) درص ــول م O.viride7/2.(2)ــد درص
سیترال2/2مول است:کموتایپ شده گزارش ترتیب این به نیز O.basilicum

درصد،کمو ــول2/8 کاویک درصد،کموتایپ لینالول2مول ــپ کموتای درصد،
2/4د رصد(13). سینامات متیل تایپ

اولئیک(18:1) چرب اسید میزان
ــول گونه13/33م ــن همی در ــد(17). درص ــول 15م O.basilicum

درصد مول 11/1O.canumدر ــد(2). درص در44/16O.album مول ــد(2). درص
گونه17مول همین در درصد(20). ــول م 5/3 O.kilimandscharicum(21).در
ــول م 9O.sanctum در ــد(18). درص ــول م 15/4O.pilosum.(22)ــد درص
در14/3O.viride مول د رصد(20). درصد(2). مول 6 گونه و در همین درصد(19)
ــت.: اس ــده ش گزارش ترتیب این مختلفO.basilicum نیز به درکموتایپهاي و
متیل مول درصد.کموتایپ سیترال9/7مول درصد.کموتایپ لینالول8/7 کموتایپ

درصد(13). سینامات11/6مول متیل تایپ کمو درصد. کاویکول9/5مول

لینولنیک اسید درصد میانگین شکل7: مقایسه
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و18:2) ω-6) لینولئیک چرب اسید میزان
بین در ــرب ــید چ اس میزان این ــده نیز ش انجام مطالعات ــاس اس ــر ب

است: شرح زیر به ریحان جنس گونه هاي مختلف
ــول 21/81م ــه گون ــن همی در ــد (17). درص ــول م 22O. basilicum

ــول م 60/4 O. canum ــد(2). درص ــول 36/36 م O. album .(2)ــد درص
همین در و ــد(20) درص مول 16/2 O. kilimandscharicum.(21)ــد درص

درصد(18). مول درصد(22).56/3 گونه14مول
ــول م ــه59/1 گون ــن همی در ــد(19) و د رص ــول م 66/1O. sanctum

ــاي کموتایپه و در ــد(20) درص ــول م 32/5O. viride در و ــد(2) درص
تایپ ــت:کمو اس ــد ه ش گزارش ترتیب ــن بد ی ــز نی O. basilicumــف مختل
متیل درصد کموتایپ لینالول21/7مول تایپ سیترال18/3مول درصد.کمو
درصد(13). مول سینامات20/6 متیل تایپ کمو درصد کاویکول21/3مول

و18:3) ω اسید(3- لنیک لینو چرب اسید میزان
بین در ــرب ــید چ اس میزان این ــده نیز ش انجام مطالعات ــاس اس ــر ب

است: شرح زیر به ریحان جنس گونه هاي مختلف
ــول 48/50م ــه همینگون در ــد(17). درص ــول م 50 O.basilicum

O. kilimandscharicum ( ــد(21 درص ــول 21/3 م O.canum.(2) ــد درص
O.viride 21/27مول درصد(2). گونه درهمین ــد(19). و درص مول 7/15
بدین نیز O.basilicumمختلف کموتایپهاي در و ــد(20). مول درص 39/2
درصد.کموتایپ مول ــیترال62/5 س ــت: کموتایپ اس ــده ش گزارش ترتیب

درصد. مول کاویکول57/4 متیل درصد.کموتایپ مول لینالول60
مجموع به ــه توج با د رصد (13) مول ــینامات57/4 س متیل ــپ کموتای
نواحی و ایران تر شمالی نواحی به متعلق نمونههاي شده انجام بررسیهاي
غیر چرب ــیدهاي اس از ــتري بیش مقدار داراي معتد ل ــواي ه و داراي آب
مقدار بوده ولی لینولنیک اسید و لینولئیک بلند زنجیرمانند اولئیک. اشباع
نمونههاي استئاریک اسید در و مانند پالمتیک ــده آنها نش اشباع اسیدهاي
شرایط کشت و فصل خاك نوع بود. بیشتر ایران ــیر به نواحی گرمس متعلق
نظر از ــد ه و کیفیت د انههاي تولید ش روي تعداد ــل رویش بر مح محیطی
می تواند با آنها و روغن دانهها میگذارد. بیوشیمیایی تاثیر و شناسی ریخت
قابل توجهی مقدار آل به ایده محیطی ــرایط و ش ــب گیاههاي مناس انتخاب
با آن را میتوان و ــود شکوفا نمیش ــرعت س به دانه ریحان یابد(8) افزایش
O.basilicum در که لینولنیک اسید بالاي محتوي نمود . ــت برداش ماشین
جوهر صنایع و لعاب ساختن نقاشی، د ر میتواند ــود دید ه میش O.canumو
باشد مثل پایین اسید و وقتی محتوي لینو لنیک باشد داشته سازي کاربرد
میتواند O.basilicum جمعیت هاي برخی و O.sanctumو O.grafissimum

.(24 باشد(13،11، د اشته کاربرد غذایی صنایع در

پیشنهاد
اشباع میتواند  غیر چرب اسیدهاي از غنی منبعی عنوان ریحان به  بذر
از ــته باشد. وسیعی داش ــی آرایش و ــتی بهداش صنعتی، دارویی، کاربرد هاي
ریحان گوناگون ــیدهاي چرب مختلف، در جمعیتهاي اس میزان آنجائیکه
و و هوایی آب محیطی، مختلف عوامل تحت بازیلیکا، ــه زیر بخش به متعلق
افزایش باعث که عواملی و شرایط تعیین و بررسی لذا مییابد، غیره....تغییر
تولید  به نهایت منجر در و ــته گش چرب ــیدهاي این اس از یک هر کاهش و

است. ضروري لازم و می گردد ، مطلوب کیفیت ریحانهایی با
 hover) جمله خاصی از حشرات جلب باعث که عنوان گیاهی به  ریحان
files ،syphids ،lady beetles،pest-parastic،microwasps ،bumbles

زیر ــته توانس ــان افش گرد ه دگر گیاهی عنوان ــه ب ــود، honey) میش bees

میتواند مورد ــه ک آورد پدید را متعدد ي وجمعیتهاي واریتهها و ــا گونه ه
گیرد(25). و... قرار دارویی علمی- مختلف در زمینههاي محققین توجه
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