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�� "��M*�� u�*+R� ����	E
 .  

  

�*��� �1:  
 �����x4<3 � ��(Y rR5 -��&MN� 	&� �� ,� �, 	M5 

*�	E 
�	A ����K
 �
�
 s�
� �6 �:x=4=�5�V 	M5   
��

 � �*+05,�( ��4x3�5��( GF�� 	M5 . -H� ��1	�^*
 	`�

2�� -�5�	� �
Y
�  -
�8�� k	;
 -G�;W� ��1

 �( "�	E �� ��	( �]�	*�� k	;
 � ,�7�:
 �����

�� k[D �5�E�:# ����	E
 2�
 ,� "��M*�� . H�85��


 G6 
� �F�	� %�A�� ������ ������3U/<!±4U/UQ 

� �>�A���( �*M1
 .�5�V � GF�� ��5, "�	E 
�  H�� 
��

�( 
��>
  	(�	( q��	�<</3Qx±<</<3� xO/<U±<!/O< 

%��M� �6��( �*M1
� �>�A� ���� �
���:�
)==/==P.(  

%�
  	(�	( ����@ G6 
� �������� ������ ��
,

TT/3=4±!T/3O=GF�� ��5, "�	E �� 
� � ��(   

�5�V � �( 
��  	(�	( q��	�UO/!Q ± OO/3Q!�   

<=/3=O ± xO/3O3 ��( )==U/==P) ( 2��@Q.(  

</T=�5�V ��5, �N
� jN� 
�� " %�A�� �5�( ������
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)34(  

'�()* +�5�V ��5, 
� "�	E u��M� �( ����K
 �
�
 ����@ %�;m0
  ��5, G6 � GF�� -
��.  

	�^*
 ��5, G6)x4<3n=(   

mean±SD 

�5�V 
��)x=4=n=(   

mean±SD 

GF��)4x3n=(   

mean±SD 

P*  

H�)2��(  UT/3O ± !=/4! TT/3O±=U/4< !T/<±U</4O ===/=  

2�	*+�6)mg/dl(  !=/UO±O</Q=Q  4Q/UU±<U/Q=Q  UQ/OO±xU/3<O  ==3/=  

LDL)2�	*+�6 )mg/dl(  Tx/O3±=4/3QQ  <!/O3±Q!/3QQ  4!/4T±!U/33T  =O3/=  

HDL)2�	*+�6 )mg/dl(  OQ/34±O!/O!  x=/34±O</O!  ==/3=±4U/O!  !=x/=  

	+��E �	���)mg/dl(  <4/<<±<Q/3x3  !O/3==±<!/3xQ  4O/!3±=!/3OO  ===/=  

FBS)mg/dl(  44/Q<± U!/!3  Q!/Q!±x!/!3  =!/O4±!T/T<  =O4/=  

2�*+�� ��V 
�0�)mmHg(  4 </3x± TU/333  <x/3x±!T/33  4Q/3x±=3/33=  =O/=  

2�*���� ��V 
�0�)mmHg(  Q!/3=± TQ/T4  O=/3=±TQ/T4  !=/33±T!/T4  <Q/=  

BMI  <Q/U±TO/Qx  <T/U± T!/Qx  !!/O±3U/Qx  =Q=/=  

	�6 
��)cm(  3T/3O±x3/<Q  Qx/3O±TO/<Q  U3/3Q±4T/<=  ==3/=  

2�� G�;W� ��1 T!/O±UU/U  x3/OQU34/U  <4/O±OU/3=  ===/=  

�5�	� �
Y
�)"�
 
� ��
�� 
��1( U!/3T±x3/3U  Ux/3T±Qx/3U  <O/3x±4=/Q3  ===/=  

,�7�:
 (%)  3U%  x/3U%  Q/U%  ==/=  

�]�	*�� (%)   3%  3%  O/3%  O=/=  


�8�� k	;
(%)  O/3%  4/3%  T/3%  UU/=  

           P. Value*  

  

 � �:*���5 �F�	�!= ,� 	*�6 ��5Y �N
�3 

 �F�	� %�A�� 
� �5�( ������ �*M1 
� �'��

�:*��� .UOjN� GF�� ��5, �N
� " �5�( ������

 � �:*���5 �F�	� %�A��x= ,� 	*�6 ��5Y �N
�3 

M1 
� �'�� �F�	� %�A�� 
� �5�( ������ �*

�:*���.3/x!�5�V ��5, �N
�  � 
��</x! ��5, �N
� 

 ,� S�( GF��3 ����� �������� �*M1 
� �'�� 

�
 �5�	6.Q=�5�V ��5, �N
�   � 
��3= ��5, �N
�

 ,� S�( GF��4 ����� �������� �*M1 
� �'�� 

�
 �5�	6 . �&:� �F�	� %�A�� ������ ������ -G6 
�

�(�	�   ���� �M:
 
���:�
 ����
� ��	+��E)=4/==P 

 �=Q/=)β= (���5 
���:�
 ����
� �1	�^*
 	��� �( � .

 �( �������� ������ %�
BMI ��e
 
���:�
 ����
� 

����  

)==3/==p � O4/=β=( �( ��� -LDL �M:
 ����
� 

���� 
���:�
)=O/==P � ==</=β=)( 2��@4 .( 
�

�5�V ��5, � ������ 
�� �( �F�	� %�A�� �����

�	� ���� �M:
 
���:�
 ����
� ��	+��E)=Q/== P � 

=4/=)β=(����5 �l���
� 	KV G
��' 	��� �( ��� - .

 �( "�	E H�� 
� �������� ������ %�
 H�:X�1BMI 

��05 ��e
 
���:�
 ����
� ���)==Q/== P � =O/=β=( -

 �( ���LDL –���� �M:
 
���:�
 ����
� 2�	*+�6 
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                ����� ���	
    –�  
� �������� ������ � ������ ������ ����
...  )  3O (   

'�(),+�������� ������ � �F�	� %�A�� ������ ������  �5�V ��5, "�	E �� 
� GF�� � 
��.  

	�^*
 
G6  

mean±SD 

 
�� �5�V  

mean±SD 

GF��  

mean±SD 

P* 

 

 %�A�� ������ ������

�F�	�)�*M1 
� �>�A�( 

  

3U/<!±4U/UQ    
  

  

xO/<U±<!/O<  

  

  

<</3Qx±<</<3  

  

===/=  

 %�A�� ������ ������

�F�	�) �*M1 
� �>�A� �
( 

  

x</O3U±QO/Q3Q  

  

   

<Q/O=Q±Tx/Q=3  

  

  

<U/Ux3±QQ/4!T  

  

===/=  

�������� ������  

)�*M1 
� �>�A�(  

  

TT/3=4±!T/3O=  

 

   

<=/3=O±xO/3O3  

  

  

UO/!Q±OO/3Q!  

  

==U/ =  

P. Value*  

 

'�()- –�	�����	�Y 	KV G
��' �( �������� ������ � �F�	� %�A�� ������ ������ ����
� v�,)�5�E �:# ����	E
 ����5Y.(  

�F�	� %�A�� ������ ������ �������� ������ 

�*+(�� 	�^*
 ����
� 
 ��KV

�
��5�*�� 

 q�	�

����	E
 

 q�	�

2�
 H����  
P*  ����
� 

 ��KV

�
��5�*�� 

 q�	�

����	E
 
P*  

BMI UO/Q ===/= =3!/= =Ux/= 3!!/= O=/Q ==/= O4/= ==3/= 

	�6 
��)cm(  

 
U</Q)  ===/= =T/=)  =<</=  UT=/=  =3/=)  T=/x  ==U/=  T=Q/=  

2�	*+�6)mg/dl(  xO/3)  ==Q/=  =3Q/=)  3O3/=  4OO/=  UT/T)  U!/4 )  =3Q/=)  U<4/=  

��	+��E �	�  

)mg/dl(  
<!/x)  ==4/=  =Q</=)  3=4/=  =43/=  ==/=  3Q=/3  ==3/=  4x</=  

HDL)2�	*+�6   

)mg/dl(  
!</3)  ===/= ==x/=  ==Q/=  xT=/=  O!/Q)  Q4=/3  =Qx/=)  <OQ/=  

LDL)2�	*+�6   

)mg/dl(  
=T/T)  ==3/=  ==3/=)  33x/=  <U</=  <4/4  =OU/3)  ==</=)  =O</=  

  FBS)mg/dl( !U/4  ==3/=  ==x/=  =QU/=  x<U/=  =3/=  UQU/Q)  =QQ/=  U=Q/=  

2�*+�� ��V 
�0� 

)mmHg(  
O=/U)  ==3/=  =34/=  3xQ/=  43T/=  =Q/=  Uxx/4  =4/=  =<O/=  

 2�*���� ��V
�0�

)mmHg(  
U=!/U  ===/= =QQ/=  =<x/=  334/=  ==/=  x=</<  ==</=  O!U/=  

P. Value*  
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)3U(  

 '�()/+�5�V ��5, 
� v�,�	�����	�Y 	KV G
��' �( �������� ������ � �F�	� %�A�� ������ ������ ����
�  GF�� � 
��) ����5Y

�5�E�:# ����	E
.(  

)�F�	� %�A�� ������ ������(                                    )�������� ������(  

�*+(�� 	�^*
 G^� ����
� 
 ��KV

�
��5�*�� 

 q�	�

����	E
 
P* 

 q�	�

H���� 2�
 
����
� 

 ��KV

�
��5�*�� 

 q�	�

����	E
 
P* 

BMI 

 �5�V


�� 
xx/4 ==/= =QU/= =T/= =UO/= 43/Q ==3/= =O3/= ==Q/= 

 GF�� 3T/O) ==/= =O!/=) 4TQ/= 333/= =x/O ==4/= =x/= QOO/= 

	�6
��cm  
 �5�V


�� 
U=/O ===/= ==3/= <QT/= =<T/= Q3/O ==Q/= ==4/= !3U/= 

 GF�� Tx/3) ==3/= =!3/=) 3Q</= 3O!/= TU/Q) ==</= =3T/=) TU=/= 

2�	*+�6 
 �5�V


�� 
<=/3) ==Q/= =3O/=) 4=</= 3OQ/= Q=/U) ==T/= =3=/=) OU=/= 

)mg/dl( GF�� OT=/4 ==O/= ===/= <<O/= =<Q/= 43/4 =4Q/= =UU/= 4=!/= 

�	� ��	+��E 
 �5�V


�� 
U</T) ==4/= =4/=) =Q</= 33</= <3/! =34/= ==</= O!!/= 

)mg/dl( GF�� QU/U) ==!/= ==O/=) <OT/= =4x/= QO/O =U</= =4</= OTO/= 

HDL2�	*+�6 
 �5�V


�� 
QT/3 ===/= ==O/= T<3/= ==Q/= xT/Q ==Q/= ==Q/= !T</= 

)mg/dl( GF�� OQ/! ==3/= =O</= O=T/= ==!/=) Tx/x) ==!/= =U=/=) 4!U/= 

LDL 
2�	*+�6 

 �5�V


�� 
!O/3) ==3/= ==Q/=) <==/= 3=3/= 3O/3) ==U/= =Q</=) =4U/= 

)mg/dl( GF�� Ox/4 ==O/= ==3/= <<4/= 33=/= =x/Q =Q</= =O3/= O!Q/= 

FBS 

 �5�V


�� 
!3/x) ==3/= =3/=) O<U/= =Q!/= 3O/4) ==O/= =3Q/=) 4<=/= 

)mg/dl( GF�� !=/T ==O/= 3=Q/= =!3/= ==U/= 4Q/3 =44/= =Q4/=) x<Q/= 

 �5�V


�� 
O/TO ==3/= =33/= O33/= 3xU/= <T/4 ==Q/= =QU/= =x!/= 

 ��V
�0�

2�*+��  

)MmHg( GF�� O=3/3 ==Q/= =O</= 4TT/= 33Q/= x3/T) =3Q/= =4U/=) UQ=/= 

 �5�V


�� 
U4=/x ===/= =QU/= =TU/= 3==/= Q!/3 ==3/= =34/= 4UT/= 

 ��V
�0�

2�*����  

)mmHg( GF�� xU/3) ==3/= ==!/= !!!/= =T!/= O3/T ==</= ===/= <<4/= 

P. Value*  

)=4/==P � =Q/=)β= .(~�1 GF�� ��5, "�	E
�  �5�E

 � �F�	� %�A�� ������ ������ H�( �
���:�
 ����
�

,�	�����	�Y 	KV G
��' �( �������� ������ ��@� 

����5)2��@O .(v5�� ��+5)OR ( ������ ��	(

 L�# ��5, 
� �F�	� %�A�� ������)x/43> BMI ( 
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                ����� ���	
    –�  
� �������� ������ � ������ ������ ����
...  )  3x (   

 	(�	(<<<</=) 4!QO/=P= (������ ��	( �  ��������

==3/3) ==4O/==P ( �( ��� �
Y)2��@U.(  

'�()0+������ 	�`p�   ������ � �F�	� %�A�� ������

R� ����	E
 2�
 �( �A�# 
� ��������u�*+) s�N!U :

x/43> BMI(   

P*   ��KV

�
��5�*��  

Odds 

Ratio 

	*
�
�7   

	�^*
  

4!QO/= <Q/< <<<</=  %�A�� ������ ������

�F�	� �
)�>�A� �*M1
�(  

==4O/= ==4/= ==3=/3 �������� ������  

�*M1 
� �>�A� 

P. Value*  

_W(:  
 ������ ������ H�85��
 �6 ��� ��05 	��D ����K


F�	� %�A���5��5 �6 ����K
 �
�
 ��5, G6 
� �  ��

 ��	( �6 �X5Y �( ��+5 -��� �5�	�� ����@ ,�

 /6 
��+( -��� ,��5 L�	' � q�A �*
j� �MD

��� .�5�V ��5, 
�  ����
 GF�� ��5, �( ��+5 
��

���	>� �F�	� %�A�� ������ ������ ����
 " � r;5

��� "��( 
���:�
 %��M� .>W� H�� ���*5 H�:X�1 y�

�5�V ��5, .���� ,� S�( �6 ��� �Y ,� �6�D  
��

jN� " � �5
��5 �F�	� %�A�� 
� ������ ������

jN� ��5 GF�� ��5, ,� ���5 ,� S�( " �*����� ~�1

�5
��5 ��V �F�	� %�A�� 
� .�5�V ��5, ���
 ,�  
��

 �&:�3/O/�5 %�
 �( �N
�  ������ �*M1 
� �'��

�V �F�	� %�A�� 
� �������
 .�R5� �  
� � �5���

 �&:� ��5 GF�� ��5, "�	EO/O 
� �'�� /�5 �N
� 

 H�� �6 �:*��� �F�	� %�A�� ������ ������ �*M1

G(�A 
��+( .�A
� ��� �@�� . ���*5 ����K
 H��

r��  %�A�� �5�( ������ ����� 	o5 ,� �
 �
�(

�
 ��05  ��5, �F�	� �1� . kjV 	( H�� ��@� �(

%����K
 	��� ��5, 
� �F�	� %�A�� ������ ������ 

G
��' ���
 ,�  ����K
 H�� 
� �6 ,�	�����	�Y 	KV 

 �� ��
	() -	�6 
�� ",��5� -�5�( "��� gV��

��V 
�0� � ��V �:A -G����	7 ��c�� ( �( �&:�

�	� ���� �M:
 
���:�
 ����
� ��	+��E . ����K
 
�

�F�	� %�A�� ������ ������ S����� �( 	��D 

 �
�
Y 	o5 ,� �:# 	1 -��	*�6 ��5, 
� �A�# v5��

���5 
���:�
 . ��
 
� �6 �	8�� %
�1�6 ����K
 
�

 ���( b�( �6 �5���
 �R�*5 H�� �( �� .�R5� ��5,

BMI/�� Z�W
 ",��5� �  Waist to Hip 

Ratio=WHR) ( � /6 ������ ������ �( ��	�� 
�

� "��( Z��	
 �������� ������ ���, %�
��)O4 .(

 ����K
Guillaume  2�� 
� 3<<T �6 "��� ��05 ��5 

 ����
� ��	+7 
� ��( �(	# "��� �( ������ ������

 ��	*V� 
� ����
� H�� ��� -�*��� /�>*+


�*���5��@� ���)OO .(Forrest 2�� 
� S5�
���1 � 

Q==3 ������ -��5, 
� �6 �5���
 �R�*5 H�� �( ��5 

	�Y 	KV G
��' �( ��^�v�,�	�����) -��V 
�0�

 ��c�� � �,� -�5�( "��� gV�� -b�( H���+5�

G����	7 ( ����
� H�� ���	
 
� ��� -�
��5 �l���
�

�� "���)OU .( ����K
 2�D H�� �(Hu 2�� 
� Q==Q 

 �( �'�� u� ,� 	*�6 ������ ������ �6 ��� ��05

 ��5 
�8�� k	;
 �( � "��( Z��	
 H���7 ��V 
�0�


 ����
���� �*��� I���)Ox.(  
� ��:�� ��'

 ������ H�( �l���
� ~�1 GF�� ��5, 
� �
 ����K


 G
��' �( �������� ������ � �F�	� %�A�� ������

��� ��@�� G(�A �&@ �� ,� -�05 "�1�0
 	KV :

GF�� 	�`p� ��� �Y ���( I	*�� �R�*5 
� � �1  ��1
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)3T(  


�� 	KV G
��' 	( t��K
�5 	`� �6 �Y ,� ���5 � �

�5��5 ����� �	8��  �( ��+5 "�	E H�� 
� /6 ��1

�5�V ��5, "�	E 
�� . �( ����K
 H�� 
� ��	l ,�

 
� �A�# v5�� �������� ������ %�
 S�����

 
���:�
 �
�
Y 	o5 ,� ����
� H�� � �� 	*0�( ��5,

u���5 �( �@�� �( �6 ��(  
��>
 ���(OR ��' �( 3 

�
 	o5 �( � ��� 
���:�
 ��
 G��� �( 	*0�( ����
� H�

���( ����K
 �
�
 ����@ G6 
� b�( �5��5 /RD .

 ����K
 
�CARDIA ���@ ��	�� 
� �A�# J��� ��5 

��� "�� 	*0�( �������� ������ %�
 S����� �(  

)3< .( ������ ����
� 	8�� %����K
 
� H�:X�1

��� "�� "��� ��05 �1��c�� �( ��������)O -33 -

OT�O! .(
� ����K
 Hu .�R5� ��5, ��
 
� �6 ��5 

 J�5 �(��� � �A�# �( �������� ������ %�
 ��	E

II���� ��e
 ����
�  . 	1 �6 "��� ��05 ����K
 H��

Q �������� ������ %�
 S����� �'�� Q4 �N
�

�
 S����� �
 �A�# 	KV  	1 � �1�Q S����� �'�� 

 
�6 Z�W
 
� H*+05 %�
U �
 �A�# 	KV �N
�

��
 S���� �1�)O<.(  

�
 ��N�� 	��D ����K
 I��� 	(  %�
��A� ���
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