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و شيميايي آب استخرهاي سرپوشيده ي آلودگي انگلي و برخي مشخصات فيزيك

  )1380(شهر اروميه 

  ***؛ كامبيز ديبا**؛ دكتر خسرو حضرتي تپه*بخش دكتر حسن نان

  چكيده
آب استخرها ناقل خوبي . استترين مراكز تفريحي و ورزشي براي عموم مردم   استخرهاي سرپوشيده از مهم:سابقه و هدف

اين تحقيق با هدف تعيين ميزان آلودگي انگلي آب و همچنين برخي مشخصات . ويژه انگلي است ها به انتقال بيماريبراي 

  . انجام گرفت1380و شيميايي آب استخرهاي سرپوشيده شهر اروميه در سال ي فيزيك

 وشيده شهر اروميه به مدت يك تعداد چهار استخر سرپ.باشد مقطعي مي–نوع مطالعه در اين تحقيق توصيفي :ها مواد و روش

صورت  هبرداري ب  روش نمونه وبرداري آب استخرها از پمپ پلاستيكي استفاده شد براي نمونه. سال مورد بررسي قرارگرفت 

 نمونه  8 ميلي ليتري از سطح و عمق استخر و همچنين 200 نمونه 8در هر ماه  از هر استخر. اي زماني و تصادفي ساده بود لحظه

با توجه به تعطيلي بعضي استخرها . شد  استخر در هفته اول و هفته سوم هر ماه برداشتهيليتري از قسمت عميق و سطح ميلي 1000

 و غشايي -صافيترتيب با استفاده از روش  آوري و سپس به  نمونه جمع526 لاًفصل زمستان و ماه مبارك رمضان كدر 

.  مورد بوده است263 شيميايي در طول سال ياه تعداد نمونه براي آزمايش. گرديد  آزمايشII Leedsسديمانتاسيون به روش 

كنندگان از  و همچنين تعداد استفاده PHمانده، كدورت، درجه حرارت،  و شيميايي نظير ميزان كلر باقيي پارامترهاي فيزيك

  .استخر در يك روز مورد بررسي قرار گرفت

 مورد      13از اين تعداد . آلودگي انگلي در استخرها مشاهده شده است%) 9/8 ( مورد47 نتايج نشان داد كه جمعاً :ها يافته

 مورد 30 و (Oxyur)اكسيور %)3/6( مورد 3همينوليپيس نانا، %)1/2(ورد يك م ،ياخته آنتامباكولي مربوط به تك%) 6/27(

مانده در  ان كلر باقيزعلاوه مي هب. گرديد لارورهايي از خانواده رابدتييدا و نماتودهاي آزادزي آب و خاك مشاهده%) 8/63(

ان درجه حرارت در استخر هفت ز همچنين مي.بودگرم در ليتر كمتر از بقيه استخرها   ميلي54/0 ±428/0استخر دانشگاه به مقدار 

  در استخر7  در هفت تير و حداقل آن9، حداكثر آن  PHازنظر . سانتيگراد بيش از بقيه استخرها بوددرجه  72/30 ±621/1تير 

از نظر پراكندگي فصلي . ميزان آلودگي در استخرهاي هفت تير و شهرداري از بقيه بيشتر بوده است. گرديد گيري دانشگاه اندازه

  . بوده استهاي تير و شهريور   فصل تابستان و ازنظر ماه بيشترين درصد مربوط به ماهدربيشترين درصد آلودگي 

هاي ضدعفوني فعلي استخرها  د كه استخرهاي مورد مطالعه آلوده به انگل هستند و روشا نتايج اين مطالعه نشان د:بحث

 بهداشت فردي و بهداشت محيط بهشود كه  در نهايت توصيه مي. گيرد خوبي بر اساس استانداردهاي توصيه شده انجام نمي هب

  . گرددبيشتري مبذولاستخرها توجه 

  »1384 زمستان :   پذيرش  6/10/1382:دريافت«        مانده مومي شنا، آب، كلر باقي آلودگي، انگل، استخرهاي ع:ها كليدواژه

  ار انگل شناسي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اروميهدي استا**  دانشيار بهداشت محيط دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اروميه  *

  ه علوم پزشكي اروميهشناسي دانشكده پزشكي دانشگا  كارشناسي ارشد قارچ***

 0441-2770047: تي درماني اروميه، پرديس نازلو، دانشكده بهداشت، تلفناروميه، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداش : عهده دار مكاتبات*
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 مقدمه

هاي  وسيعي كه در دهههاي علمي  با وجود پيشرفت

هاي  گذشته موجب كاهش ابتلاء و مرگ و مير بيماري

است، هنوز هم يكي از مشكلات تمام  انگلي گرديده

هاي ناشي از  جوامع حتي كشورهاي پيشرفته را عفونت

لحاظ  توسعه به درحال كشورهاي. دهند مي ها تشكيل انگل

 ، فقريژيكوعواملي مانند وضعيت اقليمي و محيط بيول

 عدم تسهيلات و ، شرايط اجتماعي و فرهنگي،اقتصادي

امكانات بهداشتي، عدم آگاهي از مسايل بهداشتي و 

اجتماعي همراه با ازدياد  توجهي به بهداشت فردي و بي

) پذير گروه آسيب(تراكم جمعيت و نسبت بالاي كودكان 

استخرهاي . هاي انگلي قراردارند بيشتر در معرض آلودگي

مي شنا به عنوان يكي از مراكز تفريحات سرپوشيده عمو

هاي مختلف  آبي به دليل ارتباط مستقيم و مداوم با گروه

انساني به طور معمول همانند يك منبع بالقوه انتشار 

 و عامل انتقال و ايندنم ميژيكي عمل وهاي بيول آلودگي

  ). 1(باشند ويژه انگلي مي هاي مختلف به شيوع بيماري

و شيميايي ي دهد كه عوامل فيزيك ها نشان مي بررسي

مانده، كدورت و درجه حرارت آب  ، كلر باقيPH: نظير

زماني كه . در كيفيت آب استخرها اهميت زيادي دارند

گرم در ليتر   ميلي4/0، كمتر از هماند مقدار كلر آزاد باقي

ها در   فعاليت ميكروارگانيسم، باشد9/6 – 9/8 بين PHدر 

از نظر كيفيت فيزيكي، ). 2(يابند آب استخرها افزايش مي

ظاهر  باشند و  روشن وآب استخرها بايد كاملاً شفاف

د نعلاوه كدر نباش هد و بنباشداشته مناسب و جذاب 

ميزان ). 3(وكف استخر در عمق زياد بايد كاملاً ديده شود

PH مانده كه   و كلر آزاد باقي9/6-9/8 بايد در محدوده

 1-2 حداقل ،آب داردنقش بسيار مهمي در ضدعفوني 

در . شود كننده كلر كاسته مي يي ضدعفونياكار

 37-40(استخرهايي كه درجه حرارت آب بالا رود

 و تعداد شناگران افزايش يابد و آب )گراد درجه سانتي

 قابل توجهيطور  ه كيفيت آب ب،استخر تصفيه نشود

هاي آزمايشگاهي  عنوان مثال، بررسي هب. يابد مي اهشك

 درجه 30حرارت آب  دهد وقتي كه درجه نشان مي

 30، بعد از هماند  و كلر آزاد باقي=PH 7گراد و سانتي

ها   كيست،گرم در ليتر باشد  ميلي5/0دقيقه برابر با 

دماي بالاي آب زمينه را براي رشد ). 4(شوند تر مي مقاوم

كند و حد استاندارد آن بين  يزا فراهم ميعوامل بيمار

كند  گراد مشكلي را ايجاد نمي درجه سانتي 5/25-5/24

يكي از مسايل مهم مربوط به استخرها، بهداشت  ).3(

محيط و فضاي استخرهاست كه بهترين آن تميزي و 

آب استخرها همواره در معرض . پاكيزگي آب است

پوست، گلو و هاي مدفوعي و عوامل بيماريزاي  آلودگي

 :توان طرات بهداشتي مرتبط با آن مياخماز . بيني است

 -2 ؛هاي ويروسي و قارچي پوست عفونت -1

هاي   عفونت-3 ؛هاي چشم، گوش، گلو و بيني عفونت

هاي  عفونت -4بخش فوقاني دستگاه تنفسي و بالاخره 

ها بيش از بقيه از  از آنجا كه جوان). 5(نام بردرا اي  روده

كنند و با توجه به شيوع   شنا استفاده مياستخرهاي

هاي مختلف انگلي در اين طيف وسيع از جامعه،  بيماري

كارهاي مناسب براي پايش  در صورت عدم وجود راه

شرايط محيطي در محدوده استخرهاي شنا، اين مراكز 

هاي  سرعت به منابع اصلي انتقال بيماري ممكن است به

كه انتقال بسياري از  از آنجا). 1(گردندتبديل مختلف 

ويژه  اي به مسايل بهداشتي به هاي انگلي روده عفونت

بهداشت محيط و وضعيت آب آشاميدني و استخرهاي 
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هاي انگلي  آب بهداشتي ميزان شيوع و انتشار بيماري

مهم هاي  در خصوص انگل). 3(اي بسيار زياد است روده

توان ژيارديا لامبليا، كريپتوسپوريديوم،  مرتبط با آب مي

اين . آنتامباكولي و انتروبيوس و ورميكولاريس را نام برد

هاي برداشتي از آب و ديوارهاي  ها در نمونه انگل

 درل موجود در استخرها و همچنين ي وسادراستخرها، 

 ).6(شده در فيلترهاي شني مشاهده شده است نشين مواد ته

در تحقيقي كه در مورد انتقال ژيارديا در يك استخر 

تواند در  ديا مير كه ژيا مشخص شده استانجام گرفت

در ). 6(صورت يك اپيدمي كوچك درآيد هاستخر ب

 در 1997-1998هاي  بررسي كه بين سالاي ديگر  مطالعه

هاي   كه شيوع بيماريمعلوم شدآمريكا انجام شده است 

است استخرها افزايش يافته  لوده واي ناشي از آب آ روده

ها به انگل  خصوص شيوع اين بيماري هو ب

 در استخرها درصد90كريپتوسپوريديوم كه به ميزان 

 4در شهر اروميه ). 7(مشاهده گرديده نسبت داده شد

ترين  از جمله مهموجود دارد كه استخر عمومي شنا 

.  هواداران زيادي داردومراكز تفريحي و ورزشي است 

بعضي مواقع به دليل عدم توجه به رعايت مسايل و 

كنندگان از  موازين بهداشتي از طرف مسئولين و استفاده

استخرها و همچنين حضور تعداد زيادي از 

، متأسفانه استخرهاي شنا به كانون گانكنند مراجعه

اي و  هاي روده هاي گوناگون خصوصاً عفونت بيماري

شده بدل پوستي هاي  انگلي، چشم و گوش و بيماري

 بررسي وضعيت موجود استخرهاي اروميه .)7-9(است

 و است خوب دهد كه كيفيت آب استخرها ظاهراً نشان مي

و هر يك شود  ميمين أهاي عميق ت ها از چاه منابع آب آن

روش گندزدايي معمولاً . باشد مي داراي سيستم تصفيه 

ندرت از   ولي به،استخرها داراي حوضچه پاشوي بوده

هاي  بررسي و شناخت آلودگي. شود ها استفاده مي آن

 اهميت بسيار حايز.... انگلي از نظر پراكندگي، انتشار و 

 اين تحقيق با هدف تعيين ميزان آلودگي انگلي و است؛

وشيميايي آب استخرهاي ي برخي مشخصات فيزيك

  .گرفت   انجام1380ه در سال سرپوشيده شهر ارومي

 

  ها مواد و روش
 استخر 4  در مقطعي-اين تحقيق به صورت توصيفي

اسامي شهرداري، جانبازان، هفت ه سرپوشيده اروميه ب

با توجه به اينكه هدف از اين . شدانجام تير و دانشگاه 

مطالعه تعيين ميزان آلودگي انگلي است و انتظار داريم 

با درنظرگرفتن نسبت لذا  باشد،  بالاكه آلودگي نسبتاً

با دقت   ودرصد95  ، سطح اطمينان p=5/0آلودگي 

05/0=d 384 تعداد حجم نمونه برابر با = n محاسبه 

 area sampling  ها از روش براي انتخاب نمونه. گرديد

، بدين ترتيب ابتدا مساحت استخرها )10 (استفاده گرديد

دليل اينكه  ه استخر ببه يك مترمربع تقسيم گرديد و از هر

 تعداد نمونه ،ندبود مشابه هم مساحت استخرها تقريباً

ها بدين  نحوه انتخاب نمونه. يكسان انتخاب گرديد

هاي هر  تصادفي يكي از مربعطور  كه به بودترتيب 

اي  صورت لحظه هها ب استخر با توجه به شماره آن نمونه

به عمق  زماني و تصادفي ساده از هر استخر با توجه –

از نظر بررسي انگلي از هر . كم و زياد انتخاب گرديد

استخر در دو نوبت صبح و بعدازظهر هفته اول و سوم 

ليتري از سطح عميق استخر و   ميلي200 نمونه 8هر ماه، 

 ميلي 1000 نمونه 8 نمونه و همچنين 263سال   در يك

 يهاي عميق و سطح ليتري در همان شرايط از قسمت
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هاي برداشتي طبق فرمول  رفت حجم كل نمونه انتظار مي

هاي برداشتي براي    مورد باشد، ولي كل نمونه768برابر با 

سال از چهار استخر با    انگلي در طول يكهاي آزمايش

در فصل زمستان و (توجه به تعطيلي بعضي از استخرها 

برداري،  ساعات نمونه.  مورد بود526) ماه مبارك رمضان

 5-7 و بعدازظهرها از ساعت 9-10ها از ساعت  صبح

 براي .)11(زمان حداكثر تعداد شناگران در استخر بــود 

. گرديد برداشت نمونه آب از يك پمپ دستي استفاده

 صافي غشاييليتري با روش   ميلي200هاي  نمونه

(Membrane filter Method)1000هاي   و نمونه 

 بررسي (Leeds II)روش سديمانتاسيون با ليتري ميلي

كيست  ها و   مراحل عمليات تشخيص تخم انگل.ندگرديد

  .  انجام گرديدذيلشرح  هها ب تك ياخته

 از نمونه ميلي ليتر200 ابتدا صافي غشاييدر روش : الف

 اندازهبا از صافي سلولز استات  با استفاده از پمپ  خلأ

 صافو پس از پايان عمل داده شد عبور  ميكرون 45/0

سرم ليتر  ميلي2 را در صافي غشايي كاغذ ،كردن

به آن  چند قطره لوگل اضافه ،فيزيولوژي شستشوداده

گرديد و سپس با قراردادن چند قطره روي لام در زير 

  . ميكروسكوپ نوري بررسي گرديد

ليتري، ظروف  ميلي 1000هاي  براي بررسي نمونه: ب

تا شدند مدت يك ساعت ساكن گذاشته   هنمونه حداقل ب

هاي انگل در ته ظرف  ها و كيست مواد معلق و تخم

 تفاده از يك سيفون با يك پمپ خلأبا اس. رسوب نمايند

 70 الي 60و حدود شد  ميمحلول رويي برداشته 

 .شد ته ظرف باقي گذاشته ميدر ليتر از رسوب  ميلي

صد  وژ يكداخل يك لوله سانتريف هرسوب هر نمونه ب

 2500مدت ده دقيقه با دور  هها ب ليتري ريخته و لوله ميلي

به رسوب باقيمانده در ته لوله سرم فيزيولوژي و برداشته 

حاصل از محلول زدن  گرديد و پس از به هم مياضافه 

و بعد از شد  مير روي لام ريخته د قطره دولي يك  ا

ذاشتن لامل از نظر وجود تخم يا كيست و لارو انگل گ

  ).12(شدند در زير ميكروسكوپ نوري بررسي مي

 هاي برداري براي آزمايش تعداد و ساعات نمونه

است برداري انگلي بوده  و شيميايي همانند نمونهي فيزيك

آوري  ها در يك ظرف پلاستيكي يك ليتري جمع و نمونه

 هاي  برداشتي براي آزمايشهاي مجموع نمونه. گرديد مي

و شيميايي در طول سال با در نظر گرفتن ي فيزيك

تعطيلي استخرها در فصل زمستان و ماه مبارك رمضان 

 ي سانتيمتر15ها از عمق   نمونهضمناً.  مورد بود263

هاي انگلي و   كليه نمونه.)4(ند بودبرداشت شده

شيميايي در مدت زمان كمتر از دو ساعت پس از 

ضمناً برخي از . وري به آزمايشگاه حمل گرديدآ جمع

،  PHو شيميايي از قبيل دماي آب، ي پارامترهاي فيزيك

نين چمانده و هم كدورت و مقدار كلر آزاد باقي

كنندگان از   تعداد استفاده،هاي حجم آب استخر شاخص

استخر در طول روز و ظرفيت استخـر مـورد ارزيـابـي 

باقيمانده و  ـري مقـدار كلـرگي براي اندازه. قرار گرفت

PHحمل  از كيت قابل (Pool and SPA Test Kit) و براي 

حمل و  گيري درجه حرارت از ترمومتر قابل اندازه

 Model(حمل  همچنين از دستگاه كدورت سنج قابل

2100 p ( شركتHACH پارامترهاي. گرديد استفاده  

و شيميايي مورد مطالعه بر اساس كتاب ي فيزيك

  . گيري شده است اندازه) 11(استاندارد مترهاي  روش

  ها يافته
كنندگان  هاي حجم آب استخر و تعداد استفاده شاخص
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جدول، بيشترين اين طبق . است شده هدانشان د 1

 اين فصل  و در اند كنندگان در فصل تابستان بوده استفاده

 تعداد شناگران در روز از بقيه فصول نسبت حجم آب به

  . كمتر است

هاي   مورد نمونه526داد كه از كل  نتايج آزمايش نشان

آلودگي انگلي در %) 9/8( مورد47شده  آزمايش

 از .وجود داشته استاستخرهاي مورد مطالعه 

 %)6/27( نمونه 13هاي انگلي انساني در  ياخته تك

ها مربوط به  آلودگي مشاهده شد كه همه موارد آن

 مورد 4در .  بود(Entamoeba coli)ياخته آنتامباكولي  تك

هاي  تخم كرم مشاهده شد كه مربوط به پاتوژن%) 1/4(

مربوط به اكسيور %) 3/6( مورد 3، انساني است

(Oxyur) نانا  مربوط به هيمينوليپيس%) 1/2(يك مورد  و

(Hymenolepis-nana)هاي مورد بررسي نمونهدر .  بود

 

د استفاده كنندگان در طول روز و نسبت حجم آب به تعداد ا مشخصات استخرهاي سرپوشيده عمومي از نظر حجم تقريبي آب، تعد-1دول ج

  1380شناگران در روز در شهر اروميه در سال 

كنندگان در  تعداد استفاده حجم تقريبي آب فصل نام استخر

 طول روز

نسبت حجم آب به تعداد 

 شناگران در روز

  تابستان  شهردارياستخر 

  يزيپا

  زمستان

 بهار

310m
3 

310m
3 

310m
3 

310m
3
 

420  

190  

55  

140  

3
m 738/0  

3
m 632/1  

3
m 636/5  

3
m 643/3 

  تابستان جانبازاناستخر 

  يزيپا

  زمستان

 بهار

3
m504  

3
m504  

3
m504  

3
m504 

310  

125  

80  

55 

3
m 626/1  

3
m 032/4  

3
m 3/6  

3
m 164/9 

  تابستان  هفت تيراستخر 

  زييپا

  زمستان

 بهار

3
m900  

3
m900  

3
m900  

3
m900 

570  

210  

70  

180 

3
m 579/1  

3
m 286/4  

3
m 857/12  

3
m 5 

  تابستان  دانشگاهاستخر 

  يزيپا

  زمستان

 بهار

3
m1155  

3
m1155  

3
m1155  

3
m1155 

150  

70  

50  

70 

3
m 7/7  

3
m 5/16  

3
m 1/23  

3
m 5/16 
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آلودگي لاروي نماتودهاي %) 8/63(ورد  م30همچنين 

 گرديد  مشاهده(Rhabditida)ربوط به رابديتيدا آزادزي م

فصلي بيشترين درصد  از نظر پراكندگي .)2جدول(

آلودگي مربوط به فصل تابستان و از نظر ماه بيشترين 

د وهاي تير و شهريور ب درصد آلودگي مربوط به ماه

 مورد 47ها همچنين نشان داد كه از  بررسي). 3جدول(

در قسمت %) 8/63(رد  مو30آلودگي انگلي استخرها 

در سطح استخرها مشاهده %) 2/36( مورد 17عميق و 

  . شده است

طور كلي  هو شيميايي بي آزمايش پارامترهاي فيزيك

 1380 نمونه برداشتي از استخرها در سال 263روي 

ترتيب ميانگين و   به5  و4جداول در . گرفت صورت

 حداكثر و حداقل تغييرات وانحراف معيار 

اده و شيميايي در استخرها نشان دي اي فيزيكپارامتره

مانده  نتايج نشان داد كه ميانگين كلر باقي. شده است

گرم در ليتر   ميلي54/0±428/0در استخر دانشگاه 

گرم   ميلي30/1حداكثر آن . كمتر از بقيه استخرها است

در ليتر در استخر شهرداري و حداقل آن صفر 

از نظر . گاه بوده استگرم در ليتر در استخر دانش ميلي

داد كه ميانگين كدورت در   بررسي نشان،كدورت

 كمتر از بقيه NTU 48/0±259/0 استخر جانبازان

 در استخر دانشگاه NTU 5/4حداكثر آن . استخرهاست

.  در استخر جانبازان بوده استNTU14/2و حداقل آن 

 تير با ميانگين و رارت استخر هفتح درخصوص درجه

گراد بيش از بقيه   سانتي72/30±1/ معيار انحراف

بيشترين مقدار درجه حرارت در استخر . استخرهاست

 

  1380از آب استخرهاي سرپوشيده شهر اروميه در سال  هاي جداشده توزيع فراواني مطلق و نسبي انگل-2جدول 

  نام استخر نوع انگل

Entamoeba Coli Oxyur Hymenolepis nana Rhabditida 

  3  شهرداري

*)23(  

-  

-  

-  

-  

3  

)10(  

  1  جانبازان

)6/7(  

-  

-  

-  

-  

2  

)6/6(  

  7  هفت تير

)8/53(  

3  

)100(  

-  

-  

19  

)4/63(  

  2  دانشگاه

)7/15(  

-  

0  

1  

100  

6  

)20(  

  13  جمع

)100(  

3  

)100(  

1  

100  

30  

)100(  

   اعداد داخل پرانتز برحسب درصد مي باشد*
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  درجه و حداقل آن در استخر دانشگاه36هفت تير با 

ميزان  ، PHاز نظر . گراد بوده است  درجه سانتي32

 انحراف معيار در استخر هفت تير 621ميانگين و 

 حداكثر  وبيش از بقيه استخرهاست) 240/0±26/8(

 در استخر 7 در استخر هفت تير و حداقل آن 9آن 

  .دانشگاه بوده است

  

  1380از استخرهاي شهر اروميه در فصول مختلف در سال هاي جداشده  توزيع فراواني مطلق و نسبي انواع انگل -3جدول 

  فصل نوع انگل

Entamoeba Coli Oxyur Hymenolepis nana Rhabditida 

  6  تابستان

*)1/46(  

3  

)100(  

1  

)100(  

20  

)6/66(  

  3  پائيز

)23(  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

  -  زمستان

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

  4  بهار

)9/30(  

-  

-  

-  

-  

10  

)4/33(  

  13  جمع

)100(  

3  

)100(  

1  

)100(  

30  

)100(  

   اعداد داخل پرانتز برحسب درصد مي باشد*

  

  1380و شيميايي در استخرهاي سرپوشيده شهر اروميه در سال ي ميانگين و انحراف معيار پارامترهاي فيزيك -4جدول 

  تعداد نمونه  نام استخر

 

PH  ميكروموز (كدورت

  )بر سانتي متر

  كلر باقيمانده

(mg/l) 

  درجه حرارت

  )سانتيگراد(

 89/29±154/1 87/0±294/0 01/1±623/0 22/8±157/0 * 84 شهرداري

8±380/0 69 جانبازان  259/0±48/0  337/0±76/0  999/0±51/30  

26/8±240/0 78 هفت تير  418/0±63/0  268/0±88/0  621/1±72/30  

59/7±325/0 32 دانشگاه  738/0±96/0  428/0±54/0  782/1±16/29  

SDXبصورت (ول ميانگين و انحراف معيار مي باشنداعداد داخل جد * ±(  
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  1382و شيمايي در استخرهاي سرپوشيده شهر اروميه در سال ي  حداقل و حداكثر پارامترهاي فيزيك-5جدول 

PH  ميكروموز بر (كدورت

  )سانتي متر

  كلر باقيمانده

(mg/l) 

  درجه حرارت

  )رادسانتيگ(

  تعداد نمونه  نام استخر

 

  حداكثر  حداقل  حداكثر  حداقل  حداكثر  حداقل حداكثر حداقل

  33  28  30/1  2/0  64/3  30/0  5/8  8 84 شهرداري

  33  29  20/1  1/0  14/2  20/0  4/8  8 69 جانبازان

  36  27  20/1  2/0  15/3  24/0  9  8 78 هفت تير

  32  25  20/1  0  5/4  30/0  8  7 32 دانشگاه

  

  بحث
 نمونه 47  دري انگلي استخرهاداد كه آلودگ تحقيق نشان

%) 6/27(ورد  م13از اين تعدد . است شده مشاهده%) 9/8(

 3س نانا، يولپيمينه %)1/2( مورد 1ياخته آنتامباكولي،  تك

لاروهايي از %) 8/63( مورد 30و  اكسيور%) 3/6(نمونه 

خانواده رابديتيدا و نماتودهاي آزادزي آب و خاك بوده 

فصلي بيشترين درصد آلودگي به از نظر پراكندگي . است

فصل تابستان و از نظر ماه بيشترين درصد آلودگي مربوط 

آلودگي در بين . وده استهاي تير و شهريور ب هبه ما

استخرها نشان داد كه بيشترين آلودگي انگلي در استخر 

  درصد4/63لي وو آنتامباك درصد8/53هفت تير با 

تودهاي آزادزي آب لاروهايي از خانواده رابديتيدا و نما

 آلودگي  درصد6/7استخر جانبازان با . و خاك بوده است

لي كمترين آلودگي را در بين استخرها داشته وآنتامباك

درتحقيقي كه در استخرهاي مشهد انجام گرفته . است

كلر . اند لي را جدا كردهوهاي آنتروموناس و آميب ك انگل

بين  ر در ازگرم در ليت  ميلي5/1مانده درحد  آزاد باقي

در تحقيق ). 5(ثر بود مؤهاي آنتروموناس  بردن كيست

مريكا آ و همكارانش در Sorvillioديگري كه توسط 

حد استاندارد   اين انگل به كلر در.اند استخر جدا كرده

). 13(كند   و از فيلترهاي معمولي عبور مياستمقاوم 

مريكا آ در 1981-86هاي  تحقيقات انجام شده در سال

هاي انگلي از جمله گونه  داد كه آلودگي نشان

ريديوم، ژيارديا و ليپوسپيرا را از آب استخرها وكريپتوسپ

در اين مطالعه، به علت عدم استفاده ). 14(اند  جدا كرده

شده  فست اصلاح -آميزي مخصوص اسيد از رنگ

  .وم ديده نشد اواوسيت كريپتوسپوريدي

   تواند در يك استخر از طريق كيست ژيارديا نيز مي

 تشخيص آن كه برايمدفوع كودكان آب را آلوده نمايد 

دليل كمبود  هو ب) 15 (نياز استبه دستگاه خاصي 

از نظر درجه حرارت . تحقيق رديابي نشداين امكانات در 

گراد بالاترين   درجه سانتي36نيز، استخر هفت تير با 

دماي بالاي . رجه حرارت را در بين استخرها دارا بودد

 كهكند  آب زمينه را براي رشد عوامل بيماريزا فراهم مي

 باشد ميگراد   درجه سانتي5/24 – 5/25حد استاندارد آن 

به نظر ). 15(كند  درجه مشكلي را ايجاد نمي27و تا 

رسد كه ميانگين دماي استخرهاي مورد مطالعه ما در  مي

خصوص در استخر هفت تير از سطح  هاستخرها بكليه 
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  . كند ها فراهم مي براي رشد انگل

 در 1972 در سال Roy Paulتحقيقي كه توسط در 

 و PH كه هرگاه ميزان ه شد نشان داد،امريكا انجام شد

گيري   اندازهمانده و بار شنا در يك استخر كلر آزاد باقي

قضاوت صحيحي  95/0توان با اطمينان   مي،شود

در بررسي ). 15(درخصوص ميزان آلودگي استخر نمود

 دانشگاه و يمانده در بين استخرها مقدار كلر باقيحاضر 

فقط  PHميزان . استكمتر بوده هفت تير از بقيه استخرها 

و در د وب) 2/7-8(در استخر دانشگاه در حد استاندارد 

محدوده كلر ). 3 و 1(حد استاندارد بوده كمي بيش از بقي

مانده در آب استخرها طبق استاندارد الزاماً بايد  آزاد باقي

ز  اتر ينيهاي پا گرم در ليتر باشد و در غلظت ميلي1-2 بين

 و 12(اين مقدار برخي عوامل بيماريزا قابليت رشد دارند 

آزاد  ميانگين كلر حاضر در حالي كه در تحقيق ،)13

مانده در تمام استخرها كمتر از حد استاندارد بوده  باقي

ين بودن ميزان غلظت يتوان گفت كه پا  بنابراين مي؛است

 در استخرهاي PHمانده و همچنين بالابودن  كلر باقي

شده احتمال دارد  مورد مطالعه از سطح استاندارد توصيه

نكه در اي بر مضافاً. ترين عامل آلودگي انگلي باشد كه مهم

صورت افزايش بيش از حد استاندارد در ميزان كلر آزاد 

مانده موجب تحريك پوست و سوزش چشم  باقي

  ).5(گردد مي

هايي كه توسط  درخصوص كدورت آب، بررسي

Roy Paulشده نشان داد كه كدورت آب در   انجام

ها ارتباط مستقيمي  استخرهاي شنا با ميزان آلودگي آن

ب استخر آان كدورت زحاضر ميدر تحقيق ). 15(ندارد

 از بقيه NTU 96/0 و دانشگاه NTU 01/1شهرداري 

علاوه حداكثر كدورت آب  هب. استخرها بيشتر بوده است

بودن سطح كدورت  ينيباتوجه به پا. بود استخر جانبازان

هاي   يافتهيدؤنتايج آن مكه توان بيان كرد  آب استخرها مي

Roy Paulباشد  مي.  

نندگان در طول يك روز در ميان ك عداد استفادهت

 ؛ نفر از همه بيشتر بوده570تير با رقم  استخرها در هفت

 5/1لذا نسبت حجم آب به تعداد شناگران در روز برابر با 

حجم تقريبي آب و تعداد در مطالعه حاضر . مترمكعب بود

ي مورد مطالعه تخرهاشناگران در طول يك روز در اس

ها حجم  تعيين گرديده است تا بتوان با توجه به نسبت آن

آبي را كه براي هر شناگر در طول يك روز در نظر 

دهد كه  اين نسبت نشان مي .گيري نمود اندازه، شده گرفته

نسبت حجم آب به تعداد شناگران در روز در فصل 

 آب به نسبت حجم. تابستان از بقيه فصول كمتر بوده است

تير  تعداد شناگران در روز در استخرهاي شهرداري و هفت

بوده كمترين  57/1و  73/0كمترين مقدار ترتيب با  به

علاوه ميزان درصد آلودگي انگلي در اين دو  هب. است

 بنابراين ؛استخر در فصل تابستان از همه بيشتر بوده است

ط مرتبحجم آب با تعداد شناگران از نظر آلودگي انگلي 

در تحقيقي كه در استخرهاي شهر مشهد انجام . است

بود و نشان پژوهش حاضر  نتايج برخلاف نتايج ،گرديد

داده شد كه حجم آب با تعداد شناگران ارتباطي از نظر 

   .)5(آلودگي ندارد

 استخرهاي ههرحال، نتايج اين تحقيق نشان داد ك هب

ني هاي ضدعفو روش. مورد مطالعه آلوده به انگل هستند

شده  خوبي براساس استانداردهاي توصيه هفعلي استخرها ب

شود براي مسئولين استخرها  مي  لذا توصيه؛گردد نمي انجام

بر علاوه . كلاس توجيهي در اين خصوص برگزارگردد

براي ) راديو و تلويزيون(هاي گروهي  از طريق رسانهاين 
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 آگاهي يدر جهت ارتقا) فردي و بهداشت محيط

برداري  مضافاً اينكه نمونه. شود گذاشتهآنان  بهداشتي

 رمرتب از آب استخرها براي كنترل آلودگي و مقدار كل

  .مانده انجام گيرد باقي

  
  تشكر و قدرداني 

   پزشكي مصوب دانشگاه علومتحقيقاتي مقاله حاضر طرح 

دانند كه از  مي  بر خود لازم لذا نويسندگان؛اروميه بوده

طرح را   دانشگاه كه بودجه محترم پژوهشي معاونت

همچنين   صميمانه قدرداني نمايند و،تصويب كردند

 فر و هاي آقايان مهندس عليرضاساعي ازهمكاري

پزشكي و بهداشت كه   دانشكدههمكاران  حيدرصمدي و

و  تقدير ،ياري نمودندما را  مربوطه هاي شآزماي امر در

  . دنتشكر نماي

 

  منابع 
مجموعه  .بررسي فون و فلور ميكروبي در آب استخرهاي اهواز. اله، حيدري نيا احمد مراغي شريف، جعفرزاده نعمت. 1

  .86-89 :فحات ص؛جلد اول ؛ 1378 آبانماه ،دومين سمينار كشوري بهداشت محيطمقالات 

2. Seyfried PL, Fraser DJ. Persistence of Pseudomonas Areuginoso in Chlorinatd swimming pools. J Microbiol 

1980 ; 26(3):350-55. 

هاي قارچي آب استخرهاي   بررسي آلودگي. چاوگاني پور مصطفي، زارع افشين، شادزي شهلا، حسين پور مقدس.3

    .28-31 :فحاتص؛  1شماره سال چهارم،  ؛1380  سال مجله علوم پايه پزشكي ايران،.عمومي شهر اصفهان

4. Esterman A, Roder DM, Cameron AS, Robinson BS, Reginald PW, Lake JA, and Christy PE. Determination of 

the microbiological characteristics of South Australian swimming pools. Appl Environ Microbiol 1984; 

47(2):325-328. 

ي در استخرهاي عمومي چهاي انگلي و قار  بررسي آلودگي.رضا، شيخي فريبا، عظيمي زاده علي فتحي عبدالمجيد، الهي .5

وم هاي بهداشتي درماني دانشگاه عل اولين همايش ملي پژوهش در شبكهخلاصه مقالات  .مشهد و نقش كلرزني در آن

 .10-22 :فحات، ص1376 ؛ سالپزشكي خراسان

6. Porter JD. Giardia transmission in a swimming pool. Am J Pub Health 1998; 78:659-62. 

7. Barwick RS, Levy DA, Craun GF, Beach MJ, Calderon RL. Surveillance for water borne disease out breaks – 

United States (1997-98). MMWR CDC Surveill 2000; 49(4):1-21. 

8. Maghazy SMN, Abdel-Mallek Ay, Bagy MMK. Fungi in two swimming pools in Assiut town, Egypt. Zientrabl 

Mikrubial 1989; 144:213-16. 

9. Zaror L, Fischman O, ForJaz MHH, OLiveria AT. Dermatophytes in sporting activities. My Kson 1985; 

28(8):408-410. 

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

  )62 (  ... آلودگي انگلي و برخي مشخصات فيزيكي و شيميايي آب  –حسن نان بخش         دكتر    

11. American Public Health Association (APHA). Standard methods for examination of water and west water. 16
th

  

ed. Washington DC: American Public Health Inc; 1985, PP.133-139-974. 

 ؛نشر طبيب: تهران .گاه انگل شناسي از كتاب سازمان بهداشت جهاني اصول تشخيص آزمايش. غروي محمدجواد.12

  .97-101 :فحاتص

13. Sorvillio FJ, Fujioka K, Nahlen B, Tormey MP, Kebabjian R, Mascola L, et al. Swimming associated 

Cryptosporidiasis. Am J Public Health 1992; 5:742-44. 

14. William LC, William ST. Water borne diseases outbreaks. MMWR, CDC (Centre for Diseases Control and 

Preventive) Surveillance summaries 1988; 39(4):51-55. 

15. Roy PA. An environmental model for swimming pool bacteriology. Am J Public Health 1972; 62:770-72. 

 

Archive of SID

www.SID.ir


