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سنجي نوزادان   تنهاي شاخص  سوم برسه ماهه مادران حامله در داري هروزثير أت

  )1380(سنندج بعثت در بيمارستان 

 

  ***؛ سيروس شهسواري** دكتر آرش پولادي؛**دكتر ابراهيم قادري؛ **دكتر صباح حسني؛ *دكتر شعله شاغيبي

  چكيده
 مادران ،ييزايمان و نازا ،ن زنانامتخصص .گيرند  ماه رمضان روزه ميخلال باردار مسلمان، درهاي خانم از بعضي: سابقه و هدف

 در اين مطالعه. دهند  خانم هاي باردار همچنان به روزه داري خود ادامه ميبا اين حال، برخي. كنند باردار را از اين كار منع مي

  .گرفته استسنجي نوزادان اين مادران مورد ارزيابي قرار  هاي تن  شاخص اثر روزه داري بر

ها از طريق مصاحبه و پرونده پزشكي مادر و نوزاد   داده.گرفت  تاريخي انجامگروهي هم اين مطالعه به صورت :ها شرومواد و 

 ردها واقع شده بـود، مـو    آن بارداري نفر نوزاد مادراني كه ماه رمضان در سه ماهه  سوم      179در اين مطالعه ،     . جمع آوري گرديد  

 نوزاد 100 شامل   مقايسهدار بودند و گروه       نوزاد مادراني بود كه در ماه رمضان روزه        62 شامل   مواجههگروه  . دبررسي قرار گرفتن  

 از  به علت نداشتن معيار هاي ورود نفر نيز17  وارد مطالعه شدند و       همسان سازي گروهي  مادران غيرروزه دار بود كه به صورت        

  . قرار گرفتتجزيه و تحليل رد مومستقل  t آزمون آماري  با استفاده ازهاطلاعات جمع آوري شد . ندمطالعه خارج گرديد

گرم نسـبت بـه گـروه       ) 2247-4378  (3313±533  با دار مادران روزه  تولد نوزادان  در گروه       هنگامدر اين مطالعه وزن     : ها يافته

ــه ــزان مقايس ــا مي ــرم 5/3346 ± 377 ب ــزان ،)2592-5/4100( گ ــوزادان مي ــد ن ــاد  ق ــروه م   cm 84/1 ± 74/49 دار روزهران  در گ

   بـا  مـادران روزه دار     نـوزادان   دور سـر   و) 68/53-12/76 (cm89/1± 9/49 بـا ميـزان      مقايسـه نسبت بـه گـروه      ) 06/46- 53,42 (

cm 57/1± 65/34) 8/37-51/31 (    با ميزان    مقايسهنسبت به گروه cm 37/1 ± 57/34) 31/37-82/31 (    تفـاوت  از لحاظ آمـاري

  .همديگر نداشتندداري با معنا

 يثيرأت ـها  سنجي نوزادان آن  تنهاي ر شاخصد روزه داري مادران حامله در سه ماهه  سوم     نشان داد كه   تحقيقنتايج اين    :بحث

  .ندارد

 . نوزادان،سنجي هاي تن ، شاخص سه ماهه سومداري، حاملگي روزه: ها واژهكليد
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  مقدمه
بدان عمـل   يكي از واجبات مذهبي كه در جوامع اسلامي         

داري ماه رمضان است كه تعداد زيـادي از          شود، روزه  مي

مـادران  . گيرنـد  هاي حامله نيز در اين ماه روزه مـي         خانم

زنان غيرحامله در استرس بيشـتري قـرار        حامله نسبت به    

. دهـد  داري نيز اين استرس را افـزايش مـي         دارند و روزه  

هاي حامله اين فرضيه مطرح      داري خانم   روزه خصوصدر

ر اثـر هيپوگليسـمي ايجادشـده ممكـن اسـت           باست كه   

بـودن جنـين بـراي سـن         عارضة جنيني به شكل كوچك    

ــاملگي (SGA)ح
ــد1 ــ.  بروزكن ــع تول ــاهش وزن موق د ك

هاي حين تولد    تواند سبب افزايش مرگ ومير و ناتواني       مي

 ـ      ؛گردد ر وزن دداري   ثير روزه أ بنابراين ضـروري اسـت ت

براساس برخي تحقيقات   .  ارزيابي قرارگيرد  موردنوزادان  

شـده، هيپوگليسـمي درسـه ماهـه  دوم  حـاملگي              انجام

 گرم كاهش وزن در حـين       250-400توانسته است سبب    

اي كه در انگليس انجام      در مطالعه  .)1(رددتولد نوزادان گ  

 خانم حامله كه در مـاه رمضـان روزه گرفتـه            11 ،گرديد

 بررسـي قـرار     رد از لحاظ تغييرات متابوليـك مـو       ،ندبود

داري سبب كاهش شـديد      نتيحه اين شد كه روزه    . ندگرفت

در  .)2(شود  لاكتات و كارنيتين خون مي     ، انسولين ،گلوكز

نـوزاد   13300ر روي   دمبيـا كـه     ي در كشـور گا    ا  همطالع

متولدشده از مادراني كه در دوران بارداري روزه گرفتـه          

داري مادر    انجام شد به اين نتيجه رسيدند كه روزه        ،بودند

ــ ــدارد درثيري أت ــد ن ــداي تول ــوزادان در ابت  ).3( وزن ن

همچنين در بررسي ديگـري در بيرمنگـام انگلسـتان وزن           

از مـادران مسـلمان      نـوزاد متولدشـده      13351بدو تولد   

ي ينـوزادان زنـان آسـيا     در مقايسـه بـا      دار   ي روزه يآسيا

شـده نشـان داد كـه اگـر مـادري در             غيرمسلمان همسان 

 ميـزان وزن كـم بـدو        ،ماهه  اول حاملگي روزه بگيرد      سه

  5/4 درصـد در مقابـل   8به ميـزان  )  گرم2500زير ( تولد

 ولـي اگـر     ،بـود خواهـد   درصد نسبت به گـروه مقايسـه        

 تفـاوت   ،هاي دوم و سوم بوده باشد      ماهه داري در سه   زهرو

وجـود  داري در وزن نوزادان متولدشـده در دوگـروه          امعن

ثير أبــه بررســي تــحاضــر مطالعــه ). 4(نخواهــد داشــت

 سـنجي  هـاي تـن     بر شاخص  داري در سه ماهه  سوم      روزه

شده در بيمارستان بعثت سـنندج در سـال          بسترينوزادان  

  .اخته استپرد  1380

  

  ها مواد و روش
.  تاريخي انجـام گرفـت     گروهي هماين مطالعه به صورت     

ها در ماه رمضـان      نآاي كه سه ماهه سوم       هاي حامله  خانم

. انتخـاب گرديدنـد   مواجهـه جامعـه   عنوان ه ب قرار داشت، 

 به  ،هايي كه در ماه رمضان روزه گرفته بودند        نوزادان خانم 

ه در اين مـاه،     هايي ك   و نوزادان خانم   اجههعنوان گروه مو  

 در نظـر گرفتـه      مقايسهعنوان گروه     به ،روزه نگرفته بودند  

 ورود به مطالعه در نظـر گرفتـه         برايمعيارهايي كه   . شدند

 مـاه   -1: معيارهاي مربوط به مـادر نـوزاد      )الف:شد شامل 

  -2؛ ماهه سوم حاملگي مادر واقع شده باشد       رمضان در سه  

ملگي فقط يك    نتيجه حا  -3 ؛باشد سال   20-35سن  داراي  

 حـاملگي يـا كمتـر از آن داشـته           4 مادر   -4 ؛نوزاد باشد 

 را نداشـته    SGA و   LGA سابقه زايمـان نـوزاد       -5 ؛باشد

  سابقه   -7 ؛ كيلوگرم باشد  90 وزن مادر كمتر از      -6 ؛باشد

 سـابقه مصـرف     -8 ؛مصرف سيگار و الكل نداشته باشـد      

 وارفارين، متوتركسات، سيكلوسپورين، كورتيكواسـتروئيد    

  سابقه گرفتن راديو گرافي و       -9 ؛و ضدتشنج نداشته باشد   

   سـابقه   -10 ؛راديوتراپي در حين حاملگي نداشـته باشـد       

1. Small for Gestational Age 
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سابقه  -11 ؛هيپرتانسيون قبل و حين حاملگي نداشته باشد 

 ؛ سابقه آنمي قبلي نداشته باشـد      -12 ؛ديابت نداشته باشد  

ــو-13 ــابقه پرتئني ــد  س ــته باش ــابقه -14 ؛ري نداش   س

 سابقه  -15؛   شديد قبل از حاملگي نداشته باشد      سوءتغذيه

اكلامپسـي     سابقه پـره    -16 و   آلودگي انگلي نداشته باشد   

نوزاد دچار  :  معيارهاي  مربوط به نوزاد    )ب. نداشته باشد 

هاي سـيانوتيك ريـوي، مشـكلات كرومـوزومي،        بيماري

درم ديسـمورفيك   اختلال جنسي، نقص لوله عصبي، سـن      

مثل آكندروپلازي، اختلال جدار قـدامي شـكم، عفونـت       

مادرزادي، مشكلات جفـت و مـايع آمنيوتيـك و سـاير            

افراد واردشده بـه مطالعـه كـه        . نقايص مادرزادي نباشد  

دار   و افـراد غيـر روزه      مواجهه در گروه    ،اند دار بوده  روزه

مـل   با توجه بـه اينكـه عوا       . قرار گرفتند  مقايسهدر گروه   

باشد، در ايـن     مختلفي بر وزن حين تولد نوزادان مؤثر مي       

، BMI سـن، ( كننده دو گروه     متغييرهاي مخدوش مطالعه  

  .با همديگر همسان شدند) سابقه حاملگي و زايمان

 نفر متعلق به گـروه      79.  نوزاد وارد مطالعه شدند    179

در گـروه   . مواجهه و بقيه در گروه مقايسه قـرار گرفتنـد         

از داري    روزهـاي روزه   كوتـاهي دليل    ه نفر ب  17مواجهه  

  نفـر در گـروه      62يدنـد و در عمـل       دحـذف گر  مطالعه  

  . نفر در گروه مقايسه قرار گرفتند100و  مواجهه

موردنظر  از زايمان اطلاعات  پس،طي مراجعه به بخش

مصاحبه حضوري و بررسي اطلاعات موجود در       از طريق   

ــوازد ــادر و ن ــده م ــد وارد پرسشــنام،پرون روش . ه گردي

 و  از نوع دردسترس بوده اسـت     گيري در اين مطالعه      نمونه

دنبال ماه رمضـان سـال       ه طي سه ماه ب    ورد نظر اطلاعات م 

  . گرديد آوري جمع  در بيمارستان بعثت شهر سنندج1380

 t آزمون آمـاري     با استفاده از  آوري   از جمع  بعدها   داده

هـاي    شـاخص .  تجزيه و تحليل قرار گرفـت      ردمو مستقل

 .دورسرنوزادحين تولدبوداندازه سنجي شامل وزن، قدو تن

  

  ها يافته
از مادران باردار سه يا كمتر از درصد  1/91در اين مطالعه  

هـا    از زايمـان    درصد 1/57نتيجه  . بار حامله شده بودند    سه

 هـا   زايمـان   درصـد از   1/58. ه است دختر بود بقيه  پسر و   

  .  سزارين بودصورت  بقيه بهطبيعي و

ــين  ــه  ب ــروه مواجه ــوزادان در گ ــد ن ــين تول وزن ح

گرم نسبت به گـروه مقايسـه            ) 2247ـ4378( 533±3313

 بين قد حين تولـد      ،گرم) 5/4100-2592( 377±5/3346

 )06/46-42/53(74/49±84/1نوزادان در گروه مواجهـه      

ــه گــروه مقايســه  ــا ســانتي متــر نســبت ب   9/49±89/1 ب

 دور سـر حـين تولـد        بـين  ومتر   سانتي) 68/53-12/76(

  

 سنجي در گروه مواجهه و مقايسه هاي تن  مقايسه شاخص-1جدول 

  سنجي هاي تن شاخص
  )=62n(گروه مواجهه

µ±SD  

  )=100n(گروه مقايسه

µ±SD  
 Pمقدار 

  08/533±3313  (g)21/377±3346  64/0(g)  وزن حين تولد نوزاد

  84/1±74/49  (cm)9/49±89/1  599/0(cm)  قد حين تولد نوزاد

  65/34±57/1  (cm)57/34±37/1  707/0(cm)  دور سر حين تولد نوزاد
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) 51/31-79/37(65/34±57/1مواجهـه   نوزادان در گروه    

) 82/31-31/37(57/34±37/1وه مقايسـه    گـر متـر    سانتي

  .)1جدول (وجود نداشتدار آماري اتفاوت معنمتر  سانتي

  
  بحث

لـد  در اين مطالعه بين وزن، قد و اندازه دور سر حـين تو        

داري وجود نداشت ا معنارتباطگروه مواجهه و مقايسه  در  

هاي  نمثير روزه داري خا   أدهنده عدم ت   له نشان أكه اين مس  

سـنجي   هـاي تـن     شـاخص  درحامله در سه ماهه  سـوم        

نتـايج ايـن طـرح بـا مطالعـه          . باشـد  نوزادان ايشان مـي   

خـواني دارد كـه در آن        گرفتـه در بيرمينگهـام هـم       انجام

 نوزاد متولدشـده از    13351 حين تولد تعداد      وزن ،مطالعه

بـا همـين تعـداد از زنـان آسـيايي            زنان مسلمان آسيايي  

 ،غيرمسلمان كه حاملگي ايشان در ماه رمضان بوده اسـت        

 مقايسه گرديده اسـت و در       1984 تا   1964 هاي سالطي  

داري رمضان بر وزن     نهايت به اين نتيجه رسيدند كه روزه      

ن مطالعه  آدر  . باشد  نمي ثرؤم ترم   متماحين تولد نوزادان    

اي از   داري در هيچ مرحلـه     مشخص گرديده بود كه روزه    

 .)4(باشـد  حاملگي بر وزن حين تولد نوزادان مـؤثر نمـي    

اي در مالزي آمده است كه وزن بـدو          ههمچنين در مطالع  

ــادران روزه   ــده از م ــوزادان متولدش ــد در ن ــا  تول دار ب

 تفـاوت   ،انـد  وزه نگرفتـه  كه در دوران بارداري ر     مادراني

در  ي در بررسي ديگري نيز تفاوت     .)5(دار آماري ندارد  امعن

دار  دار با مـادران غيـرروزه      وزن نوزادان در مادران روزه    

دليـل عـدم وجـود       هسفانه ب أ مت ). 6(وجود نداشته است    

 قـد و دور سـر مقايسـه      خصـوص مطالعات خاصـي در     

 كـه در نـروژ    اي در مطالعه . انجام داد توان   خاصي را نمي  

 انجام شد، نتايج حاملگي مـادراني كـه در     1947در سال   

 بررسـي قـرار     ردند مـو  ا ه حامله بود  1944-1945زمستان  

دليـل محـدوديت ايجادشـده       هدر اين مدت ب   . گرفته است 

 450توسط آلمان نـازي در ايـن منطقـه، مـردم حـداقل              

كردند و دچار سـوءتغذيه      كيلوكالري در روز دريافت مي    

دند كه نتـايج آن نشـان داد كـه وزن حـين تولـد               شده بو 

 امـا بايـد توجـه       ،)7( گرم كاهش يافته است    250نوزادان  

داري با محدوديتي كـه در ايـن مطالعـه از            شود كه روزه  

لحاظ مصرف مواد غذايي وجود داشته است، تفاوت دارد         

روز غذا مصـرف     دار فقط در قسمتي از شبانه      و مادر روزه  

العه به طور متوسط در گروه مواجهـه        در اين مط  . كند نمي

قادير قد و دور    گرم كاهش وزن وجود داشته است و م        30

 با اين واقعيت كـه در       طلبند كه اين م   ا سر كاهش نداشته  

اي در نوزاد اولين چيزي كه كاهش        جريان مشكلات تغذيه  

  .)8(خواني دارد يابد وزن است، هم مي

داري  ت روزه با توجه به نتايج اين مطالعه بين طول مد        

  سنجي نـوزادان از لحـاظ آمـاري        هاي تن  مادر و شاخص  

  .داري وجود نداشته استارابطه معن

ــدودي ــه   تاز مح ــن مطالع ــاي اي ــود در ه ــايص موج نق

 ـ   وزن ردهاي بهداشتي مادران در مو     پرونده  ولگيـري در ط

 ردهاي آماري در مـو     مانع از انجام آزمون   بود كه   حاملگي  

؛ لـذا پيشـنهاد     گيـري مـادر شـد      ر وزن دداري   ثير روزه أت

گيـري   داري بر وزن   ثير روزه أ ت رد مطالعاتي در مو   شود   مي

  . صورت پذيردمادر در  حين بارداري

 

  قدردانيتشكر و 
 كاركنـان از مشاور آماري محتـرم ايـن مطالعـه و نيـز از              

محترم بخش بعد از زايمان بيمارستان بعثت كه همكـاري          

.شود  تشكر مي  ،لعه داشتند  انجام اين مطا   براياي   صميمانه
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  .... هاي شاخص  سوم برسه ماههثير روزه داري مادران حامله در أ ت –غيبي         دكتر شعله شا
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