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بين مردان  درو آگاهي نسبت به عوارض آن  نيروزا  مواداستفاده از فراواني  

 )1383( ورزشكار بدنساز كرمانشاه

   ؛**دكتر منصور رضايي؛ *؛ دكتر سپيده خوشبو*دكتر مرضيه رامندي؛ *دكتر ليلا پاشاروش

 ****دكتر علي ميكائيلي؛ ***دكتر محمد رضا عباسي؛ *دكتر ثمينا رضواني

 چكيده

.  تا به مقـام قهرمـاني دسـت يابنـد    كنند  تلاش ميتماعي مهم تبديل شده و ورزشكاران امروزه ورزش به يك شاخص اج      :دمهمق

ايـن مطالعـه بـا     . آنـدروژنيك شـده اسـت   -ويژه استروئيدهاي آنابوليـك    مصرف مواد نيروزا و بهوء س افزايشموجبله أاين مس 

 و آگاهي نسبت به عوارض آن در بـين مـردان ورزشـكار بدنسـاز كرمانشـاه در      يروزامواد ناستفاده از  فراواني  ميزان  هدف تعيين 

  .ه استانجام شد 1383سال 

 تحت پوشش هاي بدنسازي ر روي جمعيت مردان ورزشكار باشگاهد مقطعي - مطالعه به صورت توصيفي    اين :ها مواد و روش  

گيـري تصـادفي و حجـم        روش نمونه .  انجام گرفت  1383ال  طول س كرمانشاه در    پايگاه تحقيقات جمعيتي دانشگاه علوم پزشكي     

اي كه روايـي و پايـايي آن طبـق مطالعـات مشـابه و بـا نظرخـواهي از             ها با استفاده از پرسشنامه     اده د گردآوري. نفر بود  839نمونه  

هـا   هي از عـوارض آن وضعيت استفاده از داروها و ميزان آگا ،شناختي جمعيتيد شده بود وحاوي سؤالات أينظر ت اساتيد صاحب 

 آمـار توصـيفي   استفاده ازها با  داده .بندي شد  طبقه، آگاهي تا آگاهعدمصورت طيف از   آگاهي از عوارض به    .انجام گرفت  بود،

  .به صورت جداول و نمودار ارايه گرديد

 97/20 ±86/4 ايـن افـراد  ميـانگين سـني   .شته بدنسازي پرسشنامه را تكميل كردنـد      ر درد  مر ورزشكار  839 در مجموع    :ها يافته

  نفـر 291،  كنندگان از مـواد نيـروزا       استفاده بيشتر. ورد شد آبر )%3/38(نفر   322  در  مصرف مواد نيروزا      فراواني .آمد دست سال به 

ترتيـب   بـه اسـتفاده    مـواد مـورد  ترين شايع .بودند ديپلم   داراي مدرك )  %5/53(  نفر 169و    سال سن داشتند   30  كمتر از     )5/94%(

 100ت در  افــزايش حجــم عضــلا،و بيشــترين علــت اســتفاده%) 7/42 ( نفــر138 در و نانــدرولون%) 8/66(  نفــر215 در اتينكــر

هر شش ارگان مهم بدن اطلاع      ر د  از عوارض مواد نيروزا    )%4/39( كنندگان استفادهنفر از    127 فقط. عنوان شد %) 31( ورزشكار

  .داشتند

  درصـد 3/38مصـرف مـواد نيـروزا در ورزشـكاران مـرد رشـته بدنسـازي شـهر كرمانشـاه            ه فراوانـي   دراين مطالع ـ  :گيري نتيجه

 را قشـر جـوان   كننـدگان ايـن داروهـا      استفاده ربيشتويژه كه     به ،گر ميزان بالاي مصرف اين گونه مواد است        نشان كه   ،آمد دست هب

هـاي    طرحبراياي  تواند پايه ميه  مطالع اين نجاماتوجه به آگاهي اندك اين افراد از عوارض داروها،     با و   دهند جامعه تشكيل مي  

  . مبارزه با اين معضل رو به گسترش باشدآموزش و منظور اي به مداخله

  »15/8/86: پذيرش25/11/84: دريافت«   ،كرمانشاهاستروئيد هاي آنابوليكمواد نيروزا، ورزشكاران بدنسازي، : ها كليدواژه

 ياتي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاهاستاديار آمارح **          پزشك عمومي*

 استاديار قارچ شناسي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه****    دانشيار نفرولوژي دانشگاه علوم پزشكي تهران***

   مديريت امورپژوهشي،ه، ستاد دانشگا2ساختمان شماره  دانشگاه علوم پزشكي شهيدبهشتي، تهران، ولنجك،: دار مكاتبات عهده *

  Email: pasharavesh@sbmu.ac.ir                   021-22400207:نمابر، 021-23872206 :تلفن
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  )419(  ....دربين مردانو آگاهي نسبت به عوارض آن   موادنيروزااستفاده از فراواني  –دكتر ليلا پاشاروش           

  مقدمه 
  فرهنگ آكسفورد منشأ كلمه دوپينگ را به واژه هلندي

"Dope"ين غسل تعميد يدهد كه به معني آ  نسبت مي

دليل آن است كه  شباهت اين دو واژه به .باشد مسيحي مي

ند كاستي و عيوب خواه مرتكبين دوپينگ با اين كار مي

 1963سازمان ورزشي اروپا در سال  .خود را بپوشانند

 دوپينگ عبارت :گونه تعريف نموده است دوپينگ را اين

از تجويز يا مصرف هر ماده خارجي و يا مواد 

وسيله  بهخود بدن با مقادير غيرطبيعي به فيزيولوژيك 

اشخاص سالم با هدف انحصاري كسب افزايش غيرعادي 

  كميسيون ).1(باشد   ميصفانه در كارآيي ورزشيو غيرمن

 1994   المپيك در سپتامبر سال المللي  بين  كميته پزشكي

  دانش و  ورزش  با اخلاقيات دوپينگبيان داشت كه 

  ).2( دارد  منافات  پزشكي

پاك نگهداشتن ورزش  منظور بهسالانه هزينه گزافي 

يابي  ردبراياز پديده مضر مصرف نابجاي داروها، 

داروها و كنترل دوپينگ در حد ميليون ها دلار پرداخت 

هاي ورزشي در  رغم تلاش فدراسيون بهمتأسفانه  .گردد مي

هاي  ورزشي قهرمانان، با رشد فزاينده باشگاه حفظ حيثيت

 پرورش اندام، سوء استفاده دارويي شكل برايورزشي 

قشر جوان كشور را  خاص و خطرناكي به خود گرفته و

عرض عوارض هولناك، حتي مرگ قرار داده و از در م

طرفي فرهنگ ورزش و حرمت آن را مورد هجوم 

هاي  داروهاي نيروزا ضمن ايفاي نقش. است داده قرار

هاي  گاهي مسموميت از خود عوارض و زودگذر،

از طرف ). 3-6( گذارند جبراني را به جا مي غيرقابل

ه شرايط ها در بدن هر كسي بستگي ب ديگر، سرنوشت آن

كه درجه  طوري به بدني و عوامل ژنتيكي بدن او دارد،

ها از فردي به فرد  عملكرد كليه و كبد در مقابل آن جذب،

از هم  از عوارض نامطلوب اين داروها،. ديگر متغير است

پاشيدن نظم هورموني ناشي از مصرف بسياري از مواد 

هورموني و اختلال سيستم اعصاب مركزي پس از مصرف 

استروئيدهاي آنابوليك در  .هاي مغزي است ركمح

رات يثتأ هاي جنسي و دوزهاي بالا سبب ايجاد ناهنجاري

  هاي قلبي  جانبي شديد شامل تومور كبد و بيماري

انواع اختلالات قلبي و آريتمي به  ).6-9، 1( شوند مي

 ).10( دنبال مصرف داروهاي غير مجاز گزارش شده است

ز بعضي مواد مخدر و عوارض اختلالات شنوايي ناشي ا

آورنده فشار خون  جنسي حاصل از بعضي داروهاي پايين

  ).8 و 6، 2( ت اساز ديگر عوارض اين گونه دارو

هاي مختلفي از  با وجود عوارض گسترده در رده

منظورهاي  هاي ورزشي، مصرف اين داروها به رشته

  ،المللي بين   آمار كميته  طبق.گيرد متفاوتي صورت مي

 مصرف را   شيوع  ميزان  بيشترين  آنابوليك ستروئيدهايا

 .هدد   مي  را تشكيل  درصد موارد مثبت65 حدود   كهرنددا

  و ميزان  درصد موارد4ها   ديورتيك  درصد،20ها   محرك

). 11( باشد مي كمتر   خيلي  پپتيدي  هاي مصرف هورمون

  داروهاي  ترين  پرمصرف  ايران  ورزشكاران در ميان

 از ميان . هستند  آنابوليك  استروئيدهاي،غيرمجاز

  ميزان. گردد مي   مصرف متولون اكسي استروئيدها نيز بيشتر 

يشتر و بشود  تخمين زده مي  درصد30 تا 10   بين مصرف

  رزمي هاي  ، ورزش برداري   اندام، وزنه  پرورش هاي رشته در

اي   مطالعهدر). 12( باشد مي   قدرتي  هاي ديگر ورزش و 

اندام تهران انجام  هاي پرورش ر باشگاهد 1379كه در سال 

 مورد  درصد59 مشخص گرديد كه استروئيدها، شد

 طور  گيرند و هر يك از ورزشكاران به استفاده قرار مي
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  ).2( كردند مي  نوع دارو استفاده4/6 از يانگينم

مندي جوانان  كه در حال حاضر ميزان علاقه از آنجايي

هاي قدرتي در سراسر دنيا و همچنين در ايران  رزشبه و

باشد كه بالطبع تمايل به سوء مصرف از  رو به فزوني مي

كه  و باتوجه به ايناين مواد را به دنبال خواهد داشت 

انجام اي در اين خصوص در كرمانشاه  تاكنون مطالعه

 فراواني  منظور تعيين ميزان    به  مطالعه اين ،نشده است

 ه از مواد نيروزا و آگاهي نسبت به عوارض آن دراستفاد

 1383 كرمانشاه در سال  بين مردان ورزشكار بدنساز

  .طراحي و  انجام شده است

 

  ها  مواد و روش
 839  ر روي د   مقطعـي  - توصـيفي      صورت   به   مطالعه  اين

    بدنسازي  هاي باشگاه بدنساز كليه      نفر از ورزشكاران مرد   

حقيقـات جمعيتـي دانشـگاه علـوم      تحت پوشش پايگاه ت   

اي سـه روز و     هفتـه يانگين  كه به طور م     كرمانشاهپزشكي  

روزي دو ساعت در آن باشگاه مشغول فعاليـت ورزشـي       

هاي تحـت     كل باشگاه  .  گرفت   انجام 1383سالدر   ،بودند

گيـري    باشگاه بود و افراد نمونه با نمونه       5 پوشش پايگاه، 

   حجـم  .ندآوري شـد   جمعها   تصادفي از بين كليه باشگاه    

) α=03/0( درصد   97 با سطح اطمينان       فرمول   طبق  نمونه

   روش . نفر تعيين شـد    801 برابر    درصد 25و ميزان شيوع    

براي كسب  .  بود  پرسشنامه    از طريق    اطلاعات  آوري جمع

اعتبار پرسشنامه  از روش اعتبارمحتوا استفاده شد كه بـا           

ايـن زمينـه، ابتـدا      مطالعه كتـب و مقـالات موجـود در          

سؤالات براساس اهداف پژوهشـي تنظـيم شـد و سـپس       

 متخصـص و    ،نظـر   نفر از افراد صاحب    15توسط حداقل   

آوري نظرات   كارشناس در اين مقوله تأييد و پس از جمع        

 و پرسشـنامه تنظـيم      انجامو تصويب نهايي تغييرات لازم      

  .شد

 مجـدد  منظور تعيين پايايي پرسشنامه از روش آزمون       به

 ورزشـكار  25ترتيب كه طي مصاحبه با      اين به،  استفاده شد 

ــاني   ــا فاصــله زم ــه ب  روز 30مــرد بدنســاز در دو مرحل

پرسشنامه تكميل و نتـايج حاصـل از آن بـا هـم مقايسـه            

چنانچه ضريب همبستگي هر سؤال در دو آزمـون          .گرديد

 سـؤال قابـل     ،)r ≤ 7/0( يـا بيشـتر بـود        7/0آمده   عمل به

  .ه و در غير اين صورت حذف گرديداعتماد تلقي شد

   در هر يك     دو نفر از آقايان      شامل   تحقيقاتي  اعضاء تيم 

ــه  پــس از و   مــذكور مســتقر شــده هــاي  از باشــگاه اراي

ــراي رفــع عــدم پاســخ احتمــالي   ــاه، ب توضــيحاتي كوت

با توجه به ممنوعيت استفاده از مواد نيروزا و   (ورزشكاران  

كه نيـازي بـه درج       كر اين با ذ ) ضد ارزش بودن اين عمل    

درخصوص محرمانه بودن اطلاعات    و  نام ورزشكار نيست    

   شـامل   يا پرسشـنامه سپس   .به ورزشكاران اطمينان دادند   

   يـا عـدم   ، اسـتفاده   ورزشـكاران  شناختي جمعيتوضعيت  

 و    مواد مصرفي   ، نوع    استفاده   از مواد نيروزا، دلايل     استفاده

بر شش ارگـان حيـاتي       مواد  ن اي   عوارض   به   نسبت  آگاهي

قلب ،كليـه ،كبد،پوست،اعضـاي تناسـلي وسيسـتم        (بدن  

بــين مـراجعين پخــش گرديــد و  ، ) اســكلتي–عضـلاني  

  .شد   تكميل  از مراجعين يك هروسيله  به

طبـق تجـويز     دلايـل بيمـاري خـاص و       افرادي كه به  

كردند از مطالعه خـارج      پزشك از مواد مذكور استفاده مي     

مـاه   ير افراد هرگونه استفاده مداوم طي شـش       در سا . شدند

 .گذشته از اين مواد و به هر ميزان مورد توجه قرار گرفت           

 نيـز بـا ارايـه       ميزان آگاهي افـراد درخصـوص عـوارض       

هـا تـا كنـون       هاي بدن كه برخـي از آن       ستي از ارگان  فهر
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دار شدن با مواد نيروزا برايشـان ذكـر          دليلي براي عارضه  

 ،پاسخ بلي يا خير سنجش گرديـد      صورت   نشده است، به  

 ـهـاي ارا   سپس با در نظر گرفتن پاسخ      شـده بـه شـش       هي

صــورت  بنــدي بــه  هــدف مــواد نيــروزا، طبقــه،ارگــان

آگاهي نسبت به ايجاد عـوارض      ( آگاهي، آگاهي كم   بدون

آگاهي نسـبت   (، آگاهي متوسط    )سه ارگان  در يك، دو يا   

آگـاهي  ( و آگاه  )به ايجاد عوارض در چهار يا پنج ارگان       

انجام و مورد   ) نسبت به ايجاد عوارض در هر شش ارگان       

  و بـه     هـا كدگـذاري    داده پايـان در  .  ارزيابي قرار گرفت  

اسـتفاده از     و SPSSافـزار     با نـرم   نتايج  و  وارد شد رايانه  

ارايـه  هاي توصيفي شامل رسم جـداول و نمـودار           روش

  .گرديد

 

  ها يافته
ز مواد نيـروزا اسـتفاده      ا 3/38 از بين افراد مورد مطالعه،    

 سـال   97/20 ±86/4  ميانگين سني ايـن افـراد      .كردند مي

  نفـر از   174،     فراوانـي   ترتيـب   بـه    سـني   نظرگروه از .بود

 117 ،  سال 20-29   سني  گروه در %)5/56(كنندگان   استفاده

 30   بـالاي   مـابقي   و  سال 10-19   سني   درگروه %)38( نفر

  افـراد   ايـن  از   %)5/94( نفر 291 ليكطور  به و  بودند  سال

  ميــزان نظــر از ).1نمــودار (  داشــتند ســال30 زيــر  ســن

  ترتيـب  كننـده دارو بـه     مصـرف   در ميان افـراد     تحصيلات

بـوده،     ديپلم   تحصيلات داراي%) 5/53(  نفر 169  ،فراواني

ــده   مصــرف57 ــع در%) 18(كنن ــطه مقط ــيل  متوس    تحص

   در حد ليسانس   يلاتتحص%) 2/3(  نفر 10 تنها و كردند مي

      .و بالاتر داشتند

   ورزشـكاران  وسيله به   مختلف   ماده  نوع 48  مجموع در

  ترتيـب   بـه    كه  گرفت قرار مي استفاده   مورد     بدنسازي  رشته

 138  بـا  ناندرولون ،%)8/66( نمونه   215  با   كراتين  فراواني

نده كن  استفاده 118  با   متالون  اكسي ،%)7/42(كننده   مصرف

در صـدر    ،%)6/31( نفـر    102  بـا   و تستوسترون  %)7/36(

  ).1  جدول (داشتند قرار

 ، فراوانـي   ترتيـب  به  از مواد نيروزا     استفاده  از نظر دليل  

را بـراي  %) 31( كننـدگان  ايـن مـواد          نفر از مصرف   100
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بدنسازاني كه از مواد نيروزا استفاده نمي كنند

بدنسازان استفاده كننده از مواد نيروزا

<=

(

  

  )=839n(برحسب سن   كرمانشاههاي بدنسازي باشگاهدر  كننده از مواد نيروزا ادهان استفورزشكارنسبي  فراوانيتوزيع  -1نمودار 
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ورزشكاران بدنساز كرمانشاه برحسب نوع  فراوانيتوزيع  -1جدول 

  ) 1383(مواد نيروزاي مورد استفاده 

  درصد  تعداد ورزشكاران  ماده نيروزاي مصرفي

  8/66  215  كراتين

  7/42  138  ناندرولون

  7/36  118  اكسي متالون

  6/31  102  تستوسترون

  9/14  48  دگزامتازون

  9/2  10  مولتي ويتامين

  E 7  9/1ويتامين 

  3/0  1 گلوتامين

  3/0  1  پروتئين

  3/0  1  انسولين

  3/0  1  آلبومين

  3/0  1  كافئين

  B12  1  3/0 ويتامين

  3/0  1  كمپلكس-ويتامين ب

  100  322  تعداد كل افراد

  

منظور  به %)9/18(فر  ن61ت،  عضلا  حجم افزايش

اين مواد را %) 3/13 (نفر  43 بدني و قدرت افزايش

  ).2  جدول(نمودند  غذايي ذكر  مكملماده   عنوان به

  مصرف  سوء  عوارض  به  نسبت  آگاهي نظر ميزان از

 %)41/3( نفر11 ،نيروزا بر شش ارگان حياتي بدن مواد

 از %)35/1(  نفر7  مواد و اين  از كنندگان استفاده

يك   داروها بر هيچ  اين معتقد بودند كه كنندگان ستفادهاغير

 كننده  ورزشكار مصرف82.اي ندارند ها عارضه از ارگان

 كنندگان  نفر از غيراستفاده84و  %)46/25( مواد

 127 همچنين .آگاهي متوسط داشتند %)08/26(

 130  و%)4/39(مواد نيروزا  هكنند استفاده

  مواد نيروزا نسبت به عوارض  %)3/40( هكنند غيراستفاده

ان ورزشكارمواد نيروزا در فراواني علل استفاده  -2 جدول

  )=322n(  كرمانشاهبدنسازي هاي  باشگاهدر كننده اين مواد استفاده

   درصد  تعداد علت مصرف

  31  100 افزايش حجم عضلات

  9/18  61 افزايش قدرت بدني

  3/13  43 ذايي مكمل غمادهعنوان  به

  7/12  41  زيباتر كردن بدن

ورزش  در  استفاده از مواد نيروزالزوم

 يبدنساز

23  1/7  

  5/6  21 برنده شدن در مسابقات

  5/6  21 افزايش وزن بدن

  4/2  8 دليل خاصيبدون 

  6/0  2 ديدگي ادامه ورزش با وجود آسيب

  6/0  2 كردن عمر طولاني

  100  322  جمع

  

اهي نسبت به عوارض مواد نيروزا فراواني ميزان آگتوزيع  -3جدول  

هاي بدنسازي  بر شش ارگان حياتي بدن در ورزشكاران باشگاه

  )=839n( كرمانشاه
  استفاده از مواد نيروزا در ورزشكاران بدنساز

  استفاده مي كند  استفاده نمي كند

 ميزان آگاهي

7  
)35/1(  

11  
)41/3(  

  

  بدون آگاهي

105  
)60/32(  

102  
)67/31(  

  

  آگاهي كم

84  
)08/26(  

82  
)46/25(  

  

  آگاهي متوسط

130  
)3/40(  

127  
)4/39(  

 

  آگاه

517  
)100(  

322  
)100(  

  جمع كل

  

   ).3جدول  ( آگاه بودندكاملاًاين مواد بر هر شش ارگان 

ورزشكاران معتقد بودند كه بين افراد    درصد100
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كننده اين مواد و سايرين از نظر مدت رسيدن به  مصرف

  .اوت وجود داردوضعيت مطلوب تف

   
  بحث

 ورزشـكاران   3/38هاي اين پژوهش نشـان داد كـه          يافته

 از مـواد نيـروزا        كرمانشـاه    بدنسـازي   هاي  باشگاه بدنساز

اي در كشور بلژيـك مصـرف        در مطالعه  .كنند استفاده مي 

 1988-93هـاي    داروهاي نيروزا در بدنسازان طـي سـال       

مطالعه در  ).13(گزارش شده استدرصد  38-57ميلادي  

 در استان سـمنان ايـن     1383سال  طي  اي در ايران     همپايه

   مختلـف   مطالعـات سـاير    ).14( دست آمد  ه ب 3/27ميزان  

داروهاي نيروزا در ميان ايـن         مصرف   سطح   كه داده  نشان

بـرآورد   درصـد    50 تـا    20 و    بالا بوده گروه ورزشكاران   

  پـرورش  در     كه   است   بر اين    وجود عقيده    با اين  شود، مي

 100   بـه    استروئيدها نزديـك     مصرف   سطح  اي   حرفه  اندام

  بـا آمارهـاي    نيـز    نتايج مطالعه حاضر    ). 12(  است درصد

  . دارد  مطابقتتوسط ساير مطالعات   ه شدهيارا

داروهـاي    تـرين  شـايع  شد     مشخص حاضر  مطالعه در

 كـراتين   ،در بـين ورزشـكاران      اسـتفاده  مـورد نيروزاي    

) باشد مي   آندروسترون  هيدرواپي كه حاوي دي  (  )8/66%(

اكســي  ،)%7/42 (نانــدرولونو مــواد اســتروئيدي مثــل 

  بيشـتر  در .اسـت  )%6/31 (تستوسترون و )%7/36(متالون

اسـتروئيدهاي   شده در ساير كشـورها نيـز       مطالعات انجام 

 و 13( انـد  آنابوليك در صدر مواد نيروزاي مصرفي بـوده       

 در  78شـده در تابسـتان       جـام دريك پژوهش ان   ).18-15

ــز  ــران ني ــد30ته ــه،  درص ــورد مطالع ــكاران م   ورزش

ــد، مــي اســتروئيدهاي آنابوليــك را مصــرف ايــن  كردن

 10هاي غـذايي تنهـا در        است كه مصرف مكمل    درحالي

هـاي مركـز    داده ).19( هـا مشـاهده شـده بـود        آن درصد

اطلاعات دارويي و سـموم ايـران نيـز از مصـرف بـالاتر             

 در ايـران حكايـت دارد     %) 6/74( اي آنابوليك استروئيده

هــاي   در باشــگاه1379اي كــه در ســال  در مطالعــه ).1(

پرورش انـدام تهـران انجـام شـد مشـخص گرديـد كـه               

 گيرند مي  مورد استفاده قرار    درصد 59 ميزان  به استروئيدها

، نانـدرولون   )%41/80 (كه از اين ميـان متاندروسـتنولون      

، تستوسـترون انانتـات     )%35/43(متالون   اكسي ،)84/53%(

 نتايج مطالعه حاضر    . )2(شوند بيشتر استفاده مي  ،  )55/40%(

   مطابقـت  توسط ساير مطالعـات       شده هيارا  با آمارهاي نيز  

با توجه به اسـتفاده زيـاد از ايـن گـروه دارويـي و         .دارد

عوارض ناشي از آن لزوم آموزش مربيـان و ورزشـكاران           

  . گردد احساس مي

  درصد 5/94  كهاست   ازآن حاكي   پژوهش   اين  هاي يافته

را  هـاي بدنسـازي    كنندگان مواد نيروزا در باشـگاه      استفاده

 افـراد  بيشـتر در آمريكا .دهد مي  تشكيل  سال30افراد زير 

تشكيل  سال   11-24 بين   ينسنرا  كننده از اين مواد      استفاده

تحقيقـات سـاير كشـورها بـه         همچنين در ). 12(دهند   مي

 ن آمدن سن مصرف مواد نيـروزا اشـاره شـده اسـت            پايي

 با توجه به اين كه انگيزه مصرف داروهـاي نيـروزا          ). 17(

آرزوي كسـب    افزايش پذيرش اجتماعي،   در ورزشكاران، 

طبيعـي    ،)16( باشـد  مقام و ثروت مي    پيروزي و موفقيت،  

رسد كه انگيزه جوانـان و نوجوانـان در سـنين            به نظر مي  

از سـوي    . مواد نيروزا بيشـتر اسـت      تر براي مصرف   پايين

ديگر عدم آگاهي از عوارض اين داروهـا در ايـن سـنين             

بارزتر بوده تا جايي كه در اين مطالعه از نظر سطح سـواد         
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   استروئيد در ورزشـكاران     مدت  كوتاه   جانبي  عوارض

   برگشـت   د قابل رر موا شتبي دارو در      مصرف   قطع  محض  به

 استروئيد آنابوليـك،      نوع   به   دراز مدت    عوارض لي و بوده

 مصـرف و      شـروع   ، سـن     مصـرف   ، دفعات   مقدار مصرف 

). 12(  دارد   بسـتگي   طور همزمـان    ديگر به    داروي  مصرف

  مـواد   كننـدگان    مصـرف  درصد 4/39  مطالعه تنها     اين در

  از ن مواد نيـروزا   كنندگا غيرمصرف درصد 3/40و   نيروزا

   بدن   مهم  شش ارگان  هر  نيروزا بر   داروهاي  سوء  عوارض

  سيسـتم   و  پوست  تناسلي،  اعضاي كبد، كليه، ،   قلب  شامل

در ساير مطالعـات نيـز      .  داشتند   آگاهي  اسكلتي- عضلاني

رابطه بين عدم آگاهي از عوارض و ميزان مصـرف مـواد            

كـي از عوامـل   كـه ي  طـوري  به نيروزا مشاهده شده است،  

عدم آگاهي   عمده مصرف مواد نيروزا توسط ورزشكاران،     

گونه كه   همان .)20-22( ها از عوارض ذكر شده است      آن

با توجـه بـه ميـزان پـايين آگـاهي از عـوارض       بيان شد  

 رسـاني نقـش مهمـي را ايفـا         اطلاع ،مصرف مواد نيروزا  

خصوص بر نقش پزشـكان      در برخي تحقيقات به    .كند مي

دهندگان به جامعه ورزشـي تأكيـد شـده           آگاهي عنوان به

  ).21 و 20( است

و افزايش قدرت    %)31(   و بدن    عضلات   حجم  افزايش

  مواد   اين   افراد به    گرايش  يل دلا  ترين  عمده %)9/18(بدني  

ا نيز دلايـل    ه ساير گزارش  در .  است   بوده در اين پژوهش  

 و    عضـلاني    توده  افزايش(   بدن   تغيير تركيب  مشابهي نظير 

 و    استقامت   و نيرو، افزايش     قدرت  ، افزايش )  چربي  كاهش

 ذكـر    ناپذيري   و خستگي    ورزشي   كارآيي  ، بالا بردن    عمل

  .  )12(شده است 

هـاي ايـن مطالعـه بـرآورد ميـزان           يكي از محدوديت  

 در صـورت    مسـلماً  مصرف بر اساس گفته ورزشكار بود،     

 مقدار بالاتر خواهـد     انجام آزمايش به جاي پرسشنامه اين     

  .بود

  
  گيري نتيجه

نـوع    با توجه به تنوع داروهاي مصرفي رايج و نيز تغييـر          

پايش دقيق نوع داروهاي     داروهاي در دسترس در جامعه،    

 استفاده   براي مصرفي و نيز عوارض هر يك از اين داروها        

باتوجـه  . شود اي آموزشي توصيه مي    هاي مداخله  در برنامه 

جامعه ما نيـز ماننـد       رسد در  به نظر مي   ،چه ذكر شد   به آن 

حـال گسـترش     ساير جوامع غربي مصرف مواد نيروزا در      

ننـدگان،  ك  پايين بـودن سـن مصـرف       ، علاوه بر آن   ،است

آگاهي بسيار پايين اين افراد از عوارض جانبي داروهـا و           

مواد نيروزا، خطر بزرگي براي جامعـه جـوان و ورزشـي            

 لزوم توجه به آموزش بـراي      نايماين   در .آيد مي حساب به

 انجـام مطالعـات تحليلـي و         و اين جوانان ضروري است   

 . گردد مي اي در حل اين معضل فراگير پيشنهاد مداخله
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Abstract: 

Prevalence of Doping Agents' Abuse and Male Bodybuilders' 
Knowledge about their Side Effects in Kermanshah Gymnasiums 

(2004) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pasharavesh, L.
1
; Ramandi, M.

 1
; Khoshboo, S.

 1
; Rezaee, M.

 2
; Rezvani, S.

 1
; Abbasi, MR.

 3
; Mikaeeli, A.

 4
 

1. General Physician 

2. Assistant Professor in Biostatistics in Kermanshah University of Medical Sciences. 

3. Associated Professor in Nephrology in Tehran University of Medical Sciences. 

4. Assistant Professor in Mycology in Kermanshah University of Medical Sciences 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Introduction: Today sport is one of the important social criterion and athletes are trying to be a 

champion. Therefore, there is an increase in misuse of doping agents especially anabolic-androgenic 

steroid. This study was carried out to determine the prevalence of the doping agents' abuse among male 

bodybuilders' and to access their knowledge about their side effects in Kermanshah gymnasiums in the 

year 2004.  

Materials and methods: This cross-sectional study was carried out among male bodybuilders in 

Kermanshah gymnasiums under supervising of population research center during the year 2004. using 

the simple random sampling , the required sample size was 839. Data collection method was 

questionnaire which had been valid and reliable according to the similar researches which verified by 

experienced professors and a lot of questions to be asked about athletes' demography, doping agents' 

abuse and their knowledge about doping agents' side effects. Their knowledge was stratified from 

unawareness to awareness .Data were analyzed using SPSS and summarized in tables, charts and 

figures. 

Results: on the whole 839 bodybuilders filled out the questionnaires. The prevalence of the doping 

agents' abuse was 38.3% (322 athletes) whose mean age was 20.97+9.86. In doping agents abusers, 

291(94.5%) were less than 30 years old and 169(53.5%) had high school Diploma. Cratin among 

215(66.8%)) athletes and Nondrolone 138(48.7%) athletes were the most common agents that have 

been used respectively. An increasing in muscle mass was prevalently the most important cause of using 

doping agents among 100(31%) bodybuilders and power lifters. Only 127 (39.4%) people of the doping 

agents abusers had some knowledge about side effects of these agents on each six important organs of 

the body.  

Conclusion: In this study the prevalence rate of the doping agents' abuse among male bodybuilders 

was 38.3%. Therefore a lot of bodybuilders are using doping agents whereas most of them are young 

and because of the little knowledge about the agents' side effects an analytic study is highly suggested 

to be a base for the interventional studies in order to challenge to this really serious problem and 

decrease it consequently. 

Keywords: Doping agents, bodybuilders, anabolic steroids, Kermanshah     
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