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هاي شسيد ولسيتين بر يادگيري فضايي مواثر تجويز توأم خوراكي رتينوئيك ا
  شكل- T  در دستگاه ماز NMRIصحرايي نر بالغ نژاد 
  2ي، عباس نژاد مهد1، معاضدي احمدعلي1آفرينش خاكي محمدرضا

  دانشگاه شهيدچمران اهواز، دانشكده علوم، بخش زيست شناسي 1

  دانشگاه شهيدباهنر كرمان، دانشكده علوم، بخش زيست شناسي 2                                               

  
  چكيده

 اثـرات  مقالـه در ايـن  . داردگيري و حافظه تأثير  ياددر روند )RA ( Aو ويتامين  )Lc(  كه لسيتين مي دهدمطالعات نشان 
ين منظــــــور   دب ـ. ه است ل بررسي شد  شك-T هاي صحرايي نر در دستگاه ماز        بر يادگيري فضايي موش    RA  و    Lcتوأم  

ها با  تمامي موش . ماهه ، استفاده شد     )  5/4 -5(  گرم   275± 25 با ميانگين    NMRIهاي صـحرايي نر بالـــــغ نژاد      از موش 
 بـه  .  تـايي ارزيـابي رفتـاري شــــدند         گروه هفـت   12 روز متوالي در     9 شكل بر طبق روش استاندارد طي        -Tدستگاه ماز   

 مقـادير  )4-7( گـروه بـه      روز،9  مـدت در  ) mg/kg  120 ، 240 ، 480(  Lc  مختلف مقادير  ) 1-3( گروه يهامـــــوش
 A يـا ويتـامين   Lc شـاهد  هـاي  گروهو بـه  روز  5  مدتدر ) RA) Iu/kg 40000 ، 80000 ، 120000 ، 160000 مختلف 
نتـايج نـشان داد      . نـه تجـويزي صـورت نگرفـت       هـيچ گو  )10گـروه   (در گـروه كنتـرل      . خورانده شد  آب مقطر ) 8و9 (گروه

mg/kg 120 Lc   و همچنين  )Iu/kg  80000 ، 120000( RAخاموشـي  آزمـون هاي آزمايش و در روز  زمان يادگيري را 
  Iu/kg 120000 و mg/kg 120 Lc (12و درگـروه ) Iu/kg 80000 RAو mg/kg 120 Lc (11در گـروه  . كاهش مي دهد

RA ( ــه صــورت ــوراكي ب ــام شــد تجــويز خ ــوأم انج ــشان داد  و  ت ــايج ن ــوأم   نت ــادير ت ــويز مق  و mg/kg 120 Lc( تج
P (بخـشد يادگيري فضايي را بهبود مـي   ) Iu/kg A80000ويتــــــامين  باعـث  Aرسـد كـه ويتـامين     نظـر مـي  ب ). ≥05.0

ز لـسيتين كـه   در نتيجه ساخته شدن اسـتيل كـولين ناشـي ا        . گرددزيم استيل كولين ترانسفراز مي      افزايش سطح فعاليت آن   
 .پيش ساز كولين است را افزايش مي دهد و اين افزايش باعث بهبود يادگيري مي شود

  
  شكل – Tلسيتين ، رتينوئيك اسيد، يادگيري فضايي، موش صحرايي، ماز :  كليديواژه هاي
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  مقدمه
  

 كشف رمز و رازهاي     نةهاي بسياري در زمي   ش امروزه تلا 
بـا ايـن    . اسـت  ر جريـان   د ،پديده هـاي روانـي و شـناختي       

ي نظير بيمـاري    يوجود ، هنوز درك كامل جزئيات بيماريها      
بطه بـا دسـتگاه عـصبي       كه در را  ... آلزايمر ، پاركينسون و   

در ايـن  . د، وراي دانـش بـشري قـرار دارد    باش  مركزي مي 
آن   از    غـذايي كـه افـراد در طـول زنـدگي             ميان نوع رژيـم   

بر كيفيت يـادگيري    همي  م بهره مند مي شوند ، نقش بسيار      
  .داردآنها  و نسل بعد از آنهاو حافظه 
از اجزاي ساختماني غـشاهاي     ) فسفاتيديل كولين   (لسيتين  

كـه باعـث    اين علاوه بر    اين ماده ) . 11،10(سلولي مي باشد    
 بعنوان پـيش مـاده سـنتز        ،)18( كاهش كلسترول مي شود   

افـزايش  سـبب    نقش بـسيارمهمي   در ،ميانجي استيل كولين  
در بيماري  ). 15(مي گردد   يت سيستمهاي كولينرژيكي    لفعا

ز بيمار كاهش   آلزايمر آنزيم استيل كولين ترانسفراز در مغ      
ــه و در نتيجــه كــولين از نورونهــاي   ، ترشــح اســتيليافت

از ايـن رو در درمـان       ).  15(يابـد     كولينرژيكي كـاهش مـي    
ــيوه    ــه طـــور معمـــولي از ســـه شـ ــر بـ ــاري آلزايمـ بيمـ

  :فاده مي شود كه شامل فارماكولوژيكي است
 افـزايش توليـد      بـا لينرژيـك   افزايش عملكرد سيستم كو   ) 1
ستيل كولين بوسـيله افـزايش  مـواد پـيش سـاز آن مثـل                ا

   ،)16،12( كولين و لسيتين 
بــا مهــار آنــزيم كــاهش دهنــده اســتيل كــولين اســتراز ) 2

 .مينگداروهايي همچون فيزوستي

 ك بوسيله عوامل  هاي كولينرژيتحريك مستقيم گيرنده) 3 

  ).         22( كولين شابه م
 ، تحقيقات نـشان داده اسـت كـه رتينوئيـك اسـيد              همچنين

 ــســبب افــزايش ترشــ ــه نورونه       ا ح اســتيل كــولين از پايان
 ةاتي مبني بر اثرات بهبودي دهند     گزارش). 6و13(گردد  مي  

رتينوئيك اسيد بر فعاليت و توسعه نورونهاي كولينرژيـك         
در همين رابطه   ). 4و5(ي مركزي وجود دارد     سيستم عصب 

  رژيـم  ازكننده   در موشهاي استفاده     گزارش شده است كه   
 نورونهـاي عـصبي     ،   هفتـه  12بمدت   Aغذايي فاقد ويتامين  

  . ديده است آسيب آنهاكامپ  وكولينرژيكي هيپ
هــاي شــح اســتيل كــولين باعــث كــاهش فعاليت  كــاهش تر

ادگيري و حافظـه    در نتيجه ي  مي شود   سيناپسي هيپوكامپ   
علاوه بر آن گيرنده هـاي اختـصاصي        ). 7(كاهش مي يابد    

  نيــزي صــحراييشــهامورتينوئيــك اســيد در هيپوكامــپ 
 Aعقيــده بــر آن اســت كــه ويتــامين . گــزارش شــده اســت

ومشتقات آن ، از طريق اين گيرنده ها نقش بـسيار مهمـي             
 ارنـد ،   سيناپسي هيپوكامـپ بـر عهـده د       در انعطاف پذيري    

 19 (نـد گذارمي  دراكي وشـناختي تـأثير     ا  بر روند  ،راينبناب
  يــافتن نقــش مــستقيم و غيــر مــستقيم  در نتيجــه ).9 ،16،

 حافظـه در حيوانـات       بـر يـادگيري و     Aلسيتين و ويتامين    
 كمك به بهبوداين فراينـدهاي شـناختي    جهتآزمايشگاهي    

 در ايـن    .ت و ضرورتهاي تحقيق حاضر مـي باشـد        از اهمي 
ي و مطالعه اثرات تجويز دهاني لـسيتين        به بررس  پژوهش،

موشــهاي  يــادگيري فــضايي  خــوراكي بــر Aو ويتــامين 
  شكل – T در دستگاه ماز NMRI بالغ نژاد صحرايي نر
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   .يمپرداخت
  مواد وروشها

منظور مطالعـه و بررسـي اثـر لـسيتين و           ب اين پژوهش در  
  ،وانجام آزمايشات رفتـاري    بر يادگيري فضايي     Aويتامين

ــاز  ــر موش ــحرايي ن ــژادهاي ص ــانگين  NMRI  ن ــا مي ، ب
ــي ــي) 275 ±25(وزن ــد  ) 5/4-5( گرم ــه ش ــه، تهي ه از ماه

 در  حيوانـات . شـد  اسـتفاده    انستيتو رازي حصارك كـرج      
 12 ي ماننـد   شـرايط  حيوان خانه بـا   قفسهاي مخصوص در  

درجـه  ) 23±2( دمـاي  و سـاعت تـاريكي      12ساعت نـور و     
 آزادانـه   وشـها مدر ضمن همه    . شدند   نگهداري    سانتيگراد
 از كارخانـه    موشـها غـذاي   . غذا دسترسي داشتند  به آب و    

خوارك دام و طيور پارس تهران تهيه و بصورت پليتهـاي           
   .گرفت قرار  ها آنفشرده در اختيار

مرحلـه  3 در  و آزمايشات گروه تقسيم بندي 12به  موشها  
( بـا مقـادير     Lc،  ) 1-3(هاي گـروه    انجام شد در مــــــوش    

mg/kg  120 ، 240 ، 480( ،  درگـروه )4-7( ،RA  بامقـادير 
)Iu/kg 40000 ، 80000 ، 120000 ، 160000 (  بترتيــــب
ــا حجــم   5 و 9 مــدتب  موشــها ml/kg .B.W 0.1روز ب

 A ويتـامين    و   Lc شـاهد    هـاي  گروه . تجويز دهاني شـدند   
 كردنـد، و در گـروه كنتـرل    آب مقطر دريافـت    ) 8و9گروه(
تمـامي  . ي صـورت نگرفـت    هـيچ گونـه تجـويز      )10گروه  (

در مرحلـه   .  شد  آزمايش انجام    تجويزها يك ساعت قبل از    
سوم با توجه بـه تجزيـه و تحليـل آمـاري، مقـادير مـوثر                

  گـروه يـازده  بـه   بـه صـورت تـوأم      Aلسيتين و ويتـامين     
)mg/kg 120 Lcو Iu/kg80000 RA (ــروه دوازده  و  گـــ

)mg/kg 120 Lc و Iu/kg120000 RA (ــده ــدخورانـ .  شـ
-نظور ارزيابي رفتار يـادگيري فـضايي از دسـتگاه مـاز           مب

T  ايـن مـاز    . ها و كف سياه اسـتفاده گرديـد         شكل با ديواره
 طــول و cm15 عــرض،cm20( شــامل يــك جعبــه شــروع 

cm15 بازوي شروع  به يك درب گيوتيني      كه   است)  ارتفاع  
)cm10،عــرض cm108 طــول و cm15منتهـــــي)  ارتفــاع  

 cm 10( ه دو بـازوي هـدف       بـازوي انتخـابي ب ـ    . مي گردد 
راه دارد و در )  ارتفــاع cm 15 طــول و cm 38عــرض ، 

ــاي هــر بــازو   ــدف يــك جعبــه هــدف    ي انته  cm20( ه
هـر جعبـه    . قـرار دارد  )  ارتفاع cm15 طول و    cm15عرض،

ــازوي هــدف جــدا    ــوتيني از ب هــدف توســط يــك درب گي
 شـكل، اسـاس كـار      -Tدر آزمون رفتاري با ماز      . گردد  مي

 عامل مشوق يا اصطلاحاً تقويت كننـده قـرار          بر وجود يك  
باشــد كــه  عامــل مــشوق در ايــن آزمــايش غــذا مــي . دارد
بايــستي حيوانــات را قبــل از انجــام هــر بــار آمــوزش  مــي

گرسنه نگهداشت و با قرار دادن غذا در انتهاي جعبه هدف           
 تـا    غـذايي   پس از طـي دوره رژيـم       .اقدام به آموزش نمود   

 T آمـوزش بـا مـاز      ،انحيـو  ر د وزن اوليـه  % 85رسيدن به 
  . روز متوالي انجام گرفت9شكل طي 

اجـازه   دقيقـه    5 مـدت    حيـوان به   ،   روز اول آموزش    در )1
  .  ماز آشنا شودبا تاشد  داده 

 اجـازه   يكبـار   به حيـوان   ،روزهاي دوم و سوم آموزش    ) 2
 پيـدا   را در هـر دو جعبـه هـدف          غذاي موجـود  شد تا     داده  

  .گرددنجا محبوس  ثانيه در آ40مدت  بكرده و
  در هر كدام از  ، روزهاي چهارم و پنجم آموزش) 3 
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  بـه حيـوان      و هـاي هـدف دو عـدد پليـت قـرار داده             جعبه  
 جمعـاً   . پيـدا كنـد     را  هـر  جعبـه      ي غذا اجازه داده  شد كه      

 تكـرار   آمـوزش  دفعـه متـوالي ايـن        11موش،براي هـــــر   
  . شد

ر دفعـه    در ه ـ  ،روزهاي ششم، هفـتم و هـشتم آمـوزش         )4
آموزش فقـط در يكـي از جعبـه هـاي هـدف پليـت غـذايي                 

فعــات آمــوزش در ايــن د  تكــرار.قــرار داده شــد) پــاداش(
داده شـود   پاسخ صحيح متـوالي   5  تا حدي بود كه      مرحله

 پاسـخ صـحيح متـوالي      5 بلافاصله پس از  . )معيار صحيح (
محل غذا را عوض كرده و در جعبه هدف مقابل قـرار داده             

در .  پاسخ متـوالي ادامـه داده شـد        5  تا اً مجدد اين كار . شد
زمان تـرك جعبـه     هر دفعه آموزش، دفعات صحيح وخطا،       

در جـدول يادداشـت     شروع و وارد شدن بـه جعبـه هـدف           
  . گرديد

در ايـن مرحلـه     ):  خاموشـي  آزمـون ( روز نهم آموزش    ) 5
 شـكل برداشـته و هـر مـوش        -Tهــاي غذايي را از ماز    تپلي
 زمان  .رد ك  تكرار  براي پيدا كردن غذا     اين مرحله را    بار 10

تأخير بين ترك جعبه شروع و وارد شدن بـه جعبـه هـدف     
منظور از معيار صحيح براي يادگيري ساده       . يادداشت شد 

اين است كه دفعات آموزش را آنقدر بايد تكرار كرد كه هر        
 بار متوالي به جعبه هـدفي كـه در آن پليـت غـذايي               5موش

و منظور ازمعيار صـحيح يـادگيري        ، وارد شود    قرار دارد 
 دسترسي به غـذا در جعبـه هـدف          موشمعكوس براي هر    

كـه  مربـوط بـه روزهـاي     .  بار متوالي اسـت    5مقابل براي   
در ايـن مراحـل تعـداد       . ششم، هفتم و هشتم آموزش است     

 Aدر اين مطالعـه از ويتـامين      ). 3(خطاها نيز شمارش  شد      
و لسيتين  ) IU/Kg200000 (با قابليت تشكيل ميسل در آب     

رژيـم مكمـل     .شـد  ساخت كارخانـه مـرك آلمـان اسـتفاده        
ــادير  ــسيتين در مق ــر    )480 و 240 ، 120( ل ــرم ب ــي گ ميل

  خـوراكي بـا مقـادير    A هــمچنين ويتـامين     و )15(كيلوگرم  
واحد بين المللي بـر      )160000و120000،  80000،  40000(

، بــصورت محلــول  كيلــوگرم در آب مقطــر بعنــوان حــلال
 گـرم   10و بـازاء هـر      ني غيرهمگن درآورده شـد      لسيوامو

 اژ بوسـيله گـاو     و    دهـان   از راه    ميلي ليتـر  /. 1وزن موش   
 آمـاري از روش      و تحليـل   تجزيهبراي  ). 21( شد   خورانده  

مون تحليل واريانس يكطرفه ودر مـواردي كـه اخـتلاف           زآ
آن  از آزمــون تــوكي جايگــاه  بــا اســتفادهمعنــي دار بــود

 در نظر   p<0.05ح معني داري    همچنين سط .  شد مشخص  
  .گرفته شد

  نتايج
نتايج حاصل از آناليز واريانس يكطرفه بين گروه هاي 

 و  ) mg/kg  120 ، 240 ، 480(   با مقاديرLcآزمايش 
گروه شاهد نشان داد كه در بين اين گروهها ، ميانگين 
تعداد دفعات آموزش و خطا تارسيدن به معيار صحيح 

س اختلاف معني داري وجود يادگيري ساده و معكو
 تأخيرها طي روزهاي يادگيري و اما ميانگين كلي ندارد،
 ، mg/kg  120( مقادير  با Lcهاي هخاموشي بين گرو آزمون

با گروه شاهد اختلاف معني دار مي باشد  ) 480 ، 240
ه بر اين اساس ميانگين تأخيرها در مقايس) . 2و1نمودار(

   ≥P 001.0ترتيب ب(با گروه شاهد كاهش مي يابد 
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P و  P  و ≥001.0 05.0≤. (  
همچنين نتايج حاصل از ميانگين دفعات آموزش و خطا 
تارسيدن به معيار صحيح يادگيري ساده و معكوس 

 ميانگين كلي بين اختلاف معني داري وجود ندارد،اما
 در خاموشي و آزمونتأخيرها طي روزهاي يادگيري 

 تلاف اخ،گروه شاهد و  A  ويتامين  بايگروههاي آزمايش

 مشخص شد كه  ضمناً).≥P 001.0 (استمعني دار 
اختلاف معني داري بين ميانگين كلي تأخيرها طي روزهاي 

 با مقادير مختلف تيمار شده يادگيري دربين گروههاي
و گروه ) A )Iu/kg 40000،  80000 ، 120000ويتامين
P 001.0≤ ،   Pترتيب شاهد ب 001.0≤ ،  P  و ≥05.0

با ههاي  خاموشي بين گروآزمونهاي همچنين طي روز
) A) Iu/kg 80000 ، 120000مقادير مختلف ويتامين 

P( وجود دارد بر اين اساس ميانگين كلي تأخيرها . )≥05.0
در مقايسه با گروه شاهد كاهش نشان مي دهد 

همچنين در اين پژوهش نشان داده شد كه ). 4و3نمودار(
در بين گروه شاهد و گروههاي آزمايش مقادير توأم 

)mg/kg 120 Lc و Iu/kg 80000 RA ( و نيز در بين
 mg/kg(گروه شاهد و گروههاي آزمايش  مقادير توأم 

120 Lc و Iu/kg 120000  RA ( ميانگين دفعات آموزش ،
و خطا تارسيدن به معيار صحيح يادگيري ساده و 
معكوس اختلاف معني داري وجود ندارد، اما ميانگين كلي 

 آزمونا طي روزهاي يادگيري و همچنين تأخيره
بر اين . دهد  نشان ميي راخاموشي اختلاف معني دار

 تأخيرها طي روزهاي يادگيري  ميانگين كلي كاهشاساس

  مقادير توأم با خاموشي در گروه آزمايشآزمونو 
)mg/kg120Lc و Iu/kg 80000 RA (گروه  در و نيز

 Iu/kg و mg/kg 120 Lc (ر  مقادي توأم باآزمايش

120000  RA(مشاهده مي شود  )در سطحترتيبب  
P 001.0≤ ،  P   توأم بااز طرفي بين دو گروه) . ≥05.0

           اختلاف،در هيچكدام از معيارها ، مختلفمقادير
باتوجه به اين ). 6و5نمودار ( نشدمعني داري ملاحظه

 كه رژيم توأم لسيتين و ،شود نتايج چنين استنباط مي
 موشهاي صحرايي نردر   يادگيري فضايي راAويتامين

   .دهد بهبود ميبالغ 
  

  گيريبحث ونتيجه 
 در Aمطالعات نشان داده است كه لسيتين و ويتامين

          فرايندهاي شناختي نظير يادگيري و حافظه تأثير 
در اين پژوهش، اثر تجويز دهاني رژيم مكمل . مي گذارد

  در سه مرحله آزمايش بر يادگيري Aلسيتين و ويتامين
 -Tتفاده از دستگاه ماز  با اسموشهاي صحراييفضايي 

در مرحله اول آزمايشات  .شكل مورد بررسي قرار گرفت
 mg/kg  120(   با مقاديرLcاثر تجويز دهاني رژيم مكمل 

  نرموشهاي صحرايي بر يادگيري فضايي ) 480 ، 240، 
مطالعات بسياري وجود دارد كه  .بالغ بررسي گرديد

 موشهادر نشان مي دهد فسفاتيديل كولين يادگيري را 
  .طور چشم گيري بهبود مي دهدب
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 تأخير از ترك جعبه شروعمقايسه ميانگين) 1-دارنمو 
تا وارد شدن به جعبه هدف در دفعات آموزش طي 

داراي رژيم غذايي (روزهاي يادگيري بين گروه كنترل
(  مقادير  با)Lc( گروه آزمايش لسيتين،) معمولي
mg/kg  120 ، 240 ، 480(  وگروه شاهد لسيتين كه به 

 روز متوالي داده شد 9همان حجم آب مقطر طي 
)***P P*  و ≥001.0 05.0≤() 7=n(.    

 تأخير از ترك جعبه شروعمقايسه ميانگين) 3- نمودار
تا وارد شدن به جعبه هدف در دفعات آموزش طي 

داراي رژيم غذايي ( بين گروه كنترلروزهاي يادگيري
بامقادير ) RA (A، گروه آزمايش ويتامين) معمولي

)Iu/kg 40000 ، 80000 ، 120000 ، 160000(  وگروه 
 روز 9 لسيتين كه به همان حجم آب مقطر طي شاهد

P***(متوالي داده شد  P*  و ≥001.0 05.0≤() 7=n(.   

 تأخير از ترك جعبه شروع مقايسه ميانگين) 2-نمودار
هدف در دفعات آموزش طي تا وارد شدن به جعبه 

داراي رژيم ( خاموشي بين گروه كنترلروزهاي آزمون
(  مقادير  با)Lc(، گروه آزمايش لسيتين) غذايي معمولي

mg/kg  120 ، 240 ، 480(  وگروه شاهد لسيتين كه به 
 روز متوالي داده شد 9همان حجم آب مقطر طي 

)***P P*  و ≥001.0 05.0≤() 7=n(.    

 تأخير از ترك جعبه شروع مقايسه ميانگين)4-مودار ن
هدف در دفعات آموزش طي تا وارد شدن به جعبه 

داراي رژيم ( خاموشي بين گروه كنترلروزهاي آزمون
) RA (A، گروه آزمايش ويتامين) غذايي معمولي

  )Iu/kg 40000 ، 80000 ، 120000 ، 160000(بامقادير 
 9حجم آب مقطر طي  لسيتين كه به همان وگروه شاهد

P*(روز متوالي داده شد  05.0≤()         7=n(.   

*  
***  *** ***  ***  

* 

***  ***  
* 

*  
*  
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 در موشها زمان  لسيتين)mg/kg120(   مقدارهمچنين
 )480وmg/kg240(ر  بالاتبا مقاديررا در مقايسه  يادگيري
  ).2 و1نمودار(  كاهش مي دهدبيشتر  

مي توان  ، كلي كه از اين آزمايشاتبنابراين نتيجه گيري
 لسيتين خوراكي بر يادگيري  گي اثر بهبود دهندهگرفت

بطور كلي اسيدهاي  . است ييموشهاي صحرافضاي 
پيدها قسمت اعظم غشا سلولي را در ياخته هاي يچرب و ل

انساني تشكيل مي دهند ، همچنين كلسترول نيز يكي از 
 كلسترول .يل دهنده مهم ساختار غشاء مي باشدكاجزاءتش

 درصد ماده خشك غلاف ميلين را در 25 تا 20در حدود 
از اين رو مغز ، بيش از هر . سلولهاي بدن تشكيل مي دهد 

همچنين بين سياليت . اندامي ، حاوي كلسترول مي باشد 
غشاء و ميزان كلسترول ، اسيدهاي چرب  و درجه غير 

آن ، رابطه معكوسي برقرار اشباعي زنجيره هاي جانبي 
 سياليت غشاء احتمالاً از ت بطور كلي تغييرا.)18( است

ر در عملكرد  كانالها و گيرنده هاي سيناپسي بر يطريق تغي
 همچنين. )11(گيري موثر مي باشد د و ياLTPفرايند 
 كاهش در ميزان كلسترول  غشاء  از طريق احتمالاًلسيتين 
  در نواحي هيپوكامپ يژه بو  آنير در سياليتيسبب تغ

  مؤثر است يادگيري در بهبود طريقاين شود و از مي
 گزارش شده است كه افزايش غلظت استيل كولين در ).20(

). 8و14 و 17(مغز ، يادگيري را بهبود مي بخشد 
تركيبات مهم از كه علاوه بر اين) لسيتين(كولين  فسفاتيديل

عنوان پيش ساز ميانجي عصبي  ب،غشاء سلولي مي باشد

 تأخير از ترك جعبه شروعمقايسه ميانگين) 5- نمودار
تا وارد شدن به جعبه هدف در دفعات آموزش طي 

داراي رژيم غذايي (روزهاي يادگيري بين گروه كنترل
 و mg/kg 120لسيتين (مقادير توأم ، گروه ) معمولي

مقادير گروه  ، )Iu/kg A80000( ) 7=nنويتــــــامي
 Iu/kg و ويتــــــامينmg/kg 120لسيتين (توأم 

A120000( ) 5=n(   وگروه شاهد لسيتين كه به همان
P*( داده شد  روز متوالي9حجم آب مقطر طي  05.0≤ (

.

*  

*  

 تأخير از ترك جعبه شروعمقايسه ميانگين) 6- نمودار
زش طي هدف در دفعات آموتا وارد شدن به جعبه 

داراي رژيم ( خاموشي بين گروه كنترل روزهاي آزمون
 mg/kgلسيتين (مقادير توأم ، گروه )غذايي معمولي

گروه  ،  )Iu/kg A80000( ) 7=n و ويتــــــامين120
 و mg/kg 120لسيتين (مقادير توأم 

وگروه شاهد    )Iu/kg A120000( ) 5=nويتــــــامين
  روز متوالي9 طي لسيتين كه به همان حجم آب مقطر

P***(داده شد  001.0≤. (  

***  ***  
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 دارد  اهميت در سلولهاي عصبي مغز  نيزاستيل كولين
 كه تجويز لسيتين ،  است شده گزارشدراين رابطه ). 10(

احتمالاً  و اثراتي مشابه با تجويز ميانجيهاي عصبي دارد
 ءر در تركيب و عملكرد غشاياين اثرات از طريق تغي

 .)15(نورونهاي سيستم عصبي مركزي انجام مي شود 
كه افزايش سطح كولين مطالعات بسياري نشان مي دهد 

پلاسما ، سنتز و ترشح استيل كولين را در نورونهاي 
 است كه شدهعملاً مشاهده . زايش مي دهدژيك افركولين

 مسيرهاي عصبي در هيپوكامپ ترشح ريكدر اثر تح
تحريك مسير سپتوـ . استيل كولين افزايش مي يابد

 كه همزمان با افزايش سطح ه استهيپوكامپ نشان داد
ن، استخراج استيل كولين از اين نورونها افزايش مي كولي
به طور كلي يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه ). 4 (يابد

 .لسيتين در بهبود يادگيري فضايي مؤثر مي باشد
 در Aويتامينوجود دارد كه نشان مي دهد   نيزگزارشاتي

نقش دارد واز آن انعطاف پذيري سيناپسي هيپوكامپي 
   .)11( يادگيري شود زمانب تعديلبس مي تواند طريق

 A ويتامينيهمچنين مقايسه گروههاي مختلف آزمايش
با مقادير مختلف باگروه شاهد نشان داد كه گروههاي 

سبب بهبود يادگيري  ) A )Iu/kg 80000 ، 120000ويتامين
ترتيب نمودار ب( شكل فضايي مي شود -Aدر دستگاه ماز

 ويتامين  يافته ها را كهبعضي ازبدست آمده،   نتايج ).3و4
A سبب افزايش LTP در هيپو كامپ و بهبود فرايندهاي  

 آل فوس . تأييد مي نمايد)7(يادگيري و حافظه مي شوند 
من از مز اتانول مصرفكارانش گزارش دارند كه و هم

طريق اختلالاتي كه در مسير سنتز رتينوئيك بوجود مي 
 يادگيري و آورد ، سبب مي شود كه حافظه كاركردي در

 .)1( دهد كاهش را  شكل Tحافظه موشها در ماز ـ 
گزارشات متعددي وجود دارد كه نشان مي دهند مغز 

اين . )16(شخص بالغ مي تواند رتينوئيك  اسيد سنتز نمايد
 با مقادير Aپژوهش نشان داد كه ويتامين 

)IU/Kg80000زمان يادگيري را در موشها ) 120000و
   .كاهش  مي دهد

تا رسيدن به معيار وخطا موزش آسه ميانگين دفعات مقاي
وس نشان مي دهد كه صحيح يادگيري در ساده و معك

  توأميعني گروه  آزمايش  يازده گروه وبين گروه شاهد
 IU/Kg با مقدارA  و ويتامين mg/Kg 120لسيتين(

 يعني گروه دوازدهنيز گروه شاهد و گروه  و ) 80000
  با مقدار Aويتامين  و mg/kg 120لسيتين( توأم

IU/Kg120000 (  جود ندارد واختلاف معني داري
يرها در طي  اما ميانگين تأخ،)5و6ترتيب نمودار ب(

موشي در هر دو گروه  خاو آزمونهاي يادگيري روز
براين بنظر مي رسد بنا.  توأم كاهش مي يابدآزمايش 
سبب افزايش يادگيري  A توأم لسيتين و ويتامينمصرف

همچنين . بالغ مي گرددموشهاي صحرايي نر فضايي در
در نورونهاي كولينرژيك يك سيستم باميل تركيبي بالا 

 وجود دارد كه مسئول HACT 1براي انتقال كولين با نام
اين . مكانيسم لازم براي جذب و دفع كولين مي باشد

 3سيستم بوسيله يك آنالوگ كوليني به نام همي كولينوم ـ

                                                            
1 -High affinity choline transport 
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)HC_3 (جايگاه اين سيستم در پايانه. مهار مي شود 
 از سنتز احلياحتمالاً اين سيستم مر. ي باشداكسوني م

همچنين استيل كولين  .استيل كولين را تنظيم  مي كند
 آنزيمي است كه سنتز استيل كولين را CHAT2ترانسفراز

  . كاتاليز مي نمايد
هاي  اسيد مي تواند سبب بيان مكانيسمبنابراين ، رتينوئيك

 مطالعات در .)5،4( سنتز استيل كولين گردد مربوط به
اي كه نورونه ندداده ا نشان آزمايشگاهيشرايط 

 اضافه كردن رتينوئيك اسيد باسمپاتيكي در محيط كشت 
 و سيستم CHATاز طريق سيستم  ، و تحريك شدهآنبه 

HCTAاستيل كولين در نواحي پايانه سنتز  ، باعث 
مچنين گزارشاتي ه). 6 (اكسوني اين نورونها مي شود

وجود دارد كه رتينوئيك اسيد در نروبلاستوي انساني ، 
از طريق فعال كردن ژن ) 2(سلولهاي سرطاني و جنيني 

VAChtزيكولهاي محتوي استيل  نقش مهمي در ترشح و
 CAHTكولين به پايانه سيناپسي و همچنين افزايش آنزيم 

لسيتين از لاً ابنابراين احتم. )6 (داردترشح استيل كولين در
 از طريق فعال Aطريق افزايش كولين و همچنين ويتامين 

جذب كولين را به داخل نورونهاي ،  HACTكردن سيستم 
ژيك افزايش مي دهد، و نيز افزايش غلظت آنزيم نركولي

CHAT  موجب افزايش استيل توسط  رتينوئيك اسيد
از طرفي فعاليت . كولين  در پايانه سيناپسي مي شود

 باعث افزايش NMDA رنده ها استيل  كولين ومشترك گي
مي  CA1 پروتئين در دندريت سلولهاي ناحيه هرمي زسنت

                                                            
2 -Choline acetyl transferase  

 افزايش تعداد سيناپسها و يا  بنابراين ممكن است .گردد
. )7 (دهد بهبود  راافزايش خار دندريتي ، يادگيري فضايي

 Aبنابراين با توجه به اين نتايج، تجويز لسيتين و ويتامين
ولي . ن بيماريهايي نظير آلزايمر پيشنهاد مي شوددر درما

  تحقيقات بيشتر مي باشد مستلزم بيشتر اين نتايجتبيين 
 . مهم به انجام رسد اين  كاوشگرانه پژوهشگرانتلاشبا 
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