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پروتئين سويا بر ليپيدها و ليپوپروتئينهاي موشهاي مقادير مختلف بررسي اثرات 
 صحرائي نر هيپركلسترولميك

 1و راضيه ناصري 1، تاجي افروز2، هوشنگ طالبي1، علي اكبر جهانگيرنژاد1اكبر وحدتي

  دانشگاه اصفهان- دانشكده علوم-شناسي  گروه زيست1

  ه اصفهان دانشگا- دانشكده علوم- گروه آمار2

 چكيده 

بررسيهاي  متعددي پيرامون اثرات پروتئين سويا بر كاهش ليپيدها و برخي ليپوپروتئينهاي خـون و بـدين ترتيـب كـاهش                      
در اين پژوهش اثر تغذيه پـروتئين تخلـيص شـده تجـاري سـويا  بـر                  . خطر بيماريهاي قلبي عروقي در انسان وجود دارد       

ــام   ــسترول ت ــرمي كل ــاي س ــرات پارامتره ــسريد، تغيي ــري گلي ــر  HDL ، LDL ، VLDL، ت ــحرائي ن ــهاي ص  در موش
نظور ايجاد حالت هيپركلسترولمي مدت هـشت هفتـه         بم)  رت  (نخست موشهاي صحرائي    . هيپركلسترولميك بررسي شد  

 پـس از  .  اسيد كوليك قرار گرفتنـد     درصد5/0 كلسترول و  درصد2تحت رژيم غذايي پركلسترول شامل غذاي پايه همراه با          
رژيـم  بـا   نظر بمنظور اثبات حالت هيپركلسترولمي، مدت هـشت هفتـه ديگـر              سنجش پارامترهاي مورد    و  اول يخونگير

درپايان دوره  . تغذيه شدند درصد  30  و  درصد20 ،   درصد10همراه پروتئين تخليص شده تجاري سويا بميزان        بغذايي پايه     
ايج آماري تغذيه موشهاي صحرائي هيپركلسترولميك      بر اساس نت  . دوباره خونگيري و سنجش پارامترهاي مذكور انجام شد       

،   HDL    ،LDLگليـسريد،       تـام، تـري      دار ميـزان كلـسترول        پروتئين سـويا سـبب كـاهش معنـي          درصد30 و   درصد20با  
VLDL  هـاي  نها وهمچنين ايزوفلاو    كاهش كلسترول درارتباط باحضور برخي از اسيدآمينه      . آتروژنيك شده است    و انديس

 . ا مورد بحث قرار گرفتموجود درسوي

  )رت ( موش صحرائي  ليپيد، ليپوپروتئين، هيپركلسترولمي، :واژه هاي كليدي

 مقدمه 

ــدليل  ليپيــدهايي كــه دركبــد و روده توليــد مــي  شــوند ب
 ـ        پلاسـمايي    نهـاي  پروتئي هنامحلول بودن پس از اتـصال ب

هـايي بنـام ليپـوپروتئين در پلاسـما         لصورت ماكرومولكو ب 
 باتوجه به ويژگيهاي فيزيكـي      ئينهاليپوپروت. ابندي  انتقال مي 

 ،  HDLيلـوميكرون،   كوشيميايي بـه شـش گـروه اصـلي          
LDL ، VLDL ، IDL  ــوپروتئين ــسيم ) a(و ليپـــ تقـــ
پروتئين سويا نسبت اسـيدآمينة آرژينـين       در  . )3(شوند  مي

تغذيـه  .مـي باشـد     بـالا  به ليزين و گلايسين بـه متيـونين       
زين كلـسترول خـون را بـالا      هاي متيـونين و لي ـ      اسيدآمينه

هاي آرژينين و گلايـسين سـبب       برد و تغذيه اسيدآمينه     مي
پروتئين بعلاوه ). 18و10(شود كاهش كلسترول پلاسما مي   

تخليص شدة سـويا بـه روش غيرالكلـي حـاوي مقـادير             
فيتواستروژنهاي سويا از گـروه     . زيادي فيتواستروژن است  

يـــستين ژنيـــستين، دايـــدزين وگل. ايزوفلاونهـــا اســـت
). 16(باشـند   معروفترين ايزوفلاونهاي موجود در سويا مي     

ها بعلـت شـباهت سـاختماني بـه اسـتروژنهاي           باين تركي 
زا قادرند به رسپتورهاي  استروژني متصل شـوند و            درون

از اين طريق اثرات مفيد روي بيماريهـاي قلبـي عروقـي،            
پوكي اسـتخوان، افـزايش حافظـه، پيـشگيري از سـرطان            

). 16 و   15،  13،  4(نه و پروستات داشته باشـند     كولون، سي 
، ضدباكتريايي  ياكسيدان  درضمن ايزوفلاونها خاصيت آنتي   

ــد ــا ). 19(و ضــدالتهابي دارن پروتئينهــاي ســويا همــراه ب
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تواننـد سـبب كـاهش كلـسترول پلاسـما            ميايزوفلاونها  
مقـادير  هدف از اين پژوهش بررسـي اثـرات         ). 10(شوند

ه تجـاري سـويا بـر تغييـر          تخليص شـد    پروتئينمختلف  
هــاي ســرم موشــهاي صــحرائي نــر نليپيــدها و ليپوپروتئي

 .هيپركلسترولميك است 

  شهامواد و رو

موشهاي صحرائي بمنظور سازگاري بـا محـيط مـدت دو       
از لحاظ نـور، تهويـه، رطوبـت و         هفته در اتاقك مناسبي     

  30 × 50اتــيلن بــه ابعــاد  سهاي پلــيدرون قفــبهداشــت 
موش صحرايي    سر   25درشروع آزمايش   . نگهداري شدند 

 گرم از انستيتو رازي     200 - 250بالغ نژاد ويستار به وزن      
يـك گـروه شـاهد      [ به پنج گروه پنج تـايي          خريداري و 

، يك گروه شاهد هيپركلسترولميك )بدون هر گونه تيمار (
بمنظور ايجـاد حالـت     .  تقسيم شدند  ] گروه آزمايشي  3و  

 3(از موشــهاي صــحرائي هيپركلــسترولمي چهــار گــروه 
) گروه آزمايشي و يـك گـروه شـاهد هيپركلـسترولميك          

 هفتـه تحـت رژيـم غـذاي پركلـسترول شـامل             8 تبمد
.  اسيدكوليك  قرار گرفتنـد درصد5/0 كلسترول و  درصد2

درپايان اين مـدت بـراي اثبـات حالـت هيپركلـسترولمي            
كلـسترول تـام، تـري      (خونگيري و پارامترهاي مورد نظر      

براي . گيري شد   اندازه) HDL   ، LDL   ، VLDLگليسريد،  
پـروتئين تخلـيص شـده      مقـادير مختلـف     بررسي اثـرات    

 موشـهاي    تجاري سـويا برتغييـرات ليپيـد و ليپـوپروتئين         
صحرائي هيپركلسترولميك سـه گـروه آزمايـشي بمـدت          

 درصد10هشت هفته ديگر تحت رژيم غذاي پايه حاوي         
گـروه  . رفتند پروتئين سويا قرار گ    درصد  30 و درصد20،  

تـا   شاهد هيپركلسترولميك نيز با غذاي پايـه تغذيـه شـد          
بتوان در پايان آزمايش اثر واقعي تغذيه پروتئين سويا بـر           
تغييرات ليپيدها و ليپوپروتئينها را نسبت به گـروه شـاهد           

ــه دوم . هيپركلــسترولميك بررســي نمــود ــان مرحل درپاي
 موردهمانند مرحله اول خونگيري و سنجش پارامترهاي        

تركيب غذاي پايه استفاده شده در ايـن        . گرديدنظر انجام   

ــامل  ــايش شـ ــروتئين،  20آزمـ ــد پـ ــد 50 درصـ  درصـ
پـروتئين  . درصد چربي بود  15درصد سلولز و    10نشاسته،

درصـد    40 تـا    30 درصد پـروتئين،     54 تا   50سويا شامل   
وسـيله لولـه    ب خـونگيري   .  درصد چربي بود   2 تا   1و  فيبر  

جهت . ق سينوس اوربيتال انجام شد  هماتوكريت و از طري   
سرم، لوله هاي آزمايش دردسـتگاه سـانتريفوژ         جداسازي

 سـپس سـرم   .  دقيقه قرارگرفتنـد   10بمدت    4000با دور   
 گليسريد و   جدا شده براي اندازه گيري كلسترول تام، تري       

HDL  ،LDL و VLDLبه دستگاه آتواناليزر)Technicon 

RA-1000 , U.S.A( آتروژنيـك نيـز از   انديس. داده شد 
 . فرمولهاي زير محاسبه شد

   انديس آتروژنيك =   

نتايج براساس آناليزواريانس يك طرفه، طـرح آشـيانه اي          
نامتعادل وآزمون دانكن وتوكي مورد تجزيه وتحليل قرار        

 . گرفت

 نتايج

 سـرم موشـهاي      در هـا و ليپوپروتئينهـا      ابتدا تغييرات ليپيد  
غـذاي پركلـسترول     بـا     هفتـه تغذيـه    8  پس از     صحرائي

نتايج . بمنظور ايجاد حالت هيپركلسترولمي بررسي گرديد    
   .گردآوري شده است) 1(اين بررسي در جدول 

 و آزمون دانكن اخـتلاف      بر اساس جدول آناليز واريانس    
آتروژنيـك بـين       و انديس  LDLهاي كلسترول تام،    ميانگين

 چهـار گـروه هيپركلـسترولميك        ميـانگين  گروه شـاهد و   
هـاي هيپركلـسترولميك    وهبين خود گر در   .دار است   يمعن

اخـتلاف  همچنـين   . مـشاهده نگرديـد   دار   معنـي اختلاف  
 شاهد   بين گروهVLDL وHDLگليسريد،    ميانگينهاي تري 

 .نبوددار  هيپركلسترولميك معني گروهميانگين چهار و 

ــه 1نمــودار  ــر تغذي ــااث ــادير مختلــف  ب ، درصــد10( مق
ئين سويا بركاهش كلـسترول     پروت ) درصد30 و   درصد20

دهد،   نشان مي تام در موشهاي صحرائي هيپركلسترولميك      
 دوره دوم   را طـي  چنانچه گروه شاهد هيپركلـسترولميك      

LDL+VLDL 
HDL 
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  اول آزمايش كلسترولمي شده در دورةهيپو نر  صحراييهايموش در سرم   )mg/dlبرحسب ( ليپيد و ليپوپروتئينمقايسه ميزان -1جدول 

پارامترهاي بررسي 
 دهش

 هيپركلسترولميك گروه شاهد
  گروه آزمايشي

)1( 

  گروه آزمايشي

)2( 

  گروه آزمايشي

)3( 

ميانگين كل گروههاي 
  هيپركلسترولميك

  8/103±7*/8 0/114±5/10 7/112±6/7 0/90±7/6 5/98±5/6  64± 8/3 كلسترول تام

 9/85±8/4 0/83±8/6 75/80±5/5 25/96±25/2 7/83±7/4 25/102±2/17  گليسريد تري

HDL 6/2±25/38 2/3±5/37 03/1±25/35 08/1±0/40 8/1±5/37 7/1±5/37 

LDL 3/2±5/7 25/3±75/44 19/3±44 79/5±25/56 4/10±25/60 *6/5±3/51  

VLDL 4/3±4/20 95/0±75/16 45/0±85/13 1/1±15/16 4/1±6/16 98/0±8/15 

  8/1±12/0* 05/2±2/0 8/1±15/0 64/1±07/0 66/1±09/0 74/0±05/0 انديس آتروژنيك

  )).> P 05/0دار در سطح   معني*( گروههاي هيپركلسترولميك  نسبت به كل و انديس آتروژنيك گروه شاهدLDLاختلاف  كلسترول تام، 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در تغييرات.  هيپركلسترولميك پس از تيمار با ميزان هاي مختلف پروتئين سويا صحراييهايموشميانگين تغييرات كلسترول تام سرم : 1نمودار
  ).> P 05/0(دار است  درصد معني30 و 20گروههاي تيمار 

  

، ميانگين كلـسترول    بازگردانيمرژيم غذايي پايه    دوباره به   
 ،mg/dl9/5± 5/79بـه mg/dl46/6 ±5/98از  اين گروه   تام  

ايـن كـاهش در   . يابـد  مي كاهش   درصد3/19يعني بميزان   
درصـد و   50درصـد،   6/33هـاي آزمايـشي بترتيـب         گروه

 آزمـون   .اسـت ) درصـد 2/45ميـانگين كـل     (صد  در1/52
هاي ه كند كه كاهش كلسترول تام در گرو        دانكن ثابت مي  

 نسبت به گروه شـاهد هيپركلـسترولميك         3 و   2آزمايشي  

 .)> P 05/0 (دار است معني

گليسريد در گروه شـاهد هيپركلـسترولميك پـس از            تري
اسـت،   كاهش يافته     درصد5/12قطع تغذيه پركلسترولي    

ايـن كـاهش بترتيـب      اليكه در گروههاي آزمايـشي      ح در
ميــانگين كــل  (درصــد 46درصــد و 48درصــد، 7/17
 كـه   كـرد آزمـون دانكـن ثابـت       ). 2نمـودار () درصد2/37
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گѧѧѧѧروه هѧѧѧѧاي هيپرآلسѧѧѧѧترولميك

تغذبѧه بѧا غѧذاي پايѧه    

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ١٠

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ٢٠

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ٣٠

گروه هاي آزمايشي
شاهد

هيپرآلسѧѧѧѧترولميك 

* * 
 تغذيه با غذاي پايه
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 تغييرات در . هيپركلسترولميك پس از تيمار با ميزان هاي مختلف پروتئين سويا صحراييهايموشگليسريد سرم  ميانگين تغييرات تري: 2نمودار
  )> P 05/0(دار است  درصد معني30 و 20وههاي تيمار گر

  
  
  
 
 
  

  
  
  
  
  

 در تمام گروههاي . هيپركلسترولميك پس از تيمار با ميزان هاي مختلف پروتئين سويا صحراييهايموش سرم HDLميانگين تغييرات : 3نمودار
  ).> P 05/0(دار است تيمار تغييرات معني

  

 نسبت  3و   2هاي آزمايشي   ه گليسريد در گرو    كاهش تري 
  .دار است  معني،به گروه شاهد هيپركلسترولميك

 در گروه شاهد هيپركلسترولميك در      HDLافزايش اندك   
) 3نمـودار   (پايان دورة دوم آزمايش نسبت بـه دورة اول          

بهرحال، . گردد  دار نيست و خطاي آزمايش تلقي مي        معني
 در گروههـاي آزمايـشي پـس از افـزودن           HDL  ميانگين

ــويا  ــروتئين س ــه  پ ــذاي پاي ــه غ ــب   ب ــد، 2/9بترتي درص
ايـن  . دهـد    درصـد كـاهش نـشان مـي        2/9درصد و   9/16

دار بـشمار     كاهش اگرچـه نـسبت دورة اول تغييـر معنـي          
در   .دار است   آيد ولي در مقايسه با گروه شاهد معني         نمي

 در گــــروه شــــاهد   LDLآزمــــايش  دورة پايــــان 
 mg/dlبـه   ) دورة اول ( mg/dl75/44هيپركلسترولميك از   
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گѧѧѧѧروه هѧѧѧѧاي هيپرآلسѧѧѧѧترولميك

تغذبѧه بѧا غѧذاي پايѧه    

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ١٠

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ٢٠

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ٣٠

گروه هاي آزمايشي
شاهد

هيپرآلسѧѧѧѧترولميك 

* * 
 تغذيه با غذاي پايه
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 تغييرات در .هاي مختلف پروتئين سويا  هيپركلسترولميك پس از تيمار با ميزان صحراييهايموشسرم LDLميانگين تغييرات  : 4نمودار
 ).> P 05/0(دار است  درصد معني30 و 20گروههاي 

 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
 تغييرات در . هاي مختلف پروتئين سويا هيپركلسترولميك پس از تيمار با ميزان صحراييهايموش سرم VLDLميانگين تغييرات : 5نمودار

 ).> P 05/0(دار است  درصد معني30 و 20گروههاي تيمار 

  

كـاهش يافتـه    ، درصد6/62 يعني بميزان    ،)دوة دوم  (7/16
،  درصد 5/70 بهدر گروههاي آزمايشي اين كاهش     . است

اي نامتعـادل     طرح آشيانه . رسد  درصد مي  88 درصد و  87
 در LDLكنــد كــه كــاهش  و آزمــون دانكــن ثابــت مــي 

ــروه ــشي   گـ ــاي آزمايـ ــاهد  3 و 2هـ ــه شـ ــسبت بـ  نـ
  ).4نمودار  (دار است هيپركلسترولميك معني

 در گروه شـاهد     VLDLدر پايان آزمايش ميزان     همچنين  
اسـت و در    mg/dl  05/0± 6/14 هيپركلسترولميك برابـر  

ــروه ــين    گ ــشي ب ــاي آزماي ــان mg/dl 4/11-4/8ه  نوس
 در  VLDLزمون دانكن كاهش     آ براساس). 5نمودار  (دارد

ــروه ــشي   گـ ــاي آزمايـ ــاهد  3 و 2هـ ــه شـ ــسبت بـ  نـ
 .مي باشددار معني هيپركلسترولميك
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ــاهد     ــروه ش ــك در گ ــديس آتروژني ــزان ان ــرانجام مي س
كه ميـزان آن      در حالي . است 74/0هيپركلسترولميك برابر   

 نوسـان   55/0 و   87/0-76/0هاي آزمايـشي بـين        در گروه 
 هــاي تروژنيــك در گــروهدرصــد كــاهش انــديس آ. دارد

شاهد هيپركلسترولميك  گروه   در مقايسه با     3و2آزمايشي  
ــودار ( اســتدرصــد2/14 - 2/21 ــزان ). 6نم ــاهش مي ك

 نـسبت بـه شـاهد       3انديس آتروژنيك در گروه آزمايـشي     
 .باشد ميدار  هيپركلسترولميك معني

 

  
  
  
  
  
 
  
  
  
 با وجود .هاي مختلف پروتئين سويا  هيپركلسترولميك پس از تيمار با ميزان صحراييهايموشميانگين تغييرات انديس آتروژنيك سرم : 6نمودار

 ).> P 05/0(دار است  درصد معني30كاهش انديس آتروژنيك در هر سه گروه تيمار فقط تغييرات در گروه تيمار 
 

 بحث
اثر كاهش دهندگي پروتئين سويا بر ميزان كلـسترول تـام           

 بـه   ر پژوهـشگران     سـاي  موشهاي صحرائي نر قبلا توسط    
هدف از اين تحقيق بررسـي  . )17و  6( است رسيده اثبات

 30 و   20،  10(اثر افزودن مقادير مختلف پـروتئين سـويا         
. به غذاي پاية رتهاي نـر هيپركلـسترولميك بـود         ) درصد
بـه  پروتئين سويا را     با كلسترول خون     غلظت   كاهش غالباً

يـسه بـا    هاي آمينـه سـويا در مقا        هاي متفاوت اسيد    نسبت
). 10و 6(دهنـد   ارتباط مـي    پروتئينه   ساير تركيبات غذايي  

سويا درصـد آرژينـين نـسبت بـه ليـزين و  همچنـين               در
اثـر ديگـر    ). 10(بـالا اسـت   گليسين نسبت بـه متيـونين         

تـوان بـه حـضور        كاهش دهندگي پروتئين سـويا ر ا مـي        
در اين ماده غذايي    ) ها  فيتواستروژن(تركيبات ايزوفلاوني   

 هايپروتئينساير ها توام با  ايزوفلاون). 15 و  8(د  نسبت دا 
 ولـي   آورد  را پائين مي   LDL كلسترول تام و     غلظتسويا  

). 11(ندارنـد   را  صورت خالص چنين اثري     بتنهايي و       به
هــا احتمــالاً بخــش هيــدروفوبيك  عــلاوه بــر ايــزوفلاون

،  فيبـر و سـاپونين موجـود در سـويا            همچنـين پروتئين و 
و اسـيدهاي صـفراوي متـصل شـده         بـه    گوارش،   ضمن  

عنـوان عامـل    گردد و از اين لحاظ بـه     موجب دفع آنها مي   
افزايش دفع  . كند  به دفع كلسترول كمك مي    كلسترول  ضد

صـفراوي از     سـبب توليـد اسـيدهاي     اسيدهاي صـفراوي    
توليـد اسـيدهاي      بنـابراين كبـد بـراي      .شود  كلسترول مي 

و ب صفراوي مورد نياز كلسترول بيـشتري از خـون جـذ          
  ).12(شود  بدين ترتيب از غلظت كلسترول كم مي

بعـضي از  با نتايج كه ،  در اين بررسي LDLكاهش ميزان   
ــشگران  ــت داردپژوه ــالاً ،)1(مطابق ــي از  احتم ــر ناش اث

ــروتئين ســويا  ــروتئين   درپ ــيله پ ــپتورها بوس  تنظــيم رس
هاي موجـود در سـويا و         اي گلوبولين و ايزوفلاون     ذخيره

0

0.5

1

1.5

2

2.5

1

ѧѧѧك 
ژني
رو
 آت
س
ѧѧدي
ѧان

1 2 3

گѧѧѧѧروه هѧѧѧѧاي هيپرآلسѧѧѧѧترولميك

تغذبѧه بѧا غѧذاي پايѧه    

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ١٠

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ٢٠

پѧѧروتئين سѧѧѧويا  %  تيمار با ٣٠

گروه هاي آزمايشي
شاهد

هيپرآلسѧѧѧѧترولميك 

*
تغذيه بـا غـذاي     

ا

Archive of SID

www.SID.ir



  1384 پاييز، 3، شماره 18جلد                       مجله زيست شناسي ايران                                                                        

  207

است   LDLتعداد و فعاليت رسپتورهاي افزايش سرانجام 
ــت   ). 9( ــزايش فعالي ــبب اف ــويا س ــروتئين س ــصرف پ م

 اين رسپتورها در جذب     . مي شود  B/Eوـــرسپتورهاي آپ 
VLDL ,LDL و  IDL 7( دارندمهمي  نقش .( 

تغذيه پروتئين سـويا سرشـار از ايـزوفلاون در انـسان و             
ايـن  . گـردد   مـي  HDLها سـبب افـزايش ميـزان          پريمات

 است  A- I آپو و A- Iعلت افزايش ترشح آپو  بهزايش اف
 HDLبخش اصـلي پـروتئين         درصد از    70 تا   30بين   كه

 در نتيجـه    اين عوامل  بنابراين افزايش    . دهد  را تشكيل مي  
 HDLســبب افــزايش در انــسان تغذيــه پــروتئين ســويا 

 به مقـدار    HDLدر اين پژوهش علت كاهش      ).5(شود    مي
   HDLتفـاوت جزئـي بـين سـاختار         توان بـه      اندك را مي  

 موشهاي  HDL. )8(موشهاي صحرائي و انسان نسبت داد     
 HDL در مقايسه بـا  Eصحرائي حاوي مقدار بيشتري آپو      

در موشـهاي    LDL  گيرنـده  كـه يي  از آنجـا  . انسان اسـت  
 دارد، Eصــحرائي ميــل تركيبــي بــالايي نــسبت بــه آپــو  

ري در   بـه مقـدار بيـشت      را   HDL، اين رسـپتورها     بنابراين
ــارج    ــردش خــون خ ــسان جــذب و از گ ــا ان ــسه ب مقاي

دار غلظـت      ، به دنبـال كـاهش معنـي       از اين رو  . سازند  مي
LDL غلظت HDL14(شود  نيز كم مي.( 

 ممكـن اسـت بـه علـت         VLDLگليـسريد و      كاهش تري 
مـصرف  . )5( به وسيله كبـد باشـد      VLDLافزايش جذب   

  B/Eپروتئين سويا سبب افزايش فعاليت رسپتورهاي آپـو         
 و  VLDL   ، IDLاين رسپتورها در جذب     . شود  كبدي مي 

LDL  كاهش انديس آتروژنيك    سرانجام   ).7. ( نقش دارند
مطابقت دارد كه   ) 1994(  و همكاران     Bakhitهاي  با يافته 

 بـه   ).2(گـردد      ناشي مـي   VLDL و   LDLخود از كاهش    
%  20-30هرحال، در اين بررسي ثابت گرديدكه مـصرف         

 موشـهاي صـحرايي   جيرة روزانة غذايي    پروتئين سويا در    
 خون  LDLنقش بسزايي در كاهش ميزان كلسترول تام و         

 .دارد
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Effects of different amounts of soybean protein on the lipids 
and lipoproteins in hypercholesterolemic male rats 

 

Vahdati, A.1, Jahangirnejad, A. A.1, Talebi, H.2, Afrooz, T.1 and Nasery, R.1 

 1 Biology  Dept, Faculty of Science. Isfahan Univ. 
2Statictics Dept, Faculty of Science. Isfahan Univ 

Abstarct 
There are many evidences about the effects of soybean on the reduction of cholesterol in 
blood. In this research we have studied the effects of purified commercial soybean 
protein-powder (10%, 20%, 30%) on the alteration of blood parameters (total cholesterol, 
triglycerids, HDL,  LDL and VLDL) in hypercholesterolemic male rats. After two weeks 
of caging and adaptation the rats in appropriate of condition, they were fed for 8 weeks 
with a basic food plus 2% cholesterol and 0.5% cholic acid to induce 
hypercholesterolemic state in rats. Then blood samples were taken to measure 
hypercholesterolemia and other serum parameters. The rats were put 8 more weeks under 
nutritional regimen including basic food plus commercial protein (10%, 20% and 30%). 
At the end of test-period blood sample were taken again to measure the same parameters. 
Statistical analysis methods showed that in the first phase of experiment feeding by the 
basic food plus 2%  cholesterol and 0.5% cholic acid caused significant rise of total 
cholesterol and LDL, indicating hypercholesterolemic. The feeding of rats by soya 
protein caused reduction of total cholesterol, triglycerid, HDL, LDL and VLDL. This 
reduction in discussed due to the presence of some amino acids and also to isoflavones. 

Key word: lipid, lipoprptein, hypercholesterolemia, rat 
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