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هوازي اختياري  هاي هوازي و بيبررسي نقش ضد باكتريال اسانس پرتقال بر روي باكتري
  در بيماران مبتلا به ضايعات پوستي

 2الهام تيموري و  3، داريوش مينايي تهراني 2، گيتا اسلامي1*سعيد مينوئي

  گروه آلاينده هاي محيطيدانشگاه شهيد بهشتي، پژوهشكده علوم محيطي،  ،تهران 1
  گروه ميكروبيولوژيدانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  ،ران ته 2

 دانشكده علوم زيستي، آزمايشگاه پژوهش زيستي ،تهران  3

  18/11/85:تاريخ پذيرش    17/8/85:تاريخ دريافت

  چكيده

انجام ونتها فزايش روزافزون مقاومت نسبت به آنتي بيوتيكها و فقدان خط درماني مناسب جهت درمان عفاين تحقيق بر اساس ا
بيمار مبتلا به ضايعات پوستي  100ز انمونه برداري . تحقق يافتدر مراكز درماني دانشگاهي  1384مطالعه توصيفي در سال . شد
بي  -از نظر هوازي هاجهت بررسي باكتري .شدبه محيط تريپتي كيز سوي براث منتقل و سواب و سرنگ استريل بعمل آمد  با

آگار شكلاتي و بايل اسكولين آگار كشت و سپس  – نوترينت آگار –مك كانكي  –هاي بلاد آگار محيطدر آنها هوازي اختياري، 
هاي مشكوك لام تهيه شد و ، از كلنيكلني ليشكتپس از . ساعت قرار داده شد 24-48بمدت درجه سانتي گراد  37در انكوباتور 

ي يآنتي بيوتيكها اثر. از تستهاي افتراقي و تكميلي نيز استفاده شدعلاوه بر رنگ آميزي و تعيين گرم مثبت يا منفي بودن باكتري، 
بررسي و با ن، كلوگزاسيلسن، جنتامايسين، توبرامايسين، سيپروفلاكاسين، سفتازيديم و آميكاسين  ياز قبيل اريترومايسين، پني سيل

از درصد  70هاي فوق در مورد ي بيوتيكآنت اسانس خالص پرتقال معادلنتايج نشان داد كه اثر . اسانس خالص پرتقال مقايسه شد
مابقي  درصد 20از كوكسي هاي گرم مثبت نيمه حساس و  درصد 10 .)حساس بودند(بود كوكسي هاي گرم مثبت جدا شده 

 درصد 80نيمه حساس و  درصد 10حساس،  درصد 10باسيلهاي گرم منفي متعلق به خانواده انتروباكترياسه،  از .بودندمقاوم 
عوارض احتمالي اسانس در پروژه اي با توجه به نتايج تحقيق و پس از بررسي  .مي باشندمقاوم اسانس خالص پرتقال  نسبت به

  .ضد عفوني كننده در سطح ضايعات پوستي استفاده نمود ديگر، مي توان از اسانس خالص پرتقال به عنوان يك ماده

  ويتامين ث ،عفونت ،ضايعات پوستي ،اسانس پرتقال :كليدي واژه هاي
  saeedminoui@yahoo.com  :ك، پست الكتروني29902867 : نويسنده مسئول، تلفن تماس *

  مقدمه
ي با ينياز به داروها شيوع فراوان ضايعات پوستي در ايران و

عوارض جانبي و تداخلات دارويي كمتر و اثرات درماني 
تعدادي از باكتريهاي مولد اين  همچنين مقاومتبالاتر و 

توجه به سميت و  بيوتيكي و با هاي آنتيات به درمانضايع
حاضر  انجام تحقيقمصرفي، دليل عوارض جانبي داروهاي 

توجه به مادة اولية ارزان  استفاده از اسانس پرتقال با .است
آسان آن تهية باشد و روش  قيمت آن كه بومي ايران نيز مي

 يگرشيميائي دبراي داروهاي  مناسبيمي تواند جايگزين 
 .ني را با اين اسانس دارندكه زمينة كاربردي يكسا باشد

هاي ي شايع مستقر در پوست شامل باسيلميكرو ارگانيسمها
 مانندهوازي و بي هوازي  ، باكتريهايديفتريوئيد

 Staphylococcus)استافيلوكوكوس اپيدرميديس

epidermidis) ،  استافيلوكوك اورئوسگاهي 

(Staphylococcus aureus)  هاي پپتواسترپتوكوكوس دهو ر 
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 (Streptococcus)  ييآنتروكوكهاو(Entrococcus)   مثل
و در (Streptococcus faecalis) استرپتوكوك فكاليس 

 آسينتوباكترنهايت باسيلهاي كلي فرم گرم منفي و 

(Acinetobacter) در اغلب موارد قارچها و مخمرها . است
  .)3 و 2( هاي پوستي مستقر هستنددر چيننيز 

  C ويتاميناز نظر تركيبات شيميايي، پرتقال منبع غني 

يافت مي شود كه  ياسانس پرتقال،در پوست . باشد مي
كه  دسايكليك آلدئيد و)C10H16(دي ليمونن  شامل

خاصيت ضد ميكروبي داشته و همچنين مواد ديگري كه 
ترپي نئول، تعدادي فلاونوئيدها  –لينالول و دي ال  شامل 

ن، هسپريدين، به نام نئوهسپريدي) سرطان با اثر ضد(
، نوبيلتين (Aurantin)اورانتين  نارنگين، تانژرتين،

(Nobiletin)   ويتامينE  كارتنوئيدها و  –ها ، كومارين
اسانس روغني فراري كه . )8( مي باشدنيز  (pectin) پكتين 

از گلهاي آن گرفته مي شود به اسانس نرولي معروف است 
اسانس ، شود ها گرفته مي برگ و سر شاخه واسانسي كه از

 –در برگهاي آن مواد ال . گرين ناميده مي شود پتي
و  (Glycoside)و گليكوزيد  (Stachydrine)استاچيدرين
   .وجود دارد )  (Hespiridine هسپريدين

يكي از عوامل مهم مهار كنندة سرطان در ميوة پرتقال 
ومندي براي عامل اين ويتامين دشمن نير. است  Cويتامين 

پرتقال . بنام نيتروزامين مي باشد يسرطان زاي معروف
محققان خاصيت عصاره . )9( ضدعفونتهاي ويروسي است

موجود در آن بلكه   Cويتامين پرتقال را نه فقط مديون 
مديون وجود يك تركيب ناشناخته آنتي ميكروبيال قوي در 

در تحقيقات دانشمندان ديگري . دانند عصارة پرتقال نيز مي
باكتريها و  از بين بردناند كه پوست پرتقال به  خود دريافته

كند و در كاهش كلسترول مؤثر است  قارچها نيز كمك مي
  .)4و  2 ،1(

سياري از گياهان جهت درمان در طب سنتي از عصارة ب
خاصيت ضد قارچي  كههاي قارچي استفاده مي شد عفونت

      .برخي از آنان به اثبات رسيده است

  هامواد و روش
مورد  افرادو بوده توصيفي  مطالعه حاضر، روش تحقيق
كه  ندبود بيمار مبتلا به عفونتهاي پوستي 60مطالعه شامل 

از افراد مبتلائي . به مراكز درماني دانشگاهي مراجعه نمودند
بيوتيك مصرف نكرده بودند  روز آنتي 3دت مكه حداقل ب

اب يا سرنگ پس از پاكسازي سطح ضايعات توسط سو
به محيط  وبرداري نمونه  ضايعاتاستريل از انتها يا حاشيه 

 درها  نمونه. شد برده ريپتي كيز سوي براث تي كشت
درجه  37ساعت در انكوباتور  24بمدت  وآزمايشگاه 
ه پس از گذشت اين مدت از نمون. قرار گرفتسانتي گراد 

مشاهده  پس از.ها لام تهيه و رنگ آميزي گرم شد
از محيط  انتروباكترياسهروسكوپي جهت تشخيص ميك

تريپل شوگر آيرون ( TSIسه قندي  –ائوزين متيلن بلوآگار 
لاكتوز براث و  –اوره براث  –سيمون سيترات  –) آگار

باكتري  از، استافيلوكوكجهت تشخيص . اندول استفاده شد
مشكوك در محيط مانيتول سالت آگار، تست كواگولاز 

در استر پتوكوك نه جهت تشخيص نموانجام گرفت و 
پس  .محيط بلاد آگار حاوي خون گوسفند كشت داده شد

كلنيها با مشاهده پيگمان آنها و هموليز و تغيير  ليشكتاز 
رنگ در محيطهاي تشخيص افتراقي، باكتري مورد 

از تست كاتالاز  ميكروكوكاسيهجهت تمايز و نظرشناسائي 
، مثبت و در مورد ك يلو كواستفاده شد كه در مورد استاف

 هاي مورد نظربدين ترتيب باكتري. منفي بود استرپتوكوك
  .نگهداري شدندمربوطه شناسائي و 

 انجامستخراج به كمك حلال آلي ا: گيري پرتقال اسانس
به اين ترتيب كه پس از شستشوي پرتقالها با استفاده  ،شد

از يك رنده تيز اقدام به جداسازي پوسته نارنجي رنگ 
پس از آن پوسته هاي رنده شده در داخل  .پرتقال شد روئي

و روي آنها حلال اتردوپترول جمع آوري چند شيشه 
ريخته شد تا حدي كه چند سانتيمتر بالاي سطح پوسته ها 

سپس با استفاده از دستگاه تقطير روتاري  .قرار گيرد
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(Rotary evaporator)  درجه سانتي گراد  30در دماي
  .)6(يكديگر جدا شداسانس و حلال از 

جهت شناسائي خاصيت آنتي باكتريال : آنتي بيوگرام
كاملا آغشته به اسانس  ،اسانس پرتقال از ديسك بلانك

سك بطور كامل در يمنظور د بدين .استفاده شد خالص
براي تلقيح نمونه از يك سواب . وطه ور گرديدغاسانس 

ن سوسپانسيو هكتاني استفاده و پس از آغشته كردن آن ب
 در جهات مختلفو تمام سطح مولر هينتون آگار  ،ميكروبي

بيوتيكي و ديسك  سپس ديسكهاي آنتي. گرديدآغشته  آن
و يا در شرايط استريل و با پنس  dispenserبلانك بوسيله 

 35، سپس پليت را برگردانده و در گرفتروي محيط قرار 
. گرديدساعت انكوبه  16-18بمدت درجه سانتي گراد 

اير سدر كنار  disk diffusionلانك به روش ديسك ب
هاي آنتي بيوتيكي قرار داده شد و پس از گذشت ديسك

روي يك سطح تيره كه نور را  را مدت زمان لازم، پليت ها
منعكس نمي كند قرار داده و در حضور نور مناسب قطر 

نتي آ .گيري گرديد هاله هاي ايجاد شده با خط كش اندازه
اريترومايسين، پني سيلسن، العه شامل بيوتيكهاي مورد مط

كلوگزاسيلسن، جنتامايسين، توبرامايسين، سيپروفلاكاسين، 
  .سفتازيديم و آميكاسين بودند

  و بحث نتايج
مرد و درصد  60زن و درصد  40 مورد مطالعه، انبيمار

از نظر سني،  ).1شكل ( سال بود 10-60طيف سني بين 
درصد در  21سال،  10-20درصد در محدوده سني  33

درصد در محدوده سني  28سال،  20-30محدوده سني 
 4سال و  40- 50درصد در محدوده سني  14سال،  40-30

بدين . سال قرار داشتند 50-60درصد در محدوده سني 
سال و  10-20در بين سنين  عارضه پوستيترتيب بيشترين 

  ).2شكل (.شدسال مشاهده  50-  60در سنين  آنكمترين 

ستي كه از آنها نمونه برداري به عمل آمد شامل ضايعات پو
 – درصد 10پوستچول  -درصد 41زخم  -درصد 34آبسه 

از  درصد 48  .بودند درصد 12و تاول  - درصد 3 آكنه
باكتري هاي جدا شده از ضايعات پوستي، باكتري هاي 

اين باكتريها از نظر  .بي هوازي اختياري بودند –هوازي 
  :ودند از درصد فراواني عبارت ب

  

  

 

 

 

 

بيماران مبتلا به جنس درصد نتايج حاصل از بررسي .  1شكل 
  .عفونتهاي پوستي

  

  

 

 

 

 

بيماران مبتلا به عفونتهاي  سن درصد نتايج حاصل از بررسي.  2كل ش
  پوستي

 Staphylococcus) استافيلوكوكوس اورئوس درصد 32

aureus)– 17  بتاهموليتيك گروه  استرپتوكوك درصدA 
(Streptococcus) –17 ايكولاي(اشريشياكلي  درصد( 

(Escherichia coli) –9 كوآگولاز  استافيلوكوك درصد
پسودوموناس  درصد 8– (Staphylococcus)منفي 

 درصد 6 –(Pseudomonas aeruginosa) آئروژينوزا
 انتروباكتر درصد 6 –(Entrococcus) انتروكوك

(Entrobacter)– 3 كلبسيلا  درصد(Klebsiella) درصد 2و 
تست آنتي بيوگرام  ).3شكل ( (Acinetobacter)آسينتوباكتر
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را بدين صورت  درصد حساسيت نسبت به آنتي بيوتيكها
، درصد 82، سفتازيديم درصد 33آميكاسين  :كهنشان داد 

، درصد 100، سفتي زوكسيم درصد 98سيپروفلوكساسين 
اسيلين زگلوك، درصد 3، جنتامايسين درصد 47توبرامايسين 

درصد  38و اريترومايسين درصد  7، پني سيلين  درصد 14
  ).4شكل (

   

 

  

 

  

بي   –باكتري هاي هوازي نوع درصد نتايج حاصل از بررسي .  3شكل 
  .هوازي اختياري جدا شده از ضايعات پوستي بيماران

  

  

  

  

 

درصد نتايج حاصل از بررسي آنتي بيوگرام بر روي باكتري .  4شكل 
  .بي هوازي اختياري جدا شده از ضايعات پوستي  –هاي هوازي 

ثير اسانس پرتقال بر روي باكتريهاي جدا شده از أبررسي ت
بيوتيكها بر روي  ضايعات پوستي در مقايسه با ساير آنتي

مشابه سفتي  وبهترين جواب  كه استافيلوكوك بدست آمد
در حقيقت استافيلوكوك بخصوص . بودزوكسيم 

مي  حساس به اسانس پرتقال يساپيدرميداستافيلوكوك 
از باسيلهاي گرم منفي متعلق به خانواده . باشد

به اسانس پرتقال حساسيت كامل درصد  10 انتروباكترياسه
  .نشان دادند

باكتريهاي درصد  48 مشخص شد كه  در اين مطالعه
هاي هوازي و بي هوازي ضايعات را باكتري موجود در

ين درصد باكتريهاي ايجاد اختياري و در ميان آنها بالاتر
. مي دهدخود اختصاص ب استافيلوكوك اورئوسكننده را  

بهترين جواب آنتي بيوتيكي را سفتي زوكسيم، سفتازيديم 
نشان داد و سيپروفلوكساسين به كل باكتريهاي جدا شده 

پرتقال جوابي معادل  در مقايسه، اسانس خالص). 4شكل (
از كوكسيهاي گرم صد در 70هاي فوق در مورد آنتي بيوتيك

ساير  درصد 10مثبت جدا شده داشت و در مورد 
مشابه و هاي گرم مثبت جواب نيمه حساس كوكسي

 درصد 20توبرامايسين، كلوگزاسيلين و اريترومايسين بود و 
كوكسيها جوابي مشابه جنتامايسين و پني سيلين  ديگر

در مورد ). 5شكل (داشتند يعني مقاوم به اسانس بودند 
 10، انتروباكترياسههاي گرم منفي متعلق به خانواده يلباس

حساس به اسانس خالص پرتقال بودند يعني  درصد
عملكردي مشابه سفتي زوكسيم و سيپروفلوكساسين 

ديگر از باكتريهاي متعلق به اين خانواده  درصد 10. داشتند
نيمه حساس به اسانس بودند و مابقي مقاومت كامل نشان 

نتايج فوق نشان دهنده حساسيت  .)6شكل ( مي دادند
كوآگولاز به استافيلوكوك كوكسيهاي گرم مثبت بخصوص 

  اسانس پرتقال مي باشد
  

  

  

  

  

  

  

  

ثير اسانس پرتقال بر روي كوكسيهاي گرم مثبت جدا شده أت.  5شكل 
  .از ضايعات پوستي بيماران
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لق به ثير اسانس پرتقال بر روي باسيلهاي گرم منفي متعأت.  6شكل 
  .خانواده آنتروباكترياسه جدا شده از ضايعات پوستي

اين كوكسيها همچنين مي توانند شروع كننده ضايعات 
پوستي نيز باشند زيرا بيشترين مكان زندگي آنها بر روي 

و منبع است ساير پستانداران  پوست و مخاط انسان و
توسط آنزيمها  تغذيه آنها از غدد چربي پوست انسان

  .ها مي باشداز كوكسيبخصوص ليپ

مي توان از اسانس كه نتايج اين تحقيق نشان مي دهد 
عنوان يك ماده ضد عفوني كننده در سطح ضايعات پرتقال ب

استخراج عصارة پرتقال معمولاً . ودپوستي استفاده نم
. استمشتمل بر استفاده از بخش معطر موجود در پرتقال 

 .Parish et alاثر اين بخش معطر بر روي سالمونلا توسط 

نتايج حاصل نشان  .)7( مورد بررسي قرار گرفت  (2003)

داد كه اجزاء مورد آزمايش واجد فعاليت ضد ميكروبي 
تواند موجب كاهش جمعيت  قابل توجهي است و مي

زمان مورد نياز جهت رسيدن به اين حد در . ميكروبي شود
ساعت متغير بوده  8/24تا  03/0جمعيت سالمونلا بين 

  .است

در مكزيك انجام يافت،  2003در مطالعه اي كه در سال 
دريافتند كه با افزايش غلظت فلاون در اسانس، به قدرت 
آنتي ميكروارگانيسمي آن افزوده مي شود و قادر به 

 اي در مطالعه )5(جلوگيري از رشد قارچها نيز مي باشد 
كه در آمريكا بر روي اسانس پرتقال و اثر آنتي باكتريال آن 
انجام يافت دريافتند كه اسانس پرتقال بر روي باكتريها و 

مي تواند خاصيت ضد ميكروبي قابل  سالمونلابخصوص 
  .)7(توجهي داشته باشد 

 كه سالمونلاهائي مانند باكتريمقايسه با حاضر  تحقيقدر 
 اما ،نشد انجاماست  عوامل بيماريزاي روده اي از يكي

باكتريهاي  خالص بربا بررسي اثر عصاره ادامه تحقيق 
  .استپاتوژن دستگاه گوارش در آينده امكان پذير 

پژوهشي معاونت محترم  با حمايت اين پروژه: تشكر
  . دانشگاه شهيد بهشتي انجام شد
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Investigation on the Effects of Purified Orange Oil on Facultative 
Aerobic and Anaerobic Found in Skin Lesions of the Patients 
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Abstract 

Increasing of antibiotic resistance bacteria and lack of a proper outline of treatment of 
infections caused this research. This descriptive study was carried out on 100 patient's 
skin lesions. Collecting of specimens was in a sterile condition and in Triptikase soy 
broth media with a swab or a sterile syringe. The samples were cultured on blood agar-
MC conkey – nutrient agar – chocolate agar and bile esculine agar and then incubated in 
37oC, and then the colonies were cultured for 24 to 48 hours. Further to gram staining 
and sepecifying the gram positive or gram negative bacteria, some complementary tests 
also were carried out on doubtful colonies after specification of the bacteria. The 
sensitivity of 70% from cases of gram positive coccies to purified orange oil was to the 
following antibiotics such as Erythromycin, Penicillin, Cloxacillin, Gentamycin, 
Tubramycin, Ceftizoxime, Ciprofloxacin, Ceftazidime and Amikacin. 10% from gram 
positive coccies were semi sensitive and the remainders (20%) were resistant. 10% from 
gram negative bacilli of Enterobacteriacea were sensitive, 10% were semisensitive and 
80% were resistant to purified orange oil. The most important outcome of this research 
shows that the orange oil can be used as an antiseptic on skin lesions. There may be 
some probable side effects of orange oil, which may require some complementary 
investigation in future if offered to distinguish more about side effects of the orange oil 
in therapeutic aids.  

Keywords: Orange oil extract, Skin disease, infection, Vitamine C 
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