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Daucus)اثر عصاره دانه هاي هویج carota)   بر سطح سرمی گلوکز، لیپیدها و

Iلیپوپروتئینها در موشهاي صحرایی نر دیابتی نوع 

ایران پورابولی
*
  بنفشه رنجبر و 

  کرمان، دانشگاه شهید باهنر کرمان، دانشکده علوم، گروه زیست شناسی 

8/5/90: تاریخ پذیرش  25/12/88:تاریخ دریافت

  یدهچک

و اثر بخشی آنتی اکسیدانها در بهبود دیابت ملیتوس، در  (Daucus carota)آنتی اکسیدانی دانه هاي هویج خواص با توجه به 

در موشهاي صحرایی نر دیابتی شده با بر سطح سرمی گلوکز، لیپیدها و لیپوپروتئینها این گیاهاثر عصاره دانه هاي  این مطالعه

. القاء شد Iدر موشهاي صحرایی نر، دیابت نوع  mg/kg, i.p70به میزان STZبا تزریق .سی شدبرر (STZ)زوتوسین تواسترپ

mg/dLموشهایی که سطح سرمی گلوکز آنها بیش از و گیري انجام خون STZروز بعد از تزریق  5قبل از تزریق و همچنین 

، گلایبن  mg/kg/day 300 ،200،100با دوز D. carotaگروه تقسیم شدند که عصاره الکلی  5بود، دیابتی محسوب و به  250

روز به صورت  3را به طور جداگانه به مدت ) حلال عصاره(آب مقطرمیلی لیتر 5/0و  میکروگرم بر کیلوگرم 600کلامید با دوز

یسریدها، انجام و سطح سرمی گلوکز، تري گلاز موشها خون گیري، در شرایط ناشتا روز 3بعد از . خوراکی دریافت کردند

به  mg/kg300با دوز عصاره تجویز نتایج نشان داد که . تعیین شدروش اسپکتروفتومتري  هبا کیتهاي مربوط بHDLکلسترول و 

سبب ، ) روزه3(مختلف عصاره  دوزهايضمناً. )>05/0p( را به طور معنی داري کاهش دادسطح سرمی گلوکز  روز 3مدت 

) روزه3(عصاره mg/kg200دوز و سطح سرمی کلسترول  mg/kg200،300وزهاي و د کاهش سطح سرمی تري گلیسرید

.Dِِ(دانه هاي هویج عصاره بنابراین . >p)05/0( داد را کاهش LDLو  VLDLسطح سرمی  carota( خاصیت داراي

  .سرم در موشهاي دیابتی می باشد يبارز کاهنده بر سطح لیپیدهاویژه اثر ه هیپوگلیسمیک و ب

  دیابت ملیتوس، دانه هویج، گلوکز، لیپیدها، لیپوپروتئینها: اي کلیديواژه ه

*

  pouraboli_i@mail.uk.ac.ir:ی، پست الکترونیک0341-3222032: تلفن،نویسنده مسئول

  مقدمه

دیابت شیرین یا دیابت ملیتوس، یک اختلال اندوکرینی 

یکی از عوامل اصلی مرگ و میر در کشورهاي  است و

پیشرفته محسوب می شود و با تغییر متابولیسم 

، افزایش قند خون و )23(کربوهیدراتها، چربیها و پروتئینها 

چربی پلاسما و  افزایش میزانو )25(پیدایش قند در ادرار

 ایجادلیپوپروتئین و رسوب آنها در جدار عروق و 

دیابت ملیتوس و افزایش . )23(ستآترواسکلروز همراه ا

خون سبب استرس اکسیداتیو و تولید رادیکالهاي آزاد قند

غلظت . )21(اکسیژن و در نتیجه، تخریب رگها می شود 

کاهش ترشح انسولین از فقدان یا بالاي قند خون نتیجه 

و یا ناشی از  )Iدیابت نوع ( سلولهاي بتاي پانکراس

IIدیابت نوع ( انسولین کاهش حساسیت سلولهاي هدف به

  .)17(است ) 

انسولین میزان مصرف گلوکز توسط بسیاري از بافتهاي بدن 

همچنین سبب افزایش سنتز اسید . را افزایش می دهد

سپس اسید چرب . چرب در سلولهاي کبدي می شود

توسط لیپو پروتئینها به سلول چربی منتقل شده و در آنجا 
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همچنین سبب مهار عمل هورمون انسولین . ذخیره می شود

تري آنزیم لیپاز حساس به هورمون و مهار هیدرولیز

انسولین . گلیسرید ذخیره شده در سلول چربی می شود

انتقال گلوکز به داخل سلولهاي چربی را افزایش می دهد و 

این گلوکز براي سنتز مقدار کمی اسید چرب مورد استفاده 

لیسرول فسفات گآلفااین اسید چرب با قرار می گیرد و 

این هورمون . تري گلیسرید را تولید می کندو شده ترکیب

محتواي چربی کبد را افزایش داده و در بعضی شرایط 

ین را از کبد یآزادسازي لیپوپروتئینهاي با چگالی خیلی پا

  .)6(افزایش می دهد 

وجود می ه تغییراتی در متابولیسم ب ملیتوس بیماري دیابت

، لیپیدها، تري گلیسرید و کلسترول آورد و میزان گلوکز

مشخص شده که در موشهاي . خون را افزایش می دهد

افزایش پراکسیداسیون لیپید با افزایش تري گلیسرید دیابتی،

اختلال در تولید لیپید یکی از رایج ترین .)16(همراه است 

مشکلات بیماري دیابت محسوب می شود که حدوداً در 

در افراد دیابتی یکی از  .می شوددیابتیها دیده  درصد 40

مشکلات اصلی اختلال در متابولیسم لیپید، افزایش بسیج 

اسیدهاي چرب از بافت چربی و افزایش مقدار اسید چرب 

 طی بیماريلیپولیز در بافت چربی در . آزاد در خون است

دیابت سبب افزایش اسید چرب آزاد در گردش خون می 

که براي ساختار و گردد و سپس اسیدهاي چرب آزاد 

عملکرد هر سلول در بدن مورد نیاز هستند و یک جزء مهم 

از غشاي سلولی را تشکیل می دهند، وارد کبد شده و به 

  .)24(شکل تري گلیسرید استریفیه می شوند 

کلسترول، استرول اصلی موجود در بافتهاي حیوانی و از 

لیپیدهاي ساختمانی است که در غشاي سلولهاي 

ه حتمالاً باافزایش کلسترول، . ی یافت می شودیوکاریوت

دلیل افزایش در بیوسنتز کلسترول یا به دلیل کاهش 

بیماري دیابت با . )13(کلیرنس آن از خون می باشد

افزایش در سنتز کلسترول که نتیجه افزایش فعالیت آنزیم 

HMG COA 23(ردوکتاز می باشد، همراه است.(  

رصد از لیپیدهاي پلاسما را د 95لیپوپروتئینها بیش از 

تشکیل می دهند و مخلوطی از تري گلیسرید، فسفولیپید، 

د بر اساس نسبت اجزاي نکلسترول و پروتئین می باش

مختلف تشکیل دهنده، لیپوپروتئینها به انواع مختلفی تقسیم 

HDLو VLDL ،LDL، شیلومیکرونها: می شوند که شامل

  .هستند

رخی از گیاهان خطر بیماري تحقیقات نشان می دهد که ب

هاي متابولیکی مثل دیابت را در انسان کاهش می دهند 

در طب سنتی، داروهاي گیاهی مختلفی براي بهبود . )10(

تعداد اندکی بیماران دیابتی تجویز می شود ولی اثر بخشی

از سوي . )12(ده استاین گیاهان از نظر علمی ثابت شاز 

ه داروهاي شیمیایی داراي دیگر، داروهاي گیاهی، نسبت ب

سمیت و اثرات جانبی کمتري می باشند و اقبال عمومی 

  .)10(براي مصرف آنها بیشتر است 

به عنوان یک محصول  Daucus carota)(گیاه هویج

قسمتهاي . غذایی مهم در سراسر جهان محسوب می شود

مختلف این گیاه در علم پزشکی براي معالجه اختلالات 

سهال خونی و بیماري جذام مؤثر بوده و داراي کلیه، آسم، ا

 Daucus carotaگیاه . )29(خاصیت ضدالتهابی می باشد

در معالجه سرفه، سرطان و تومورها نیز استفاده می شود 

تحقیقات فیتوشیمیایی، نشان می دهد که ریشه این . )15(

گیاه حاوي چربیها، استروئیدها، تري ترپنها، کربوهیدرات، 

تانن، فلاوونوئیدها، آمینواسیدها، کاروتن و گلیسرید، 

apigenin-4-O-B glucosideهیدروکاروتن فراوان، 

apigenin-7-O-Bو galactopyranosy,وB-D 

monopyranoside, همچنین ریشه این . )18(می باشد

، پلی استیلن و کاروتنوئید )4(ین، لیکوپن ولگیاه حاوي لوتئ

ود در این گیاه یک بتا کاروتن موج. )5(می باشد 

است که به عنوان  Aکاروتنوئید مهم و پیش ساز ویتامین 

مطالعات . )8(یک آنتی اکسیدان مهم عمل می کند

اپیدمیولوژي، نشان داده که کاروتنوئیدهاي این گیاه خطر 

عروقی را در انسان کاهش می دهند  -بیماریهاي قلبی
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گیاه به نشان داده شده که اثر درمانی عصاره این . )14(

دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی، آنتی پراکسیداتیو و حذف 

عصاره ریشه این گیاه خاصیت . )18(رادیکالهاي آزاد است 

مصرف . )7(و حفاظت از کبد دارد  )19(هیپوگلسیمی 

ریشه این گیاه، جذب کلسترول و ترشح اسیدهاي صفراوي 

را تعدیل کرده و خاصیت آنتی اکسیدانی را افزایش می 

عروقی -که این خاصیت در حفاظت از سیستم قلبی دهد

مطالعات نشان داده است که گلهاي این  .)20(مفید است 

. )31(گیاه در معالجه بیماري دیابت مؤثرند 

ترکیبات مهم جدا شده از عصاره متانولی دانه هویج با 

-glucopyranoside-Dو  Luteolin: کروماتوگرافی شامل

O- beta -3Luteolinو-O– beta - D -

glucopyranoside 4Luteolinو سه فلاوون می باشد .

بالاترین اثر را  Luteolinاز میان این ترکیبات، فلاوونها و 

با توجه به . )15(بر حذف رادیکالهاي آزاد اکسیژن دارد 

د بیماري دیابت و اثر اثبات شده آنتی اکسیدانها در بهبو

وجود برخی ترکیبات آنتی اکسیداتیو همچون 

تجربی اثرات مطالعه فلاوونوئیدها، در دانه این گیاه، در این 

روزه  3تجویز آنتی هیپرگلیسمیک و آنتی هیپرلیپیدمیک 

در موشهاي صحرایی نر این گیاهعصاره متانولی دانه هاي 

.دگردیدیابتی شده با استرپتوزوتوسین بررسی 

  مواد و روشها 

ی نر از یسر موش صحرا 40حیوانات مورد مطالعه شامل 

گرم بودند که از  200-250نژاد ویستار در محدوده وزنی 

محل پرورش حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه شهید باهنر 

ساعت  12ساعت روشنایی، 12کرمان تهیه و در شرایط 

و ) گراددرجه سانتی 25±2( تاریکی، دماي مناسب

خانه گروه زیست دسترسی کامل به آب و غذا در حیوان

و  قوانین اخلاقی مربوط به . شناسی نگهداري شدند

.نگهداري و کار با این حیوانات در آزمایشگاه رعایت شد

از محل فروش گیاهان ) Daucus carota(دانه هاي هویج 

دارویی تهیه و توسط گیاه شناسان گروه زیست شناسی 

یید قرار أاهنر کرمان شناسایی و مورد تدانشگاه شهید ب

این پودر . دانه ها توسط آسیاب الکتریکی خرد شد. گرفت

خیسانده شده و درصد  80ساعت در متانول  48به مدت 

. عصاره گیري با استفاده از دستگاه سوکسله انجام شد

حذف و  Rotaevaporatorحلال عصاره حاصله با دستگاه 

درجه  -50ز درایر در دماي در نهایت توسط دستگاه فری

 درصد 7عصاره گیري  بازده. سانتی گراد خشک گردید

این عصاره در آب مقطر با دوزهاي مورد نظر تهیه و . بود

.گاواژ به موشها خورانده شد به روش

ساعت قبل تحت  12(هوشی سطحی حیوانات ناشتا با بی

سینوس کاورنوزاي با اتر، نمونه هاي خونی از) بی غذایی

، سپس با تزریق )1(جمع آوري شدچشم حیوان،

,mg/kgبه میزان ) (STZاسترپتوزوتوسین  i.p70 دیابت نوع

Iپس از تزریق روز 5و  )30(، القاءSTZ ًنمونه  ، مجددا

، تري هاي خونی براي انداره گیري سطح سرمی گلوکز

ضمناً . جمع آوري شد سرم HDLگلیسرید، کلسترول و 

مدل (اصله توسط دستگاه گلوکومترمیزان قند خون بلاف

Accu check ،Rochو موشهایی  )11(انداره گیري ) آلمان

محسوب داشتند، دیابتی  mg/dL250بیش از FBSکه

  :تایی تقسیم شدند 8گروه  5و به .)27(

حلال عصاره  میلی لیتر 5/0موشهاي دیابتی که به آنها ) الف

  .)شاهدگروه (شد روز خورانده 3به مدت)آب مقطر(

،mg/kg100،200دوزهاي  موشهاي دیابتی که به آنها )ب 

 3. (روز خورانده شد 3عصاره دانه هویج به مدت  300

  ) گروه تیمار

 600با دوز یدمن کلایبموشهاي دیابتی که به آنها گلا )ج 

گروه (.روز خورانده شد 3به مدت  میکروگرم بر کیلوگرم

  ) کنترل مثبت

هوش در حالت ناشتا با اتر عمیقاً بیموشها  روز، 3از پس 

سر موشها توسط گیوتین قطع، و از ورید گردنی آنها و
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سرم نمونه هاي خون جمع آوري . دیانجام گرد خون گیري

درجه سانتی گراد -20دماي  درو دیشده جدا گرد

  .نگهداري شد

با HDLو کلسترول، تري گلیسرید، اندازه گیري گلوکز

وش اسپکتروفتومتري انجام و مقادیر کیتهاي مربوطه به ر

LDL وVLDL بر اساس فرمولهاي زیر محاسبه شد.  

VLDL=TG/5, LDL = Cholesterol - (HDL+VLDL) 

و STZمیانگین داده ها در هر گروه، قبل و بعد از دریافت 

tبا آزمون ) آب مقطر(بعد از دریافت عصاره یا حلال آن

روههاي مختلف مقایسه بین گ. مقایسه شدندزوجی 

یک )ANOVA(آنالیز واریانسدریافت کننده عصاره با 

به عنوان > 05/0pانجام و Tukeyطرفه و پس آزمون 

  . سطح معنی داري در نظر گرفته شد

  نتایج

سالم دیابتی باموشهاي مقایسه سطح سرمی گلوکز در 

دیابت می  یجادپس از اگلوکزافزایش معنی دار گرنشان

و گلایبن کلامید mg/kg 300دوزعصاره با تجویزو  باشد

در).  > 05/0p( سبب کاهش معنی داري روز3به مدت

  ).1نمودار(گردیدموشهاي دیابتی سطح سرمی گلوکز در

مقایسه سطح سرمی تري گلیسرید درموشهاي دیابتی با 

سالم نشان دهنده افزایش معنی دار تري گلیسرید در دیابت 

روز  3اره و گلایبن کلامید طی می باشد و تجویز عص

سبب کاهش معنی دار سطح سرمی تري گلیسرید در 

همچنین با افزایش دوز ).  > 05/0p( موشهاي دیابتی شد 

تري گلیسرید معنی دار در سطح سرمی تغییرعصاره 

  .)2نمودار(مشاهده نشد 

مقایسه سطح سرمی کلسترول درموشهاي دیابتی با نرمال 

دیابت می باشد کلسترول درش معنی دارنشان دهنده افزای

گلایبن عصاره و  300و  mg/kg200تجویز دوزهاي و 

کلسترول شد )  > 05/0p( سبب کاهش معنی دار  کلامید

  . )3نمودار(

درموشهاي دیابتی با نرمال نشان   HDLمقایسه سطح سرمی

دیابتی می باشد در موشهاي  HDLدهنده کاهش معنی دار

 )05/0p <  .( تجویزعصاره و گلایبن کلامید با دوزهاي

روز سبب تغییر معنی داري در سطح سرمی  3فوق طی 

HDL 4نمودار(در موشهاي دیابتی نشد.(

در موشهاي دیابتی با  VLDLو  LDLمقایسه سطح سرمی 

نرمال نشان دهنده افزایش معنی دار آنها در موشهاي دیابتی 

گلایبن وعصاره  mg/kg200دوز می باشد و تجویز

سبب کاهش این ).  > 05/0p( کلامید به طور معنی داري 

همچنین . ) > 05/0p( عوامل بیوشیمیایی در سرم گردید

این معنی دار در سطح سرمی  تغییربا افزایش دوز عصاره 

).6و  5نمودار(مشاهده نشد متغیرها 

سطح سرمی گلوکز، تري گلیسرید، کلسترول، مقایسه ضمناً

LDL وVLDL  دریافت ازگروههاي دیابتی قبل و بعددر

روز هیچ اختلاف معنی  3طی ) shamگروه(حلال عصاره 

  )6نمودار (داري را نشان نداد 

  بحث و نتیجه گیري

، سبب Iنتایج این مطالعه نشان می دهد که دیابت نوع 

سرمی گلوکز، کلسترول و تري افزایش معنی دار سطح 

معنی دار سبب افزایش گلیسرید گردید همچنین دیابت 

LDL  وVLDL  سطح سرمیمعنی دارو کاهشHDL  

  ..شودمی

تحقیقات مختلف نشان می دهد که القاي دیابت با تزریق 

STZ  ،سبب افزایش معنی داري در سطح سرمی گلوکز

کلسترول، تري گلیسرید،گردیده و سطح سرمی انسولین نیز 

حقیقات همچنین ت)10(به طورمعنی داري کاهش می یابد 

در موشهاي  VLDLو LDLنشان داده است که میزان 

دیابتی به طور معنی داري افزایش می یابد، در حالی که 
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موشهاي روز بر سطح سرمی گلوکز در 3و گلایبن کلامید به مدت ) D. carota(اثر تجویز خوراکی مقادیر مختلف عصاره دانه هاي هویج  -1نمودار 

دیـابتی دریافـت کننـده گلابـین کلامیـد،      : D+glibenدیـابتی دریافـت کننـده حـلال عصـاره یـا آب مقطـر،        : Shamیـابتی،  د D:نرمـال، : N. دیابتی

D+ext(100) : دیابتی دریافت کنندهmg/kg100   ،عصـارهD+ext(200) :    دیـابتی دریافـت کننـدهmg/kg200   ،عصـارهD+ext(300) :  دیـابتی

.,8n= .(*p<0.05 ***p<0.001, ** p<0.01. ( گزارش شده است Mean ± S.E.Mبه صورت داده ها . عصاره mg/kg300دریافت کننده 

  .می باشدیا دیابتی نشان دهنده اختلاف معنی دار با نرمال * :

  

لیسریدها درروز بر سطح سرمی تري گ 3و گلایبن کلامید به مدت ) D. carota(اثر تجویز خوراکی مقادیر مختلف عصاره دانه هاي هویج  -2نمودار

دیـابتی دریافـت کننـده گلابـین کلامیـد،      : D+glibenدیابتی دریافت کننده حلال عصاره یا آب مقطر، : Shamدیابتی،  D:نرمال،: N. موشهاي دیابتی

D+ext(100) : دیابتی دریافت کنندهmg/kg100  ،عصـارهD+ext(200) :    دیـابتی دریافـت کننـدهmg/kg200   ،عصـارهD+ext(300) : تی دیـاب

یـا  نشان دهنده اختلاف معنی دار با نرمـال   *:). =8n. ( گزارش شده است Mean ± S.E.Mداده ها به صورت . عصاره mg/kg300دریافت کننده 

  .می باشدp<0.05دیابتی با 

  

بـر سـطح سـرمی کلسـترول در     روز 3و گلایبن کلامید بـه مـدت   ) D. carota(اثر تجویز خوراکی مقادیر مختلف عصاره دانه هاي هویج  -3نمودار 

دیابتی دریافـت کننـده گلابـین کلامیـد،     : D+glibenدیابتی دریافت کننده حلال عصاره یا آب مقطر، : Shamدیابتی،  D:نرمال،N:. موشهاي دیابتی

D+ext(100) : دیابتی دریافت کنندهmg/kg100   ،عصـارهD+ext(200) :    دیـابتی دریافـت کننـدهmg/kg200   ،عصـارهD+ext(300) :  دیـابتی

*,)..=8n. ( گزارش شده است Mean ± S.E.Mداده ها به صورت . عصاره mg/kg300دریافت کننده  p<0.05** p<0.01  : نشان دهنـده  *

  .می باشدیا دیابتی اختلاف معنی دار با نرمال 
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در  HDLروز بـر سـطح سـرمی     3و گلایـبن کلامیـد بـه مـدت     ) D. carota(اثر تجویز خوراکی مقادیر مختلف عصاره دانه هاي هـویج   -4نمودار

دیابتی دریافـت کننـده گلابـین کلامیـد،     : D+glibenدیابتی دریافت کننده حلال عصاره یا آب مقطر، : Shamدیابتی،  D:نرمال،N:. موشهاي دیابتی

D+ext(100) : دیابتی دریافت کنندهmg/kg100   ،عصـارهD+ext(200) :   کننـده  دیـابتی دریافـتmg/kg200   ،عصـارهD+ext(300) :  دیـابتی

بـا  نشان دهنده اختلاف معنی دار با نرمـال   *:).=8n. ( گزارش شده است Mean ± S.E.Mداده ها به صورت . عصاره mg/kg300دریافت کننده 

p<0.05می باشد.  

  

  

در  LDLروز بـر سـطح سـرمی     3و گلایـبن کلامیـد بـه مـدت     ) D. carota(اثر تجویز خوراکی مقادیر مختلف عصاره دانه هاي هـویج  -5نمودار 

دیابتی دریافت کننـده گلابـین کلامیـد،    : D+glibenدیابتی دریافت کننده حلال عصاره یا آب مقطر، : Shamدیابتی،  D:نرمال،: N:.موشهاي دیابتی

D+ext(100) : دیابتی دریافت کنندهmg/kg100   ،عصـارهD+ext(200) :  کننـده   دیـابتی دریافـتmg/kg200   ،عصـارهD+ext(300) :  دیـابتی

یـا  نشان دهنده اختلاف معنی دار با نرمـال   *:).=8n. ( گزارش شده است Mean ± S.E.Mداده ها به صورت . عصاره mg/kg300دریافت کننده 

  .می باشدp<0.05دیابتی با 

  

در  VLDLروز بـر سـطح سـرمی     3و گلایبن کلامیـد بـه مـدت    ) D. carota(اثر تجویز خوراکی مقادیر مختلف عصاره دانه هاي هویج  -6نمودار 

دیابتی دریافت کننـده گلابـین کلامیـد،    : D+glibenدیابتی دریافت کننده حلال عصاره یا آب مقطر، : Shamدیابتی،  D:نرمال،: N:.موشهاي دیابتی

D+ext(100) : دیابتی دریافت کنندهmg/kg100   ،عصـارهD+ext(200) : بتی دریافـت کننـده   دیـاmg/kg200   ،عصـارهD+ext(300) :  دیـابتی

  .8n= .(*p<0.05p<0.01,*****p<0.001. ( گزارش شده است Mean ± S.E.Mداده ها به صورت . عصاره mg/kg300دریافت کننده 

:   ..می باشدیا دیابتی نشان دهنده اختلاف معنی دار با نرمال *
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به گروه نرمال کاهش در این موش ها نسبت  HDLمیزان 

که با نتایج مطالعه اخیر همخوانی ).2، 3، 22(می یابد 

افزایش غلظت تري گلیسرید در بیماران دیابتی به . دارد

دلیل کاهش فعالیت آنزیم لیپوپروتئین لیپاز پلاسما، می 

باشد و نشان داده شده است که درمان دیابت با انسولین با 

حد نرمال سبب کاهش میزان رساندن لیپوپروتئین لیپاز به 

  ).23(تري گلیسرید پلاسما می شود 

 mg/kgدوزتنها که تجویز نشان می دهد این تحقیق نتایج

عنی سطح سرمی گلوکز اثر مبر روز  3عصاره به مدت 300

بارز و مشخص سبب کاهشعصاره داشت ولی داري 

  LDLوVLDL،سطح سرمی تري گلیسرید، کلسترول

  .ثر نبودؤم HDLح سرمی بر سط لیگردید و

درباره اثرعصاره گیاه هویج بر سطح لیپیدهاي سرم 

در دسترس نیست ولی گزارش شده اطلاعات چندانی

داراي مقادیر زیادي فلاوونوئید  Daucus carotaاست که

و پلی فنول می باشد و ترکیبات فنلی یا پلی فنولها، یکی از 

پلی . باشند ترین گروههاي مواد در گیاهان میفراوان

فنولها از مولکولهاي ساده مثل اسید هاي فنولیک تا 

ترکیبات پلیمریزه شده مثل تاننهاي متراکم تغییر می کنند و 

فنولها، فلاوونوئید ها رایج ترین فنولهاي گیاهی اند پلی

را کاهش داده و از تخریب اکسیداتیو  LDLاکسیداسیون 

DNA مچنین پلی ه. و پیشرفت سرطان جلوگیري می کنند

. )28(فنولها اثرات ضد التهابی و ضد ترومبوزي نیز دارند 

 Daucusنشان داده شده است که مصرف ریشه گیاه 

carota جذب کلسترول و اسیدهاي صفراوي را تعدیل

کرده و خواص آنتی اکسیدانی را افزایش می دهد و این 

-اثرات سبب حفاظت از قلب و جلوگیري از بیماري قلبی

نشان داد 2006در سال  Vasudevan.)9(می گردد عروقی 

عصاره دانه هویج،400وmg/kg200که تجویز دوزهاي 

فعالیت استیل کولین استرازي را کاهش داده و میزان 

و در موشهاي  درصد 23کلسترول را در موشهاي جوان 

ریشه هویج داراي . )29(کاهش می دهد  درصد 21مسن 

تحقیقات نشان داده که پکتین  مقادیر زیادي پکتین است،

بنابراین عصاره .)26(در کاهش کلسترول بسیار مفید است 

 رهیپآنتی داراي اثر علاوه بر اثر هیپوگلیسمیک ج یدانه هو

  .لیپیدمیک بارزي در دیابت می باشد
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Effect of Daucus carota seeds extract on serum levels of Glucose, 
Lipids and Lipoproteins in type I diabetic male rats

Pouraboli I. and Ranjbar B.

Biology Dept., School of Sciences, Shahid Bahonar University, Kerman, I. R. of IRAN

Abstract

Daucus carota seeds have different antioxidant agents and with respect to role of 
antioxidants in improvement of diabetes mellitus in this study the effect of alcoholic 
extract of D. carota seeds on serum levels of glucose, lipids and lipoproteins was 
investigated in type I diabetic male rats. Type I diabetes mellitus was induced in male 
wistar rats by injection of 70 mg/kg, i.p of streptozotocin. Before this and 5 days 
postinjection blood samples were collected for measurement serum levels of glucose, 
triglycerides, cholesterol and lipoproteins. Diabetes was confirmed in rats having FBS 
above 250 mg/dL. Diabetic animals were divided to 5 groups received 100, 200, 300 
mg/kg of extract, 600 µg/kg glibenclamide and 0.5 mL distilled water individually by 
gavage for 3 days. After 3 days rats sacrificed by decapitation and fasting blood samples 
were collected from cervical vein and above factors were measured with commercial 
kits by spectrophotometery. Results showed that administeration of D. carota seeds 
extract (300 mg/kg) for 3 days decreased glucose serum level (p < 0.05). Also extract at 
all doses decreased triglycerides, at dose 200 and 300 mg/kg decreased cholesterol and 
only at dose 200 mg/kg decreased LDL and VLDL serum levels (p < 0.05). Thus it
seems administration of D. carota seeds extract for 3 days has hypoglycemic and 
especially antihyperlipidemic effects in type I diabetic rats.

Keywords: Diabetes mellitus, Daucus carota seeds, Glucose, Lipids, Lipoproteins
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