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در آسیبهاي بافتی کلیه ناشی از دیابت ) Allium sativum(گیرانه و درمانی سیر نقش پیش

ملیتوس در موشهاي صحرایی

مصطفی راشکی کمک
1

، علی گل
1*

، شهریار دبیري
2

عبدالرضا جواديو 
2  

1

  گروه زیست شناسیدانشکده علوم،، دانشگاه شهید باهنر ،کرمان

2

  گروه پاتولوژي کده پزشکی افضلی پور،دانش، دانشگاه علوم پزشکی کرمان،

16/4/89: تاریخ پذیرش  20/1/88:تاریخ دریافت

  چکیده

از دیابت همگی پس از ایجاد  یناش يویکل يبهایاز آنجا که تمامی تحقیقات صورت گرفته بر روي خواص مفید سیر بر بهبود آس

توسط استرپتوزوتوسین دیابت القاء از  یناش يویعوارض کلسیر بر  پیش گیرانهخواص  مطالعه رويدیابت انجام گرفته است لذا 

 - N(2(گروه نرمال  -1:گروه تقسیم شدند 5به ) 250±20(موش صحرایی نر از نژاد ویستار سر چهل . ضروري به نظر می رسد

 60mg/kgدز با STZق ی، تزر)D(یابتیگروه د - 3افت کردندیر دریس افشرههفته  6به مدتکه  )N+G(ر یس+گروه نرمال

BW /i.p. 4- رقبل یس+یابتیگروه د)D+Gb) (ق یر به مدت سه هفته قبل از تزریسافشره افت یدرSTZ  3به مدتو ادامه 

 1دز  ر بایس افشره. )هفته3به مدتSTZق یر بعد از تزریسافشرهافت یدر) (D+Ga(بعد ریس+یابتیگروه د -5) گریهفته د

ه یب بافت کلیتخردیابت باعث .خورانده شد ییصحرا يهام وزن بدن توسط گاواژ به موشد گرتر به ازاء  هر صیل یلیم

 يدین سبب کاهش وزن شدیهمچن. شد) ستالید توبول یپوشش يسلولها یو آتروفمال یپروگزو توبول گلومرولهایپرتروفیه(

وجه در این مطالعه این بود که گروهی که سیر را نکته قابل ت.شدابت یجاد شده در دیاتغییرات  موجب بهبودسیر. دگردیه یدر کل

.که آن را بعد از دیابتی شدن دریافت کردند نشان دادند ینسبت به گروه يشتریبقبل از دیابتی شدن دریافت کرده بودند بهبودي 

يویکلي آسیبهارا در  یانو درمپیش گیرانهاثر  تواند هر دو یم سیر افشرهکه مصرف  ه شددر این مطالعه براي اولین بار نشان داد

  .دارا باشددیابت  از  یناش

  ي کلیويآسیبها، )Allium sativum(دیابت ملیتوس،  سیر :واژه هاي کلیدي

  agol@mail.uk.ac.ir: پست الکترونیکی0341-3222032: تلفن،نویسنده مسئول* 

  مقدمه

ب بافت ین عوامل تخریمهم ترز ا یکییابتید ینفروپات

شده است که  ینیش بیباشد و پ یابت مید یه در طیکل

- یميادیزتأثیریابتیدافراد  یزندگت یفیکبر ینفروپات

ر ینظ یاتیتوسط خصوص یابتید ینفروپات). 4(گذارد

ش یافزا،)19(هیش ضخامت غشاء پای، افزا)19(یپرتروفیه

و گسترش  رولهاگلومیکس خارج سلولیتورم در ماتر

منجر به ت یدر نها کهیخارج سلولم یمزانش

 يتوبولها بروزیو ف) 11(منتشر و ندولار گلومرولواسکلروز 

ات ین خصوصیاز اول .شود یمشخص م شود یم ینینابیب

 یه میکل بزرگ شدنابت یاز د یشنا يویکليآسیبهاژه یو

ن یدر اکه ک یمشاهدات مورفومتر نیاعلاوه بر )17(باشد 

که  ه استمشخص کردهصورت گرفت1970نه در دهه یزم

جه یدر نتو افته یش یافزارشد  يابت فاکتورهاید یدر ط

ت یو در نها گلومرولهابالتبع وش یافزاه یغشاء پاضخامت 

  . دنشو یمیفوپرتریهدچار  هاهیکل
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 یمختلف يابت از داروهایکنترل د ينکه برایبا وجود ا

اهان یر استفاده از گیاخ يلهاسایدر طاما شود  یاستفاده م

. افته استیيادیرواج زن مورد یدر ایو طب سنت ییدارو

 ارائهر یبودن س یابتیبر خواص ضد د یمبن یگزارشات راًیاخ

نشان داده شده که آلیسین ن اساس یهمبر شده است

موجود در سیر همانند انسولین و گلیبن کلامید موجب 

بات یترکغن سیر و ن رویهمچن. کاهش قند خون می شود

دي آلیل تري سولفید سبب بهبود قند ر یر نظیموجود در س

). 12(خون در موشهاي صحرایی دیابتی می شود 

نشان داده که ر یسافشرهيانجام گرفته بر رو يهایبررس

 یدر ط یاز نفروپات یناش یبافترات ییسبب بهبود تغر یس

ش فشار یو افزا يویکل يآسیبهاشبرد یپ). 6(شود یابت مید

 و باشد یو میتروساتیو و نیداتیخون وابسته به استرس اکس

باعث ) SAC(نیستئیل سیآل - Sر و یمصرف عصاره س

ن یشده است که ايویکل يآسیبهاکاهش فشار خون و 

 تأخیرو به یدانیاکس ینتآستم یت سیتقو قیعمل را از طر

  ). 5(دهد یانجام مابت یاز د یناش يویکل يآسیبهاانداختن

کاهش  موجببات آن یر و ترکیسهمانطور که اشاره شد 

کاهش ن یهمچنو  یدانیاکس ینتآستم یت سی، تقوقند خون

با  .شود یم هیدر بافت کل یابتید یاز نفروپات یناش يآسیبها

يقات صورت گرفته بر رویتحق یتمامنکه یتوجه به ا

ابت بوده ید القاء ر بعد ازیک بودن سیابتیات ضد دتأثیر

یقیر تحقیس پیش گیرانهتا کنون در مورد خواص و است 

 پیش گیرانهاثرات  در این تحقیقصورت نگرفته است لذا

داده قرار  یابت مورد بررسیه در دیکلیبافت يآسیبهار بر یس

  .شد

  روشهامواد و 

که قبلاً  یر بر اساس روشیس افشره:ریس افشرهه یروش ته

ه یده بود تهف شیتوص )6(2005توسط دمرداش در سال 

پوست آن  یمحل يا ر از مغازهیس يداریپس از خر. دیگرد

مقطر به قطعات  آبد و پس از شستشو با یجدا گرد

 یلیم 250ر با یگرم س 100زانیم. برش داده شد یکوچک

قه یدق 10خته شد و پس از یمقطر در مخلوط کن ر آبتر یل

ت یعبور داده شد و در نها یمخلوط حاصل از کاغذ صاف

خته و تا زمان مصرف در یش ریآزما يها ر در لولهیس رهافش

گرم در  4/0ر یزان ماده خشک سیم. گردیديزر نگهداریفر

ml1بود .  

از Iابت نوع یجاد دیا يبرا: ابتیروش القاء د

شده از شرکت  يداریخر) STZ(ن یاستروپتوزوتوس

به کار برده شده  يدارودز  .دیکا استفاده گردیآمر يگمایس

لو یگرم بر ک یلیم 60ییصحرا يموشهاکردن  یابتید يبرا

گرم وزن بدن بود که پس از حل کردن در سرم 

به آنها  یدرصد به صورت داخل صفاق/. 9ک یولوژیزیف

از  يری، خونگSTZق یسه روز پس از تزر. دیق گردیتزر

زان قند یکه م ییموشهاعمل آمد و ه گوشه چشم آنها ب

به تر بود یل یگرم در دسیلیم 300خون آنها بالاتر از 

  . در نظر گرفته شدند یابتید عنوان

سر موش  40ش از ین آزمایدر ا:وانات مورد مطالعهیح

 250±20ین وزنیانگیم يستار که داراینژاد و ییصحرا

 يه در قفسهایوانات پس از تهیح .گرم بودند استفاده شد

ک هفته قبل ی، يجهت سازگار. استاندارد قرار داده شدند

 12يط نوریوانات مورد مطالعه در شرایش حیآزما از

 يو غذا  آبو  یکیساعت تار 12و   ییساعت روشنا

. وس قرار داده شدندیسیدرجه سل 23±2ينرمال و دما

دند و یم گردیتقس ییتا 8گروه  5به  یتصادف به طورموشها

 يگروهها .هفته بود 6هر گروه  يش برایدوره آزما

گروه  - N (2(گروه نرمال  - 1: ن شرح بودندیبد یشیآزما

گروه  -D (4(یابتیگروه د -3) N+G(ر یس+نرمال

ر بعد یس+یابتیگروه د - D+Gb (5(ر قبل یس+یابتید

)D+Ga .( گروهN :هفته  6به مدتن گروه با شروع دوره یا

گرم وزن  100تر به ازاء هر یل یلیم 1زان یمه آب مقطر ب

ن گروه یا: N+Gگروه . افت نمودندیبدن توسط گاواژ در

 1زان یهفته به م 6به مدتر را یس افشرهبا شروع دوره 
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گرم وزن بدن توسط گاواژ  100تر به ازاء هر یل یلیم

STZان هفته سوم ین گروه در پایا: Dگروه . افت کردندیدر

ن گروه با شروع دوره یا: D+Gbگروه . افت نمودندیدر

ان یر پاد و سپس دیر در آنها آغاز گردیسافشره افت یدر

به ر یافت سید و دریق گردیبه آنها تزرSTZهفته سوم 

: D+Gaگروه . افتیگر در آنها ادامه یهفته د 3مدت

ان هفته سوم سه ین گروه در پایر در ایسافشره افت یدر

د یابت در آنها آغاز گردیو اثبات د STZق یروز پس از تزر

کشتن پس از ت یدر نها. افتیهفته ادامه  3به مدتو 

ه چپ یوان کلیح یشکم یه خلفیدر ناح یبرش بااتوانیح

ز ین نآو قطر و طول  با دقت برداشته شد و سپس فوراً وزن

در  یبافت يبررسیهاه لام و یو تا زمان تهد یگرد يریاندازه گ

  .شد ينگهدار درصد 10ن یفرمال

درصد 10ن یفرمالبافر ه در یت کلیپس از تثب:یبافت یبررس

- 5هاي برش. ن صورت گرفتیدر پاراف فتهابااز يریقالب گ

میکرومتري روي اسلایدهاي شیشه اي مستقر گردیده و  3

اسلایدها . سپس پارافین زدایی و آب دهی مجدد شدند

منظور بررسی ه ب) H&E(توسط هماتوکسیلین و ائوزین

فیلد میکروسکوپ  20. میکروسکوپی رنگ آمیزي شدند

دفی در هر لام انتخاب تصا به طورx40نوري با بزرگنمایی

و هر بار یک ناحیه خارج برش در نظر گرفته شد و دیگرد

و در طول محورهاي د یگردتوسط آن محدوده برش تعیین 

X  وY  حرکت صورت گرفت و نواحی مختلف لام

لنز  يکرومتر مستقر در رویبا استفاده از م. بررسی شد

ییمتر در بزرگنما یلیم 2تا بره شده یکال(کروسکوپ یم

x400 (صورت  بافتها يک بر رویمورفومتريبررسیها

ن یدر ا یابیمورد ارزیکیمورفومتريفاکتورها. گرفت

، گلومرولهاقطر ، مالیقطر توبول پروگز:شامل شیآزما

در  یستجات گلومرولتعداد دو مالیپروگزواره یارتفاع د

نیهمچن .)9(بودندکروسکوپ یملد مختلف یف 20

، یتیاندوس ير فقدان واکوئلهاینظ یفیتوص يبررسیها

، گلومرولهایفروپرتی، هم، اسکلروز ندولاریاسکلروز مزانش

ستال و ید يتوبولها ، اتساعینینابیب يفضا یتروفآ

، توبولها کاست در داخل یئنیمال، وجود مواد پروتیپروگز

يسلولهایتروفآو  یو نکروز توبوله یت غشاء پایوضع

  .قرار گرفت یسستال مورد برریتوبول د یپوشش

با استفاده از نرم افزار  يز آماریآنال:ها ل دادهیه و تحلیتجز

ها  داده. قرار گرفت یمورد بررس 15نسخه SPSSيآمار

 يبرا. اند ان شدهیار بیمع يخطا±نیانگیم به صورت

ک طرفه و سپس از پس یانس یز واریاز آنال يآمار یبررس

 یمعن ينظر آمار از>05/0pاستفاده شد و Tukeyآزمون 

  .دار در نظر گرفته شد

دار  یش معنیافزاDه در گروه یاندازه کل:افته های

)0001/0p<( مصرف . نشان داد گروهها ریسه با سایدر مقا

به شد D+Gbدر گروهه یاندازه کلدر موجب کاهش ر یس

N+Gو  Nيگروهها دار با یاختلاف معنکه يطور

Nيگروهها بارا  يداریاختلاف معنD+Gaگروه  .نداشت

)0001/0p< ( وN+G)001/0p<(نشان داد)1نمودار(.  

 سه بایدر مقاDه در گروه یدر قطر کل يدار یش معنیافزا

D+Gaو ) >N ،N+G ،D+Gb)0001/0pيگروهها

)01/0p< (در گروه  يدار یش معنیافزا .مشاهده شدD+Ga

) >01/0p(N+Gو ) >N)0001/0pيگروهها سه بایدر مقا

ن بود که یه اینکته قابل توجه در قطر کل .دیمشاهده گرد

 سه بایدر مقاD+Gbدر گروه  یاختلاف قابل توجه

  .)2نمودار(مشاهده نشدN+Gو  Nيگروهها

  
افشره سیر بر میانگین طول کلیه در مقایسه با  تأثیربررسی  -1نمودار 

را Mean ± SEMهر ستون . ي صحرایی نرموشهادر  گروهها تمامی

مصرف آب سیر باعث جلوگیري از افزایش  ).=8n(نشان می دهد 
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) >0001/0p(افزایش معنی دار . * شد  D+Gbطول کلیه در گروه  

افزایش ** .D+Gaو  N ،N+G ،D+Gbي گروهها در مقایسه با

. 0001/0p< (N+G(و  Nدر مقایسه با گروه ) >001/0p(معنی دار 

N = ،نرمالN+G =سیر، +نرمالD = ،دیابتیD+Gb =سیر +دیابتی

  .سیر بعد+دیابتی= D+Gaقبل، 

  
افشره سیر بر میانگین قطر کلیه در مقایسه با  تأثیربررسی  -2نمودار 

را Mean ± SEMهر ستون . ي صحرایی نرموشهادر  گروهها تمامی

مصرف آب سیر باعث جلوگیري از افزایش قطر ). =8n(نشان می دهد 

در ) >0001/0p(افزایش معنی دار *   .شد  D+Gbکلیه در گروه  

. ** 01/0p< (D+Ga(و  N ،N+G ،D+Gbي گروهها مقایسه با

نرمال، = N+G .Nدر مقایسه با گروه ) >01/0p(افزایش معنی دار 

N+G =سیر، +نرمالD = ،دیابتیD+Gb =سیر قبل، +دیابتیD+Ga =

  سیر بعد+دیابتی

  
زن کلیه به وزن بدن در افشره سیر بر نسبت و تأثیربررسی  -3نمودار 

 ± Meanهر ستون . ي صحرایی نرموشهادر  گروهها مقایسه با تمامی

SEM 8(را نشان می دهدn= .( مصرف آب سیر باعث جلوگیري از

افزایش * .شد  D+Gbدر گروه افزایش نسبت وزن کلیه به وزن بدن 

و  N ،N+G ،D+Gbي گروهها در مقایسه با) >0001/0p(معنی دار 

D+Ga. ** 05/0(افزایش معنی دارp< (ي گروهها در مقایسه باN ،

N+G .N = ،نرمالN+G =سیر، +نرمالD = ،دیابتیD+Gb =

  .سیر بعد+دیابتی= D+Gaسیر قبل، +دیابتی

، Nدر مقایسه با گروههايDافزایش معنی داري در گروه 

N+G ،D+Gb  وD+Ga)0001/0p< (افزایش . مشاهده شد

و  Nدر مقایسه با گروههاي D+Gaمعنی داري در گروه 

N+G)05/0p< (مشاهده گردید.  

  
در بخش  گلومرولهاافشره سیر بر میانگین قطر  تأثیربررسی  -4نمودار 

هر . ي صحرایی نرموشهادر  گروهها قشري کلیه در مقایسه با تمام

مصرف آب سیر ). =8n(را نشان می دهد Mean ± SEMستون 

.  * شد  D+Gbدر گروه   گلومرولهاباعث جلوگیري از افزایش قطر 

، N ،N+Gي گروهها در مقایسه با) >0001/0p(افزایش معنی دار 

D+Gb  وD+Ga ** . 001/0(کاهش معنی دارp< ( در مقایسه با

 در مقایسه با) >0001/0p(افزایش معنی دار . *** D+Gaگروه

دیابتی، = Dسیر، +نرمال= N+Gنرمال، = N+G .Nو  Nي گروهها

D+Gb =سیر قبل، +دیابتیD+Ga =سیر بعد+دیابتی.  

  
افشره سیر بر میانگین قطر توبول پروگزیمال در  تأثیربررسی  -5نمودار 

. ي صحرایی نرموشهادر  گروهها بخش قشري کلیه در مقایسه با تمام

مصرف آب سیر ). =8n(را نشان می دهد Mean ± SEMهر ستون 

  D+Gbزیمال در گروه  باعث جلوگیري از افزایش قطر توبول پروگ

، Nي گروهها در مقایسه با) >0001/0p(افزایش معنی دار * . شد

N+G ،D+Gb  وD+Ga ** . 0001/0(کاهش معنی دارp< ( در

در ) >0001/0p(افزایش معنی دار . *** D+Gaمقایسه با گروه 

= Dسیر، +نرمال= N+Gنرمال، = N+G .Nو  Nي گروهها مقایسه با

  .سیر بعد+دیابتی= D+Gaسیر قبل، +یابتید= D+Gbدیابتی، 

و  Nيگروهها باD+Gbن گروه یب يدار یاختلاف معن

N+G3نمودار(مشاهده نشد(.  
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مورد کروسکوپ یملد مختلف یف 20قطر گلومرول در 

در Dدر گروه  يدار یش معنیافزا. قرار گرفت یبررس

  .مشاهده شد) >0001/0p(گروهها ریسه با سایمقا

اختلاف  *. خطاي معیار است±اعداد نشان دهنده میانگین . ي مختلفگروهها وزن کلیه چپ و تعداد کلافه هاي گلومرولی در ول مقایسهجد -1جدول 

.)>0001/0p(N+Gو  Nي گروهها اختلاف معنی دار با †)>0001/0p(D+Gaاختلاف معنی دار با گروه  **. گروهها با تمام )>05/0p(معنی دار 

N = ،نرمالN+G = سیر، + نرمالD = ،دیابتیD+Gb = سیر قبل، + دیابتیD+Ga = سیر بعد+ دیابتی.

  گروههاي آزمایش           

  پارامترها

NN+G  D  D+Gb  D+Ga  

g(  0.87±0.400.86±0.034            1.15±0.20*0.89±0.087  0.98±0.11(وزن کلیه 

2.58±18.40**1.18±26.15* 5.13±5.7714.15±6.4129.5±28.90  تعداد کلافه هاي گلومرولی

  

در  قطر گلومرول دررا يدار یکاهش معنD+Gbگروه

ن آعلاوه بر  .نشان داد) >D+Ga)001/0pسه با گروه یمقا

را در  يدار یش معنیافزاD+Gaقطر گلومرول در گروه 

نشان داد) >N+G)0001/0pو  Nيگروهها سه بایمقا

  .)4نمودار (

لد یف 20مال در یپروگز يتوبولها نشان دهنده قطر5نمودار 

 يدار یش معنیافزا. باشد یم يکروسکوپ نوریمختلف م

مشاهده ) >0001/0p(گروهها ریسه با سایدر مقاDدر گروه 

مال در گروه یدر قطر توبول پروگز يدار یکاهش معن. شد

D+Gbسه با گروه یدر مقاD+Ga)0001/0p<( مشاهده

ن گروه ین ایب یبود که اختلاف يحده ش بن کاهید و ایگرد

 يدار یش معنیافزا. وجود نداشتN+Gو  Nيگروهها با

  .مشاهده شدN+Gو Nسه با گروه  یدر مقاD+Gaدر گروه 

 يهاه چپ و تعداد کلافهینشان دهنده وزن کل 1جدول 

ه چپ یدر وزن کل يدار یاختلاف معن. باشد یم یگلومرول

 يتعداد کلافه ها. مشاهده شد ههاگرو ریسه با سایدر مقا

 سه با تمامیدر مقاDدر گروه  يدار یکاهش معن یگلومرول

موجب D+Gbر در گروه یمصرف س. مشاهده شد گروهها

علاوه بر . شدD+Gaسه با گروه یدر مقا يدار یش معنیافزا

 گلومرولهادر تعداد  يدار یکاهش معنD+Gaن در گروه آ

  .مشاهده شدN+Gو Nيگروهها سه بایدر مقا

  

جدول مقایسه تغییرات بافت کلیه در گروههاي مختلف  -2جدول 

شدید، (+++)= متوسط، (++)= خفیف، (+)= طبیعی، )= -. (آزمایش

دیابتی، = Dسیر، +نرمال= N+Gنرمال، = N.بسیار شدید(++++)= 

D+Gb =سیر قبل، +دیابتیD+Ga =سیر بعد+دیابتی.  

گروههاي   

  آزمایش         

  پارامترها

NN+G  D  D+Gb  D+Ga  

  +  -  +++  -  -  افزایش غشاء پایه

نکروز توبول 

  پروگزیمال

-  -  ++++  +  +++  

نکروز توبول 

  دیستال

-  -  ++++  +  ++  

افزایش فضاي 

  توبولها بینابینی

-  -  ++++  -  ++  

هیپرتروفی توبول 

  دیستال

-  -  +++  -  +  

هیپرتروفی 

  گلومرولها

-  -  ++++  +  ++  

توبول هیپرتروفی 

  پروگزیمال

-  -  ++++  +  ++  

  ++  -  +++  -  -تخریب مجاري 
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  جمع کننده

هاي فقدان واکوئل

  اندوسیتی

+  +  -  +  +  

  +  -  ++  -  -  اسکلروز مزانشیم

  +  -  +++  -  -  اسکلروز ندولار

مواد پروتئینی 

 داخل)کاست(

  توبولها

-  -  +  -  -  

آتروفی پوشش 

  توبول دیستال

-  -  ++++  +  +++  

  

جاد شده در بافت یا یفیرات توصیین دهنده تغنشا 2جدول 

ابت موجب ید. باشد یش میزماآمختلف  يگروهها ه دریکل

 يتوبولها ه، نکروزیدر ضخامت غشاء پا يدیش شدیافزا

 ینینابیب يجمع کننده، فضا يستال و مجاریمال، دیپروگز

ستال، یتوبول د یپوششيسلولهایتروفآ، توبولها نیب

م و ندولار، ی، اسکلروز مزانشمرولهاگلوو  توبولها اتساع

ن وجود کاست در یو همچن یتیاندوس يکولهایکاهش وز

مال یپروگز يتوبولها نیو حضور کلاژن در ب توبولها داخل

موجب D+Gaمصرف سیر در گروه .شد گلومرولهاو 

کاهش ضخامت غشاء پایه گردید ولی تأثیر زیادي بر 

داشت و موجب نکروز توبولهاي پروگزیمال و دیستال ن

کاهش اندکی در میزان نکروز توبولی گردید اما از افزایش 

سیر . عمل آورده فضاي بینابینی بین توبولها جلوگیري ب

موجب کاهش اتساع توبولها و هیپرتروفی گلومرولها 

  .گردید
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. مشاهده نشد توبولها کاست در ینیمواد پروتئن یهمچن

کاهش  يادیحدود زم و ندولار تایزان اسکلروز مزانشیم

با مصرف . دیز مشاهده گردین یتیاندوس يواکوئلهاو افت ی

در D+Gbدر گروه  نآات تأثیرابت یجاد دیر قبل از ایس

ر یمصرف س .افتیبه حداقل کاهش D+Gaسه با گروه یمقا

ه تا حد یابت موجب کاهش ضخامت غشاء پایقبل از د

 در يدیار شدیموجب کاهش بس ید از طرفینرمال گرد

ار یستال و کاهش بسیمال و دیپروگز يتوبولها نکروز

، ی، کاهش اتساع توبولتوبولها ینینابیب يدر فضا يدیشد

م و یکامل اسکلروز مزانش باًیتقر يو بهبود، یپرتروفیه

 يتوبولها زان پوششین از کاهش مید و همچنیندولار گرد

 ینیمواد پروتئ. وردآبه عمليریجلوگ يادیل تاحد زستاید

  .)4تا  1تصاویر (مشاهده نشد توبولها ت درکاس
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  بحث

مرور مجدد بخش نتایج حاکی از آن است که مصرف سیر 

قبل از دیابت موجب کاهش قابل توجهی در آسیبهاي 

که تغییرات ایجاد شده ناشی از دیابت می شود به طوري

  . حداقل می رسده در زمان دیابت در برخی موارد ب

داده که در هنگام نفروپاتی دیابتی گلومرولها  مطالعات نشان

دچار هیپرتروف شده و ضخامت غشاء پایه نیز افزایش 

همچنین مشخص شده که در هنگام ). 17(یابد می

نیز افزایش می یابد که این GFRهیپرتروفی گلومرولها 

دلایل متعددي می تواند ایجاد شود که از ه بGFRافزایش 

ن به افزایش فشار خون کلیه، جمله این عوامل می توا

جریان پلاسما و فشار هیدروستاتیک مویرگهاي گلومرولی 

از طرفی رابطه بین دیابت و افزایش ). 15و 1(اشاره نمود 

نیز به اثبات رسیده است به طوريNOتشکیل رادیکالهاي 

افزایش چشمگیري یافته و NOکه در هنگام دیابت تولید 

مطالعات نشان ). 3(شود موجب تخریب بافت کلیه می 

Cداده که مصرف سیر و آنتی اکسیدانهایی نظیر ویتامین 

موجب کاهش فشار خون کلیه و همچنین کاهش رها 

در کلیه و به این ترتیب موجب کاهش NOسازي و تعدیل 

60 µm
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 این مطالعه نتایج). 16و 1(آسیبهاي عروقی کلیه می شوند 

لومرولی تا حد نیز نشان داد که سیر از میزان آسیبهاي گ

زیادي می کاهد و احتمال می رود که سیر با کاهش تولید 

NO و کاهش فشار خون کلیه موجب کاهش آسیبهاي

  . گلومرولی شده باشد

  

دیابت موجب القاء  یهمچنین افزایش قند خون در ط

ن امر یجه ایشود که نت یم نیو سیتوکی يفاکتورهاي رشد

گسترش ماتریکس خارج سلولی و  گلومرولهاش رشد یافزا

باشد  یمایجاد اسکلروز و در نهایت فیبروز بافت کلیه و 

مطالعات نشان داده که مصرف سیر موجب کاهش ). 14(

 رها سازي فاکتورهاي رشدي  و سیتوکینی می شود و لذا

هاي احتمالی سیر در کاهش مکانیزماز دیگر می توان

تورهاي رشد و ي توبولی ممانعت از رها سازي فاکآسیبها

60 µm

60 µm
60 µm
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نام برد که سیتوکینی و همچنین کاهش فاکتورهاي التهابی 

توبولها و گلومرولهاهیپرتروفی در نتیجه موجب بهبود 

  ).18(شود می

استرس اکسیداتیو در طی دیابت افزایش قابل ملاحظه اي 

استرس اکسیداتیو در کلیه با  يهمچنین القا. می یابد

رادیکالهاي  لیدوفزایش تموجب اجنتامایسین استفاده از 

تخریب بافت کلیه  که پیامد این امر شدهدر کلیه آزاد 

تحقیقات از طرفی . باشدمی ) ي پروگزیمالتوبولها نکروز(

نشان داده که سیر و ترکیبات آن داراي خواص آنتی 

اکسیدانی قدرتمندي می باشند و دلیل خواص آنتی 

آلیل - Sیر نظ(اکسیدانی آن را حضور ترکیبات سولفوردار 

ذکر می )) 12(و دي آلیل تري سولفید ) 13(سیستئین 

میزان آنتی  افزایشکه سیر با  رودنمایند و احتمال می 

ي ناشی از نفروپاتی آسیبهااکسیدانها در کلیه موجب کاهش 

  . )20(دیابتی می شود

ه به وزن یمطالعات نشان داده که نسبت وزن کلهمچنین 

در ج ینتا از این رو)8(ابد ییماد یش زیابت افزایبدن در د

ه به وزن بدن در ینشان داد که نسبت وزن کل هماین تحقیق

 باعثر یسافشرهمصرف ابد و ییش میابت افزاید یط

ي دیابتی دریافت کننده سیر گروهها درن نسبت یکاهش ا

  .می شود

مشخص ي انجام گرفته توسط محققانبررسیهابر طبق 

ش سنتز یابت موجب افزاید ش قند خون دریکه افزا شده

 یم پروتئینهاسم یو کاهش کاتابول یداخل سلول يپروتئینها

و  سلولهاش در طول ین کاهش موجب افزایشود و ا

ن یجه ایشود که نت یم یسلول يپروتئینهاش حجم یافزا

 یاز طرف. باشد یم توبولها و گلومرولهایپرتروفیاعمال ه

د یت و تولیلزان فعایابت مینشان داده شده که در د

در اثر  )15(ن یهمانند کاتپس یداخل سلول يپروتئازها

IIن یوتانسیو آنژTNF-αر ینظ ییفاکتورهاافزایش تولید 

یپرتروفیابد و باعث هییم يکاهش قابل ملاحظه ا

ر موجب یاز آنجا که س.شود یه میو بافت کل گلومرولها

ز ین قین طریاز الذا ) 10(شود  ینها میتوکید سیکاهش تول

  .گردد یم یپرتروفیاز ه يریموجب جلوگ

در  يویکل يهایمارینه پاتوژنز بیکه در زم يگریمطالعات د

 يآسیبهاده است مشخص کرده که یابت به انجام رسید

ه یدر کل یابت در ارتباط با تجمع و رسوب چربید يویکل

ه توسط یها در کلیچرب یعیر طبیسم غیمتابول. باشند یم

مشخص ). 7(ده است یبه اثبات رس 2005وانگ در سال 

خود  يقو یت ضد چربیر با دارا بودن خاصیشده که س

از  یناش يآسیبهاو  یون چربیداسیموجب کاهش پراکس

  ). 2(شود  یه میدر کل یتجمع چرب

کلی از پژوهش حاضر این طور نتیجه گیري می  به طور

سیر می تواند در جلوگیري از تغییرات بافت  افشرهشود که 

مؤثر باشد و همچنین STZي دیابتی شده با موشهاه در یکل

ه در یه شده و از تخریب بافتی کلیباعث بهبود عملکرد کل

  .آورد به عملجریان بیماري دیابت پیشگیري و ممانعت 
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Preventive and Therapeutic Role of Garlic (Allium Sativum) on 
Renal Complications in Rats with Diabetes Mellitus
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Abstract

As all previous studies on ameliorative effects of garlic in renal damages have been 
done after diabetes induction, It was dedecided to assess its preventive roles on renal 
complications in rats with streptozotocin (STZ)-induced diabetes.  Forty male wistar 
rats (250±20) were divided into 5 groups as follows:  1- Group normal (N) 2- Group 
Normal+Garlic (N+G), received garlic juice for 6 weeks. 3- Diabetic (D) received STZ, 
60 mg/kg BW /i.p. 4- Group diabetic+garlic before (D+Gb), received garlic juice for 3 
weeks before STZ injection and continued for more three weeks. 5- Group 
diabetic+garlic after (D+Ga), three days after STZ injection, they received garlic juice 
for 3 weeks. Garlic juice was given by gavage (1ml /100g BW or (0.4 g/100gBW).
Diabetes caused renal destruction (glomerular and proximal tubule hypertrophy, and 
atrophy of distal tubule epithelial cells). In addition, it leads to a decrease in renal 
weight. Garlic improved these changes so that the group receiving it before diabetes 
induction (D+Gb), showed more amelioration in variables than that receiving it after 
diabetes induction (D+Ga). In this study for the first time we showed that administration 
of garlic juice could play both preventive and therapeutic role on renal damage in 
diabetes. 
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