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 حاد كوليت پيشگيري و درمان برخرما و انجير  و دو ميوةايمونومدولاتوري آب انار  نقش
  موش صحرايي نر در تجربي

  4اميني فاطمه و 3محمد مهدي نقي زاده ،1عليرضا عبدالهي ،1،*فريده ظفري زنگنه
موسسه  ،)عج(وليعصر باروري بهداشت مركز ،)عج(وليعصر بيمارستان خميني، امام بيمارستاني مجتمع ،دانشگاه علوم پزشكي تهرانتهران،  1

 مطالعات تاريخ پزشكي طب اسلامي و مكمل
  )جع(صرعبيمارستان وليآزمايشگاه مركزي   ،)عج(وليعصر بيمارستان خميني، امام بيمارستاني مجتمع تهران، پزشكي علوم دانشگاهتهران،  2

  حياتي آمار پزشكي اجتماعي،دانشكده پزشكي، گروه فسا، دانشگاه علوم پزشكي فسا،   3

  دانشكده دامپزشكيتهران، دانشگاه تهران،  -4

  12/9/90: تاريخ پذيرش     4/7/90: تاريخ دريافت

  چكيده

سبب شناسي و  .ستايكي از شايع ترين بيماريهاي گوارشي  IBD (Inflammatory bowel diseas)بيماري التهابي روده 
و فاكتور  6اينترلوكين پيش التهابي مانندحكم و اساسي وجود دارد كه سايتوكينين هاي شواهد مو آسيب شناسي بيماري نامعلوم 

اثرات درماني و پيش درماني برخي از بررسي  اخيردر دهه  .دنعهده داره نقش كليدي ب تومور نكروزيس آلفا در اين روند التهابي
انسان   IBDكه    تجربي حادكوليت مدل نبه هاي مختلف ج برصورت گرفته كه و يا مهاركننده اين مدياتورها تعديل كننده ها 

در اين تحقيق اثر پيشگيرانه و درمان آب انار و دو ميوة خرما و انجير در رژيم غذايي روزانه در  .، تأكيد داردرا تقليد مي نمايد
لذا موشها به سه .  ر پرداخته شدعنوان متغيه و فاكتور تومورنكروزيس ب 6مدل كوليت حاد موش صحرايي با دو عامل اينتر لوكين

در گروه پيشگيري . انجام شددرصد  4سازي كوليت حاد توسط اسيد استيك  گروه كنترل، پيشگيري و درمان تقسيم شدند و مدل
، مدل سازياز  و در گروه درمان بعد مدل سازيدو ماه تغذية با آب انار، و دو ميوة انجير و خرما صورت گرفت و بعد  اابتد
نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه فقط رژيم غذايي خرما در پيشگيري از التهاب حاد . ة مورد نظر به مدت دو ماه انجام شدتغذي

  .شود مدل سازيكه اين رژيم توانست مانع از انجام  طوريه ب. ستا ثرؤروده م

  ايي نر، انار، خرما، انجير، فاكتور تومور نكروزيس آلفا، موش صحر6كوليت حاد، اينترلوكين :كليديه هاي واژ

  Zangeneh14@gmail.com :، پست الكترونيكي 66581616: نويسنده مسئول، تلفن* 

   مقدمه
معروف به   .Punica granatum Lنام علميبا  انار

pomegranate  از خانواده پونيكاسه مي باشد و گاهي نار
اين ميوه با ژنوتيپ مشابهي در سراسر . شود نيز خوانده مي

ع ايران ميزبان يكي از متنو. جهان نامگذاري شده است 
 750بيش از  به طوري كهباشد،  ترين ژنتيك عظيم انار مي
 - بين المللي انار ايراني در يزد ژنوتيپ آن در مجموعة

ست باستاني و عمر ا انار درختچه اي. ايران وجود دارد

كه در كشورهاي آذربايجان، ) سال 200حدود (طولاني
و ان، ايران، افغانستان، پاكستان، اسرائيل، كاليفرنيا ارمنست

انار . كشت مي شود ، جنوب اروپا و افريقاآريزونا در امريكا
ميوه  به عنوانتورات، انجيل : س آسمانيكتب مقد يةدر كلّ

اي كه قدرت باروري را بالا مي برد و شانس و خوشبختي 
. ه استرا فزوني مي دهد و همچنين در قرآن كريم ذكر شد

جشنها و هنرهاي اساطير مصر  هي درقابل توج به طورانار 
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س رومي، ماكسيميان و يونان و تمثيلي از امپراطوري مقد
نام آن از شهر روم . ه بوده استويژه اي مورد توج به طور
بوده است  كه همان پونيكا كه محل كشت آن) اژكارت(قديم 

در ). 44و  22( ستگرفته شده ا و گرانادا نيز در اسپانياست
گذشته مطالعات زيادي روي خواص آنتي اكسيدان،  دهة

. شده استانار انجام  يآنتي كارسينوژن و ضد التهاب
درمان و جلوگيري از سرطان، همچنين مطالعاتي در زمينه 

عروقي، ديابت، اختلال در نعوظ، - بيماريهاي قلبي
 ضايعاتعفونتهاي باكتريايي، مقاومت آنتي بيوتيكي و 

. است صورت گرفتهبنفش  پوستي ناشي از اشعه ماوراء
ديگر كاربرد قوي آن در ايسكمي مغز نوزاد، ناباروري 

 به طور. آقايان، بيماري آلزايمر و چاقي نيز قابل ذكراست
تونيك  به عنوانتي در درمان اسهال، اولسرها، آفت و سنّ

 a“خون و خاصيت ضد انگل مصرف داشته و لذا به 

pharmacy unto itself ”نه فقط آب . معروف بوده است
آن اثر درماني دارد بلكه ريشه، پوست درخت، روغن دانه، 

آب انار . فراوان داردخاصيت دارويي نيز گل و برگ آن 
، گلوكز، اسيد )16(آنتوسيانين: زير ةمؤثرداراي مواد 

، )8(، كوئرستين)7(، اسيد الاژيك و كافئيك)21(اسكوربيك
). 46(مي باشد و اسيدهاي آمينه) 28(آهن به ويژهاملاح 

ي اكسيدان و ت آنتاسيد الاژيك و كوئرستين داراي خاصي
نشان جديد يقات تحق). 35و  34( كارسينوژن مي باشند

ثر ؤدر درمان سرطان پروستات م اخير دو مادة داده است كه
مطالعات فارماكوكينتيكي نشان داده ). 27و  26(دنمي باش

سي سي آب انار مي تواند در  180اره است كه مصرف يكب
اسيد الاژيك را در پلاسما  ng/mL 9/31مدت يك ساعت

افزايش  آنهم با كليرنس سريع چهار ساعت بعد از نوشيدن
يداني ظرفيت آنتي اكس 8/31همچنين افزايش ). 40( دهد

ساعت بعد از مصرف  1- 2 در پلاسما به مدت سي دقيقه
كسيداني انار از طريق ظرفيت آنتي ا). 36( رخ مي دهد

 كاهش دهنده اكسيداتيو استرس و پراكسيداسيون ليپيدي
خاصيت آنتي كارسينوژنزيس انار در ). 15(مي باشد 

اثر سينرژيسم خواص آنتي  به علتسرطان پروستات 

، آنتي )آپوپتوزيس( اكسيداني، خودكشي سلولي
. آن مي باشد يو ضد التهاب )ضد رشد سلولي(پروليفراتيو

اثر مهاري آن بر  به علتالتهابي انار  يسم ضدمكان
مدياتورهاي التهابي از جمله سيكلو اكسيژناز و ليپو 
اكسيژناز مي باشد كه سيكلواكسيژناز يك آنزيم كليدي در 

و ليپو  استساخت پروستاگلاندين ها از آراشيدونيك اسيد 
تبديل آراشيدونيك اسيد به لكوترين  كنندهكاتاليز  اكسيژناز 

ر كننده هر دو روند مهامي تواند مي باشد و آب انار  ها
ثير آن بر أيكي ديگر از خواص آب انار ت. )32( فوق باشد

و نسبت آنهاست كه آب   LDL ،  HDLليپوپروتئين هاي 
ر دفع آن اثر انار با كاهش در جذب كلسترول و افزايش د

متابوليسم كلسترول  روند مداخله گر در يآنزيمهامثبتي بر 
ب انار در بيماران مبتلا به فشار خون سبب آ). 18(اردد

و در نتيجه موجب  شده IІ به Іمهار تبديل آنژيوتانسين 
وجود پلي فنل در ). 9( كاهش فشار سيستوليكي مي گردد

آب انار كه داراي خاصيست سبب سلامت اپلاكتي  ت ضد
قلب و گردش خون و متعاقب آن كاهش دهنده خطرات 

 همچنين). 32(خواهد بود افراد پر ريسك  قلبي عروقي در
خاصي19( ميكروبيال ت ضد (آب انار نيزمورد  قارچ و ضد
انجير با نام علمي). 37(ه مي باشدتوجL. Ficus Carica 

است  Urticaceaاز فاميل  fig tree, higo  fig , معروف به
كه بيش از پنج هزار سال از كشت آن در مناطق مديترانه 

سه يهوديان و يونانيان انجير در كتب مقد. رداي مي گذ
قديم نام برده شده و خداوند در قرآن كريم به آن و زيتون 

هاي التهابي و يررا در بيما قسم ياد كرده است و بقراط آن
ين مفيد دانسته است و در افزايش ملّ به عنوانهمچنين 
در انجير). 1(شناخته شده است مؤثردماغي  ةعقل و قو 

 سبب آرامش، ةماي ابوعلي سينا ئيسالرّ شيخ قانون كتاب

 در آن خشك و تر و همچنين سرفه درمان و فربهي تعريق،

 ،يچرب از يعار انجير). 2(است  شده ذكر مفيد صرع درمان
 ميوه از انجير ها، ميوه بين در .باشد يم و كلسترول سديم

 هب و بوده دارا را يمعدن مواد ميزان بالاترين است كه يهاي
). 45(باشد يم فيبر و كلسيم يزياد مقدار يخصوص حاو
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بر آن يتوانايهمچنين  و انجير ةعصار موتاژن آنتي اليتفع 

 و شده گزارش موش استخوان مغز يكروموزوم سلولها

 يموتاژن يآنت عمل يبالا كفايت ياد شده مطالعات

تجارتي  يها نمونه). 4(دهد يم را نشان آني  پراكسيدازها
 به in vitroمطالعات  با مقايسه در ة انجيرتاز و خشك ةميو

نشان  فنليك ياكسيدانها يآنت سنجش با كالريمتريك روش
همراه  به گرسنه فرد در انجير گرم 40 خوردن كه دهد يم

 4ي اكسيدان ينت آ ظرفيت آن، بدون يا كربناته نوشيدني
 انجير ياكسيدانها يآنت و نمايد يم ايجاد پلاسما ساعته در

 از را آنها و كرده يغن پلاسما در را ليپوپروتئينها دتوان يم

 تحقيقات نهايت، در و نمايد حفاظت ياكسيداسيون بعد

 در مصرف از بعد انجير كه است داده نشان ياكسيدان يآنت

 يم دارا را in vivo يقو ياكسيدان آنتي يك اثر انسان بدن
 يرانج كه برگ است شده داده نشان همچنين). 47(باشد 

 كاهش از طريق فوق اثر كه شود يم خون قند كاهش باعث

  ). 41(گيرد  يم صورت استرس اكسيداتيو

 Date  به  معروف Phoenix ductylifera  يعلم نام با خرما

مناطق  محصول Palmaceae  خانواده از  Palm يا 
يكي از و   حياتبخش يا ميوه خرما. ستا گرمسيري
 يم يعرب يكشورها يغذاي مرژي در ها ميوه ترين پرمصرف

نظير  يكيفارماكولوژ مهم اثر چندين يدارا ميوه اين .باشد
 ،املاح و از نظر) 45(است  موتاژن يآنت و اكسيدان يآنت

 كه دارد يا مينرال يمعدن ةماد پانزده حداقل و يغن بسيار

 آن پتاسيم ميزانمتفاوتست و خشك و تر نوع در آنها درصد
 يمغذ ةميو اين در كمياب عناصر). 5(باشد  يم بسيار بالا
و  سرطان از يجلوگير در آن يبالا سلنيوم و چشمگير
و  باشد يم اهميت حائز يايمن سيستم عملكرد در همچنين
 يمؤثر نقش دندان يپوسيدگ از يجلوگير در آن فلورايد

-88(  كربوهيدرات از يبالاي درصد يحاو ميوه اين .دارد
-6/5( پروتئين ،)درصد2/0-5 ( ، چربي)درصد44
 يفيبرها از يبالاي درصد همچنينو ، ويتامينها)درصد3/2

از  اشباع غير چرب اسيد نوع14ي خرما دارا . ست يغذاي
 لينولنيك و لينولئيك پالمتيك، اولئيك، اسيد :شاملجمله 

صد در 41- 8/58آن از و چون مقدار اسيد اولئيك  است
 بزرگ منبع عنوانبه  بنابراين مي توان از خرما ،متغيير است

 گرم ميلي  /كيلوگرم  5/1- 5/4ومقادير  كرد ياد اولئيك اسيد

 و سوپراكسايد يراديكالها مهاركننده آن ةتاز ميوه

 ويتامين 6 يدارا همچنين خرما). 6( باشد يم هيدروكسيل

 نيكوتينيك، اسيد  Aويتامين همچنين ، B2 ،B1 ، C ياصل

 عموم به طورخشك ميوه هاي كلاً . باشد مي فوليك اسيدو
   ).38( دان سرشار از مواد مغذي

 يا سبب شناسي بيماريهاي التهابي دستگاه گوارش اتيولوژي
 ulcerative colitis (UC(اولسراتيو كوليت و نامعلوم دارند

 هادو نوع اصلي از اين بيماري) CD( وبيماري كرون
تشخيص  معمولاً .باشند، كه مزمن و عود كننده اند مي

 (Inflammatory bowel diseases )التهابي روده بيماري 

IBD  با ترديد همراه مي باشد و گاهاً با  مشكل و
، امر تشخيص با ديگر علائم باليني overlap)(همپوشاني

تشخيص و طبقه بندي  بهترين اساس. مشكل همراه است
همراه ه هابي روده بررسي بافت موكوزال بدر بيماريهاي الت
گزارشات نشان  .وژي و غيره مي باشديافته هاي راديول

 .با اختلالات ايمونولوژيك همراه است IBDدهد كه  مي
ثير سه ميوه انار، انجير و خرما بر دو مطالعه به تأدر اين 

در دو آلفا  تومور نكروزيسو فاكتور  6متغير اينترلوكين
در موش حاد مرحله پيشگيري و درمان مدل تجربي كوليت 

 . ه شده استپرداختنر صحرايي  

  مواد و روشها
سر موش صحرايي نر از نژاد ويستار با وزن تقريبي  72

 پيشگيري و درمان تهيه و در كنترل، گروه  سهگرم در  250
. شدند درون قفس نگهداري n=6)(تايي  ششدوازده گروه 

همزمان با تغذيه مورد نظر  مدل سازيدر گروه درمان 
مورد نظر كه پايان  ةغذيگروه پيشگيري دو ماه تانجام و در 

تغذيه در اين مطالعه جهت . گرفت انجام مدل سازييافت 
از انار يزد، خرماي خشك زاهدي و انجير خشك 

 ياز روش القا مدل سازي. .اصطهبانات استفاده شده است
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 با استفاده از اسيد استيك بر اساس تكنيكهايحاد كوليت 
ادا و يامو  )31( 1978 مك فرسن و همكاران در سال

اساس اين  بركه  شد استفاده )48( 1991 همكاران در سال
التهاب حاد در كولون  بعد از سه روز بايد مدل طراحي

سي سي 1 ،كوليت ءجهت القا. دهدرخ موش صحرايي 
را به آرامي توسط كاتر ) PH=2.3(درصد  4اسيد استيك 

سانتيمتري داخل ركتوم حيوان انفيوز كرده و بعد از  5در 
سي سي سرم فيزيولوژي داخل كولون  5/1نيه با ثا 30

مدل التهابي اسيد استيك  داراي قيمت . داده شدشستشو 
ارزان، تجويز آسان و قابل دسترس مي باشد و ديگر آنكه 
كوليت القايي با اسيد استيك به علائم پاتولوژيك التهاب 

در گروه درمان، . استحاد روده اي انسان نزديك تر 
كوليت حاد در حيوان تغذية ميوه  سازي مدلهمزمان با 

بعد از در گروه پيشگيري، . هاي مورد نظرآغاز مي شود
حيوانات با ميوه هاي نام برده شده،  دوماه رژيم تغذيه اي

را تلقيح اسيدي نموده و يك هفته بعد حيوانات گروه اخير 
را بيهوش و همچنين گروه درمان يعني گروه  پيشگيري 

بعد از . فته مي شودب آنها خون گرنموده وسپس از قل
جمع آوري خون، سرم را جدا و سپس جهت بررسي 

و تومور ) IL-6(تغييرات دو فاكتورهاي التهابي اينترلوكين
با استفاده از دو ELISA به روش TNF-α) (نكروزيس  آلفا

 استراليايي از شركت Rat IL6, Rat TNF-αكيت 

eBioscience افتي بعد از باز جهت بررسي ب. گرديدقدام ا
ه كردن شكم حيوان، دو سانتيمتر از انتهاي كولون را ب

 يبراي بررس شوسمت ركتوم جدا كرده و بعد از شست
تا بافت فيكس داده قرار  درصد 10درون فرمل پاتولوژيك 

   .شود

گروه   )1  :شاملدر اين تحقيق گروههاي مورد مطالعه 
ورده يا نرمال گروه دست نخ  -الف: با دو زير گروه كنترل
 مدل سازيگروه ديگر كنترلي كه فقط موشهاي  - و ب

   .شده اند

  و شده اند  تغذيه  موشهايي كه دو ماه (گروه پيشگيري ) 2

) صورت گرفته استدر آنها  مدل سازيبعد از دو ماه 
با  تغذيه - معمولي ، ب تغذية - الف: شامل دو زير گروه

  . مورد نظر مي باشدميوه هاي 

به شده اند و  مدل سازيموشهايي كه (درمان  گروه) 3 
ي در رژيم غذاي رد نظرومبا ميوه هاي همزمان تغذيه طور

 -الف: شامل دو زير گروه) شان قرار داده شده استروزانه 
. مورد نظر مي باشدبا ميوه هاي تغذيه  - تغذيه معمولي ، ب

يزد كه با دست تهيه  گروههاي تغذيه اي انار از آب انار
 آب آشاميدني سي سي 90 سي سي در10ه ميزان ب شده

 ، گروه ميوة)11()تايي6آبخوري يك قفس  براي حجم(
 4تقريبي هر عدد وزن به ميزان  ) اصطهبانات( خشك انجير
خشك براي هر موش و خرماي  گرم انجير 2روزانه  ،گرم

 وزانه، رگرم با هسته 6تقريبي هر عددوزن زاهدي به ميزان 

در نظر گرفته شده ) 3(براي هر موش اخرم گرم نيم و يك
درون قفس  مراه غذاي روزانه و معمولي حيوانه است كه

  . شده استآنان قرارداده 

در اين مطالعه براي مقايسه : آماريروش تجزيه و تحليل 
جهت  ثير آب انار و دو ميوة انجير و خرماو سنجش تأ

از روش آماري  بررسي تفاوت افزايش يا كاهش التهاب
براي مقايسه  .استفاده شد  Paired T-Testتي تست ليزآنا

 ANOVA بين گروههاي تغذيه اي با كنترل از روش آناليز
چه تعداد موش  مطالعه و براي بررسي اينكه در هر گروه

  . شده استاستفاده  دو - كايدرمان شده اند از روش  

  نتايج
در  مورد بررسي يگروهها - الف :نتايج ايمونولوژيك - 1

بدون  ):Intact(گروه دست نخورده : مطالعه شاملاين 
گروه كنترل ، معمولي  ةانجام مداخله ودو ماه تغذي

)Colitis :( درصد 3ايجاد كوليت توسط اسيد استيك  

و  مدل سازي(MP) و آب انار مدل سازي[گروههاي درمان 
در اين  ،])MF(و ميوة انجير مدل سازي )MD(ميوة خرما

حاد ايجاد شد و سپس دو ماه ت مدل كولي اگروهها ابتد
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در رژيم غذايي حيوانات  ، خرما و انجيرآب انار ةتغذي
  .منظور شده است

 PP) , ( پيشگيري و آب انار[: شامل ي پيشگيريگروهها
: ])PF(، پيشگيري و ميوة انجير )PD(پيشگيري و ميوة خرما

ا رانجيرخرما و ة با آب انار، دو ماه تغذي گروههااين 
صورت حاد كوليت  مدل سازيو بعد از دو ماه اند  داشته

  .گرفته است

هاي اين  يافته: مدل سازيايجاد كوليت حاد يا  - ب
در نتيجة ايجاد كوليت حاد  IL-6دهد كه  مطالعه نشان مي

نسبت به گروه دست نخورده افزايش معني داري داشته 
در پي التهاب  TNF-αعامل التهابي اما ).  P = 0.002(است 

  .  نشان نمي دهدمعني داري با گروه دست نخورده تفاوت 

پس از ايجاد التهاب : مداخلات درماني كوليت حاد - ج
ي مورد مطالعه، سه نوع مداخلة غذايي گروههاكوليت حاد، 

در نتيجة اين مداخلة غذايي . مورد نظر را دريافت كردند
 IL-6سطح ) گروه مدل كوليت و آب انار(MPتنها در گروه 

گروهي كه پس از ايجاد مدل كوليت از غذاهاي نسبت به 
اين  هچاگر .تولي استفاده كرده بودند كاهش يافمعم

اي  اما به اندازه ،)P = 0.067(كاهش چندان معني دار نبود 
در اين گروه كاهش يافت كه به گروه دست  IL-6سطح 

همچنين كاهش همزمان ). P = 0.610(نخورده نزديك شد 
TNF- α  در اين گروه)P = 0.067 (اي   تواند نشانه مي

برامكان كاهش التهاب درگروه مذكور باشد، كه براي اثبات 
 . ترخواهد بود آن نياز به بررسي دقيق

در سه : مداخلات پيشگيرانه از ابتلا به كوليت حاد -د
گروه مورد بررسي سه نوع مداخلة غذايي مختلف به مدت 

ين سه ماه، ا بعد از پايان دوسپس . صورت گرفتدو ماه 
-ILسطح . كوليت حاد قرار گرفتند مدل سازيگروه تحت 

) پيشگيري با رژيم خرما وآب انار( PPو PDدر دو گروه  6
 = P(و ) P = 0.476(نسبت به گروه كنترل كاهش داشت 

، هرچند هيچ يك از اين تغييرات معني دار نبودند )0.610
روه دست در اين دو گروه به گ IL-6اما نزديك بودن سطح 

در  گروههااي از مقاوم شدن اين  تواند نشانه نخورده مي
همچنين كاهش معني دار . روده باشد يالتهابمكانيسم برابر 

TNF- α  در گروهPD )همراه رژيم خرماه پيشگيري ب (
 و كمتر شدن سطح اين) P = 0.010(نسبت به گروه كنترل 

اي  شانهن) P = 0.038(عامل التهابي در گروه دست نخورده 
حاد ثير پيشگيري اين رژيم غذايي  در ايجاد التهاب أاز ت

 .باشد مي ايروده 

  
در دو گروه مطالعة درمان و پيشگيري در تغذيه با آب انار و دو ميوة خرما و انجير  6نمايش مقايسه اثر ميزان عيار فاكتور التهابي اينتر لوكين -1نمودار

  .ه دست نخورده در موش صحرايي نربا گروههاي كنترلي كوليت حاد و گرو
  (PF, PD, PP)  خرما وآب انارانجير، پيشگيري با رژيم گروههاي   (MF, MD, MP)خرما وآب انارانجير، با رژيم گروههاي درمان 
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ي در تغذيه با آب انار و درسرم خون دو گروه مطالعة درمان و پيشگير 6بررسي نتايج حاصل از مقايسه ميزان عيارفاكتور التهابي اينتر لوكين -1جدول
 .دو ميوة خرما و انجير با گروههاي كنترلي كوليت حاد و گروه دست نخوردة موش صحرايي نر

Group 
IL-6 

P-value1 P-value2

N Median Q1 Q3 Mean SD 

Intact 6 0.4 0.0 2.6 1.00 1.28 --- --- 

Colitis 6 15.0 6.2 22.8 15.40 9.10 0.002 --- 

MF 6 9.4 3.6 39.2 17.53 18.99 0.026 0.818 

MD 6 16.3 2.6 35.4 19.03 18.74 0.041 0.937 

MP 4 3.1 0.0 6.7 3.35 3.89 0.610 0.067 

PF 5 23.6 4.4 34.6 23.80 21.46 0.009 0.792 

PD 4 10.4 5.0 14.5 9.75 7.48 0.114 0.476 

PP 4 11.3 2.2 30.0 16.10 18.81 0.114 0.610 

P-value1: Comparison with intact group (Mann-Whitney rank test) : مقايسه با گروه دست نخورده  
P-value2: Comparison with Colitis (Mann-Whitney rank test) :مقايسه با گروه كوليت يا گروه كنترل   
 

  
و دو  نمايش مقايسه اثر ميزان عيار فاكتورالتهابي تومور نكروزيس آلفا درسرم خون دو گروه مطالعة درمان و پيشگيري در تغذيه با آب انار -2نمودار

 .ميوة خرما و انجير با گروههاي كنترلي كوليت حاد و گروه دست نخورده در موش صحرايي نر

در مدل سازي كوليت حاد در  :نتايج هيستولوژيك - 2
موش صحرايي موارد هيستوپاتولوژيك زير قابل رؤيت و 

ادم ساب موكوزال همراه با ): 3.شكل ( گزارش مي باشد 
ن سلولها در بافت كولون، عروق ديلاته و پر خون شد

ارتشاح سلولهاي آماسي تك سلولي و همچنين تجمعات 
سلولهاي لنفوئيدي كه به صورت تشكّل فوليكولي مي 

نتايج بافتي حاصل از درمان كوليت حاد ). B3.شكل (باشد

توسط دو ماه تغذيه با آب انار نشان داد كه آب انار موجب 
شكل (شده است  رفع ادم ساب موكوزال و ارتشاح سلولي

C.3 ( و در تغذية با ميوة خرما و انجيرعروق ديلاته و
ارتشاح سلولي وجود داشت ولي به ميزان بسيار كم قابل 

 .Eشكل(رؤيت بود و يك عدد فوليكول نيزمشاهده شد 

3D. 3 .( در گروه پيشگيري، در تغذيه با آب انار فقط به
 .Fلشك(ميزان بسيار كمي ادم ساب موكوزال مشاهده شد
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پيشگيري از كوليت حاد توسط تغذيه با ميوة خرما ). 3
كاملاً با عدم وجود آسيبهاي بافتي در كولون همراه بوده 

در مورد تغذية پيشگيرانه با انجير   .)G. 3شكل(است

 آسيبهاي بافتي هر سه مورد ذكر شده در بالا وجود داشت
 ).H3.شكل(

  

عيار فاكتورالتهابي تومور نكروزيس آلفا درسرم خون دو گروه مطالعة درمان و پيشگيري در تغذيه با آب  بررسي نتايج حاصل از مقايسه ميزان -2جدول
 .انار و دو ميوة خرما و انجير با گروههاي كنترلي كوليت حاد و گروه دست نخوردة موش صحرايي نر

Group 
TNF-alpha 

P-value1 P-value2

N Median Q1 Q3 Mean SD 

Intact 6 51.5 48.8 55.0 53.17 7.01 --- --- 

Colitis 6 56.9 52.0 64.0 58.77 8.66 0.240 --- 

MF 6 50.0 49.2 50.4 52.03 6.98 0.818 0.093 

MD 6 56.1 53.0 69.8 60.63 9.97 0.132 0.699 

MP 4 49.5 45.7 52.5 49.10 4.09 0.352 0.067 

PF 5 57.6 52.6 84.8 73.92 31.54 0.177 0.662 

PD 4 45.3 41.3 47.5 44.40 4.51 0.038 0.010 

PP 4 50.0 43.1 71.0 57.05 23.29 0.762 0.352 

P-value1: Comparison with intact group (Mann-Whitney rank test) 

P-value2: Comparison with Colitis (Control) group (Mann-Whitney rank test)  
 

 

 

      B               A  
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D                   C 

    

       F      E 

    

G      H 
كوليت (شده مدل سازيبافت كولون  - Bشاهد يا بافت نرمال،  - A :كولون موش صحرايياز طع بافتي ادر مق يافته هاي هيستوپاتولوژيك - 3شكل 
بافت  E-بافت كولون مبتلا به كوليت حاد و تغذيه با ميوة خرما، D- ،آب اناربا بافت كولون مبتلا به كوليت حاد و تغذيه  C- :گروه درمان، )حاد

  تغذيه با ميوة انجير H-تغذيه با ميوة خرما،  -،Gتغذيه با آب انار F- :گروه پيشگيريكولون مبتلا به كوليت حاد و تغذيه با ميوة انجير،  
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  بحث
ميوة  مصرف روزانةاين تحقيق براي اولين بار نشان داد كه 

  IBDپيشگيري بيماري التهابي حاد روده خرما در 

(Inflammatory bowel diseases)   با توجه . است مؤثر
به اينكه اتيولوژي اين بيماري همچنان ناشناخته است لذا 

هدفمند پيش  به طورمي طلبد كه تحقيقات در اين جهت 
دو فرضيه بزرگ در اين اتيولوژي ناشناخته وجود .  درو

 IBDميكرو فلوراي روده و پاتوژنزيس  دارد كه ارتباط بين
موجب  IBDاولين فرضيه آنكه . را مشروح مي سازد

پاسخهاي ايمونولوژيك غيرطبيعي نسبت به ميكرو فلوراي 
، اختلالات در اين حالت  .طبيعي روده مي گردد

موجب پاسخهاي ايمني  سيستمهاي ايمني داخل مخاطي
ست از ا بارتفرضيه دوم ع. مفرط  و التهاب روده مي شود

IBD  كه موجب تغييرات غير طبيعي در ساختار
در حالت اخير تغييرات در . ميكروفلوراي روده مي گردد

تركيب ميكروفلوراي روده به پاسخهاي آسيب شناسي مي 
 .لايه موكوزال در روده مي گردد تهابلا و سبب انجامد

در  بررسي تغييراتدست آمده از ه ب يافته هاي مولكولي
،  IBDاي روده اي غيرقابل كشت در بيماران با  باكتري

التهاب حاد يا  ).(17تپشتيبان فرضيه اخير اسبيشتر 
ست، افيزيولوژيك يك پاسخ مفيد ميزبان به آسيب بافتي 

ست ا وجود آيد، ممكنه خير زماني در رفع آن باما اگر تأ
در دهه . به بيماريهاي وابسته به سيستم ايمني منجر شود

بيماري درمان در  انار ارگيري عصارة ميوةكه گذشته ب
التهابي بيماري  )43و  42، 10( التهابي آرتريت روماتوئيد
مفيد و توصيه شده ) 42و  10( روده و همچنين در سرطان

تغييرات  توسط يكسريالتهاب مزمن مي تواند . است
پيشرفت سرطان بيانجامد كه از طريق جذب  زودرس به

لتهابي مثل، فاكتور تومور مدياتورهاي محلول پيش ا
و ليپيدهاي  NF κB، 8و6نكروزيس الفا، اينترلوكين هاي

). 28(گيردمي بيواكتيو مشابه ايكوزانوئيدها صورت 
از فاميل يك  NF κB)(فاكتورهاي فعال نسخه برداري

است كه تاكنون پنج عضو آن فاكتور نسخه برداري 
در بيان فاكتورهاي فعال نسخه برداري  .شناسايي شده است

بعضي سايتوكينين ها و عوامل تنظيم كننده در پاسخهاي 
و در پاسخ به سيگنالها يا  شتهتام داسيستم ايمني دخالت 

پيام هاي مربوط به رشد، تفكيك، مرگ سلولي و ديگر 
ليپيدهاي همچنين در اين روند  .ال مي شودموارد فع

 E2دينراي مثال پروستاگلان، ببيواكتيو مشابه ايكوزانوئيدها
را مي توان نام  و فرآورده هاي مشتق شده از ليپواكسيژناز

حاد و  يالتهاب توضيح اين مكانيسم هاي پيچيدة). 30(برد
در مورد  استراتژيهاي پيشگيرانه و درماني جديدي را مزمن

مطالعات . بيماريهاي التهابي پيشنهاد مي نمايد
مصرف نشان مي دهد كه  گذشته دهةاپيدميولوژيك 

شيميايي گياهي رده هاي غني شده از مواد فرآو
در رژيم غذايي انسان، شامل ميوه و )  فيتوكميكال(

خطر ابتلا به سرطان را كاهش مي تواند سبزيجات 
منتخب از ميوه هاي ذكر ( انجير ، خرما وانار ).12(دهد

مواد با منابع قوي و سرشار از ) سشده در كتب مقد
فعمي توانند در اين استراتژي  اند كهالتهابي  اليتهاي ضد

ميوه هاي تر، خشك، عصاره و . داشته باشندمفيدي كاربرد 
فرآورده هاي غذايي اين ميوه ها محتوي سطوح بالايي از 

خواص آنتي اكسيدان، آنتي . ستااين مواد شيميايي گياهي 
كارسينوژن و ضد التهابي انار سبب شده كه در درمان و 

قلبي عروقي، ديابت،  پيشگيري سرطان، بيماريهاي
اختلالات نعوظ، عفونتهاي باكتريايي، مقاومتهاي آنتي 

ماوراء بيوتيكي و همچنين در آسيب پوستي ناشي از اشعه 
اكسيدان و دو خاصيت آنتي  ).22( مفيد شناخته شود بنفش

 وجود پلي فنلهاي فراوان در به علتآترواسكلروتيك  انار 
دو فرم آزاد و پيوند الاژيك اسيد در : ست كه شاملا آن

 شده با گليكوزيدها، گالوتانينس و آنتوسيانين ها
)cyanidin, delphinidin and pelargonidin glycosides  (

 quercetin, kaempferol and( و فلاونوئيدهاي ديگر

luteolin glycosides()9 ،13 ،14 ،20 ،23  است )24و .
ود دارد كه آب انار وج بوفور در پوني كالاژينپلي فنل 
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ه اين پلي فنل ت آنتي اكسيداني آن بپنجاه درصد خاصي
سرطان آب انار به  ت ضدخاصي ).20( نسبت داده مي شود

عامل باز دارنده در سيكل يا چرخه  به عنواناسيد الاژيك 
كه موجب مهار و رشد ) آپوپتوزيس(سلولي و مرگ سلولي 

هاي تغليظ تانين). 31( ، نسبت داده مي شودتومور مي شود
در دو (شده و محلول در آب داراي خاصيت ضد سرطان 

خاصيت آنتي  ).20( مي باشند invitro and invivo)محيط 
 30- 100آب انار مي تواند ) تكثير سلولي(پروليفراتيو

اليت سلولي در سرطان كولون مهار كننده اين فع درصد
ار و و درمان آب اندر اين تحقيق اثر پيشگيرانه  ).37( باشد

در رژيم غذايي روزانه در مدل انجير  و خرما دو ميوة
و  6با دو عامل اينتر لوكينموش صحرايي حاد كوليت 
نتايج . پرداخته شدمتغير  به عنوان يسنكروزتومورفاكتور 

نشان  مدل سازياين در هيستولوژيك و ايمونولوژيك 
در نتيجة ايجاد كوليت حاد نسبت به  IL-6كه  دهد مي

 = P(نخورده افزايش معني داري داشته است  گروه دست

در پي التهاب  TNF-αعامل التهابي  و حال آنكه )0.002
نشان نمي تفاوت معني داري با گروه دست نخورده كولون 

به مدت دو ماه آب انار  يم روزانةژر كارگيريه در ب. دهد
ليت التهابي درمان مدل كويافته هيستولوژيك در  درفقط 
در حد كاهش نشان داد ولي  6زان اينتر لوكينمي .بود مؤثر

ولي در يافته هيستو پاتولوژيك يا آسيب معني دار نبود 
شناسي بافتي علائم ادم ساب موكوزال كاهش داشت و 

ف و سلولها ارتشاح سلولهاي آماسي تك هسته اي متوقّ
مطالعه لاروزا و نظر اين كه از نرمال گزارش شده اند 

در اين مطالعه . تأييد مي نمايدرا  2010همكاران در سال 
متابوليت حاصل از و آب انار د كه ندنشان داآنها 

هر دو سبب كاهش التهاب در  urolithin-A (UROA)آن
همين  ).33( دندر موش صحرايي مي شو حادمدل كوليت 

آب انار در مدل  اثر پيشگيرانةپاسخ بهبودي بافتي نيز در 
 دادة به ويژهنتايج  كه به طوري يافت مي شود، حادكوليت 

مدل حاكي از سلامت كولون و عدم  يا بافتي هيستولوژيك
 به طوري كه، بعد از دو ماه مصرف آب انار است سازي

ادم ساب موكوزال بسيار كم و ارتشاح سلولي و فوليكول 
مدل خرما در اين  رژيم روزانة ميوة .ردلنفاوي وجود ندا

ادم ساب  طوري كهبه ، بود مؤثرفقط در پيشگيري  سازي
موكوزال، ارتشاح سلولهاي آماسي تك هسته اي و فوليكول 

از علائم آسيب بافتي بود اوي كه در مدل كوليت حاد فلن
و از نظر ميزان سايتوكينين ها سبب  كدام ديده نشد هيچ

فاكتور تومور نكروزيس آلفا نسبت به  كاهش معني دار
 ازيمدل سو توانست از  )(P< 0.01گروه شاهد شد
پاسخ مصرف خرما در درمان كوليت حاد . جلوگيري نمايد

بيه به پاسخ ميوة انجير نشان نداد كه تقريباً شمعني داري 
د و نه در ثيري نشان داأدرمان تدر انجير نه  ميوة. بود

   .را مي طلبدتحقيق بيشتري  پيشگيري كه از اين نظر
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Abstract  

Inflammatory bowel diseases (IBD) are the one of the most comment alimentary 
diseases. Etiology and pathogenesis of IBD remain obscure. There is substantial 
evidence that proinflammatory cytokines such as Interleukin-6 (IL-6) and Tumour 
Necrosis Factor-alpha (TNF-alpha) exhibit a key role in   the inflammatory process. In 
the last decade investigations were done on treatment and pretreatment effects of some 
modulators and inhibitors of these mediators which emphasize different aspects of 
experimental colitis models mimicking IBD in human. The aim of this study is 
investigation of therapeutic and prophylactic effects of pomegranate, fig and date in 
daily regimen in experimental acute colitis model on rat. The results of this study show 
that pomegranate juice induces both therapeutic and prophylactic effects and date has 
only therapeutic effect on colitis. 
Keywords: Inflammatory bowel disease (IBD), Interleukin-6, Tumour Necrosis Factor-
alpha. 
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