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بررسي ميزان رنگيزه كاروتنوئيدي كروسين، پيكروكروسين و سافرانال در گونه زعفران 
Crocus sativus L. در مناطق قائن و طبس  

  سيده زهرا بطحائي و *سميه تاجيك، فاطمه زرين كمر
  دانشكده علوم زيستي، گروه علوم گياهيتهران، دانشگاه تربيت مدرس، 

  22/9/89: تاريخ پذيرش   18/9/88: تاريخ دريافت

  چكيده

زينتي است كه مي تواند يك دوره خشك را به شكل بنه در زير خاك و به صورت ركود يا خواب  زعفران گياهي دائمي، علفي و
) گليكوزيد تلخ مزه(، پيكروكروسين )كاروتنوئيدي محلول در آبرنگيزه هاي (كلاله حاوي سه تركيب اصلي كروسين  .بگذراند

كروسين كه از تركيبات كاروتنوئيدي زعفران است به عنوان تركيبات  .باشدمي) جزء اصلي مواد فرار معطر زعفران(و سافرانال 
كيفيت زعفران وابسته به  از آنجا كه ارزش اقتصادي و. از رشد سلولهاي سرطاني جلوگيري مي كند) anticancer( ضد سرطان

باشد، در اين مطالعه ضمن تعيين كمي ميزان اين تركيبات به روش محتواي تركيبات كروسين، پيكروكروسين و سافرانال آن مي
HPLC در مناطق قائن و طبس، زعفران اين مناطق از لحاظ كمي تعيين كيفيت شد. 

   نال، قائن، طبسزعفران، كروسين، پيكروكروسين، سافرا: كليدي واژه هاي

 zarinkamar@modares.ac.ir :، پست الكترونيكي 82884440: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
زعفران گياهي دائمي، علفي و زينتي است كه مي تواند يك 
دوره خشك را به شكل بنه در زير خاك و به صورت 

 بنه هاي آن مدور، سخت، گوشت. ركود يا خواب بگذراند
 1 اغلب داراي اين گياه .موازي و قهوه اي رنگ است ،دار
و ساقه آن بسيار كوتاه و در زير سطح  باشدمي گل 3تا 

ماده، جام گل لوله اي گل نر .)1شكل ( خاك قرار دارد
زعفران از ). 8( رنگ گلپوش است هباريك و بلند و ب

اولين زعفراني كه  .هاي دورگياهي شناخته شده بودگذشته
 Crocusيا  زراعيبشر اقدام به كشت آن نمود زعفران 

sativus L. اي در صنايع مختلف است كه مصرف گسترده
- همچنين به .داردغيره از جمله تغذيه، پزشكي، نساجي و 

و  سهولت در كاشت، داشت و برداشت دليل نياز آبي كم،
عملكرد مناسب از اهميت اقتصادي بسيار زيادي برخوردار 

شناختي در شاخه زعفران از نظر سازگان). 8(است
-لپه، زيرشاخه نهاندانگان، رده تك)دانه داران(توفيتا اسپرما

 .ايها، راسته سوسنيها، تيره زنبق و سرده زعفران قرار دارد
اگر چه ). 1(باشدگونه مي 1500جنس و  60اين تيره شامل 

از نواحي ايران، تركيه  ناشناخته است، ظاهراً زعفران ءمنشا
اما اكنون زعفران در چندين . گرفته است ءو يونان منشا

كشور اروپايي همچون اسپانيا، ايتاليا، فرانسه و سوئيس، 
، آذربايجان، فلسطين اشغاليهمچنين در موراكو، مصر، 

پاكستان، هند، نيوزيلند، استراليا و ژاپن با موفقيت كشت 
كه توليد سالانه كل زعفران جهان  در حالي. شده است

 90مين زده شده است، ايران بيش از تن تخ 190حدود 
  .كند درصد كل را توليد مي

عنوان يك ماده رنگ دهنده و طعم طور عمده بهزعفران به
-ي مورد استفاده قرار مييدهنده در صنايع غذايي و دارو

براي تعيين اجزاي شيميايي كلاله هاي زعفران و . گيرد
. ته استمقادير تقريبي آنها آزمايشهاي متعددي انجام گرف

بر اساس نتايجي كه از تجزيه شيميايي نمونه هاي زعفران 
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ترين مواد  دست آمده، مشخص گرديده است كه مهمبه
رنگيزه هاي (كروسين ها  :ثره زعفران عبارتند ازؤم

گليكوزيد (، پيكروكروسين )كاروتنوئيدي محلول در آب
و سافرانال كه جزء اصلي مواد فرار معطر زعفران ) تلخ مزه

دهد و همچنين موادي چون كربوهيدراتها ا تشكيل مير
، )B2ويتامين (، مواد معدني، ويتامينها )پكتينها و پنتوزانها(

و  اسيدهاي چرب مانند پالميتيك اسيد، استئاريك اسيد
  ).12(مي باشد  لينولئيك اسيد

 

   

  كلاله زعفران: Crocus sativus   Bگونه  -A -1شكل

 

  
در هر دو  ;، نمونه زعفران منطقه طبس; Bنمونه زعفران منطقه قائن ،nm440; Aكروماتوگرام مربوط به رنگيزه كروسين در طول موج   -2شكل 

  .باشدمربوط به رنگيزه كروسين مي 1كروماتوگرام پيك شماره 

 

موارد استفاده زعفران در اروپا و در مشرق زمين بسيار 
دارو، رنگ نساجي، عطر و  به عنوانگسترده بوده و از آن 

مصارف غذايي در جشنها و اعياد مذهبي بهره مي گرفته 
از قديم براي زعفران شماري خواص درماني قائل . اند

عنوان آرام بخش، خلط آور، از جمله مصرف آن به: بودند

به و نيز ) گرفتگي(محرك معده، برطرف كننده اسپاسم 
عامل سقط جنين كه در برخي موارد با نتايج  عنوان

خوردن زعفران براي ). 13(مرگباري نيز همراه بوده است 
خوابي و دفع سنگ تسكين درد دندان، سر درد، رفع بي

داشتن بوي  دليله زعفران ب. كليه نيز تجويز شده است

A  B
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خاطر مسكن اعصاب سطحي بدن و به به عنوان ،مطبوع
عنوان هضم كننده غذا وجود هتروزيد تلخ پيكروكروسين به

  ).2(است  گزارش شدهو محرك اشتها 

دليل كاربردهاي گسترده ي زعفران بهياگر چه استفاده دارو
يك ادويه و عامل رنگ دهنده در چند  به عنواناين ماده 

شدت كاهش يافته است، اما با مشخص شدن بهدهه گذشته 
ويژه هاي طبيعي آن، بهوردهآنقش زيستي برخي از فر

خير أكاروتنوئيدها در كاهش ابتلا به سرطان و همچنين به ت
وسيله تجربيات ه طور گسترده بزايي كه به انداختن سرطان

روي ) واگير شناسي(آزمايشگاهي و اپيدميولوژيكي 
شان داده شده است، بار ديگر مطالعات حيوانات و انسان ن

با تاثير . ي زعفران آغاز گرديده استيبر روي خواص دارو
بر روي ) كروسين و كروستين(عصاره آبي زعفران 
در موش  NMUشده توسط ء تومورهاي پستاني القا

 3(صحرايي، تاثير درماني اين تركيبات  نيز نشان داده شد 
، با افزايش تحقيقات ديگر نشان داد كه). 4و 

كاروتنوئيدهاي كروسين، كروستين و دي متيل كروستين 
كنش ، همچنين در اثر ميان)مشتق صناعي كروستين(

، تغييراتي در طول  DNAمنوترپن آلدئيدهاي زعفران با
 و همچنين در پايداري  CD موجهاي جذبي طيف

DNAكنش اين كه در مجموع بيانگر ميان همشاهده شد
و  6( تغيير ساختاري در آن بود  يو القا DNAتركيبها با 

7(.  

دهي آن به تعيين كميت تعيين كيفيت زعفران و قدرت رنگ
- آنالوگهاي كروسين آن با روشهاي مختلف همچون رنگ

-TLC ,GC سنجي، تكنيكهاي كروماتوگرافيك همچون 

MS  وHPLC 5( وابسته است(. 

نمونه تجاري زعفران از  11تركيبات فعال زعفران  
تعيين كيفيت شده  HPLCكشورهاي مختلف به روش 

همچنين مطالعه تركيبات شيميايي زعفران از . )5(است 
 كشورهاي مختلف اسپانيا، يونان، چين، هند و ايران

مشخص كرده است كه مقادير تخمين زده شده تركيبات، 

كار گرفته شده جهت خشك كردن، روشهاي به به
در . )5( وابسته است استخراج، جداسازي و تعيين كميت

تركيب فعال زعفران در سه منطقه  10يك بررسي ديگر، 
به صورت كمي مورد  HPLCمختلف از اسپانيا به روش 

  ).12(مطالعه قرار گرفت 

از آنجا كه ارزش اقتصادي و كيفيت زعفران وابسته به 
تعيين كمي تركيبات كروسين، پيكروكروسين و سافرانال آن 

ثره زعفران اين مناطق ؤيزان تركيبات مباشد و تاكنون ممي
كه روشي بسيار دقيق براي تعيين مقدار  HPLCبه روش 

باشد صورت نگرفته است، در اين مطالعه اين تركيبات مي
از  HPLCوسيله دستگاه ه ضمن تعيين ميزان اين تركيبات ب

با توجه به اينكه بالاترين كيفيت ( مناطق قائن و طبس
زعفران متعلق به قائن و كمترين كيفيت مربوط به طبس مي 

 . زعفران اين مناطق از لحاظ كمي تعيين كيفيت شد) باشد

 مواد و روشها

از دو منطقه قائن با  Crocus sativusدر اين تحقيق گونه 
دهي  متر  هنگام گل 700متر و طبس با ارتفاع 1400ارتفاع 
منطقه قائن در شرق ايران و . ماه جمع آوري شد در آبان

درجه و  34شمال استان خراسان جنوبي در حد فاصل  
دقيقه طول  57درجه و  60دقيقه عرض جغرافيايي و 12

در  طبس در شمال شرق استان يزد،. جغرافيايي قرار دارد
درجه و  56دقيقه عرض جغرافيايي و  35درجه و  33مدار 

اي با آب و هواي  ل جغرافيايي، در منطقهدقيقه طو 55
  . بياباني واقع شده است

مطالعه كمي و كيفي كاروتنوئيدها به روش 
تركيبات : HPLC )(كروماتوگرافي مايع با عملكرد بالا  

 HPLC وسيله ه ب Crocus sativus كاروتنوئيدي كلاله 
جداسازي و درصد اين تركيبات در هر دو منطقه تعيين 

در بررسي كمي و كيفي انواع كاروتنوئيدهاي كلاله . شد
به خاطر  HPLCزعفران، آناليز عصاره هاي خام با روش 
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يي فوق العاده آن در جداسازي آدقت و حساسيت و كار
  .)5(مواد از ارزش ويژه اي برخوردار است 

پس از جمع آوري : د شيمياييآماده سازي نمونه و موا
، 1387و 1386ها از مناطق قائن و طبس  در سال نمونه

كلاله گلها  از آنها جدا شد و در درون انكوباتور در دماي 
. ساعت خشك شدند 24درجه سانتي گراد حدود   50

در  HPLCسپس كلاله ها پودر شده و تا هنگام انجام آناليز 
درجه نگهداري  4ماي هاي تيره رنگ و در ددرون شيشه

نيتروآنيلين به عنوان استاندارد داخلي براي  -2از . شدند
  . استفاده شد HPLCآناليزهاي 

گرم از 02/0براي سنجش تركيبات كاروتنوئيدي  :استخراج
ميكروليتر آب  500نمونه زعفران وزن شد و به حدود 

ميكروليتر متانول در درون لوله اضافه شد و  500ديونيزه و 
درجه سانتي  4ساعت روي استرير در دماي  24مدت به 

گراد در تاريكي قرار داده شد تا تركيبات زعفران كاملآ 
بعد از استخراج محلول رويي با سمپلر . استخراج شوند

دقيقه  35به مدت  g 15000 برداشته شد و با سرعت
محلول رويي از غشاهاي نايلوني . وژ شديسانتريف

متر  ميلي 13× ميكرومتر 45/0منافذ ، سايز 13آكروديسك (
عبور داده شد، تا عصاره جهت تزريق به ) قطر واترز

HPLC 500قبل از آناليزهاي كروماتوگرافي . خالص باشد 
 500ميكروليتر از نيتروآنيلين به عنوان استاندارد داخلي به 

  ).9(خوبي با هم مخلوط شد ميكروليتر از نمونه اضافه و به

با  Philipsمورد استفاده  HPLC دستگاه :  HPLCتجهيز 
و مجهز به ستون    Pu 41110,  UV-visibleآشكارساز  

(C18: 250 mm- 4mm) تزريق توسط سرنگ . بود
تمام حلالهاي مورد استفاده در اين . هاميلتون انجام گرفت

بوده و قبل از استفاده به  HPLCآزمايشات مخصوص 
 45/0منافذي به قطر وسيله فيلترهاي سلولز استاتي با 
روي   HPLC آناليز. ميكرون فيلتر و سپس هواگيري شد

يك سيستم انتقال دو حلاله انجام شد كه با يك پمپ 
 . همراه شده است

براي آناليز استفاده شد و  C18از يك ستون : تعيين كمي
 درصد 15(از متانول و آب  50/50يك گراديان 

ميلي 1به عنوان فاز متحرك با سرعت جريان ) استونيتريل
دقيقه در دماي اتاق، مقدار تزريق  25ليتر در دقيقه با زمان 

بار آناليزها براي هر نمونه سه . باشدميكروليتر مي 10نمونه 
 440نانومتر، كروسين در  250پيكروكروسين در . تكرار شد

استاندارد داخلي در نانومتر و  310نانومتر و سافرانال در 
مقدار هر ). 9(بالاي هر سه طول موج تشخيص داده شد 

دست آمد و بر ه تركيب با استفاده از سطح زير منحني ب
اساس منحني استاندارد حاصل از تزريق تركيبات استاندارد 

منحني استاندارد نيز از تزريق غلظتهاي . محاسبه گرديد
   .دست آمده مختلف تركيبات استاندارد ب

  نتايج و بحث
نتايج حاصل از سنجش تركيبات كاروتنوئيدي و 

از دو منطقه قائن و    Crocus sativusمنوترپن آلدئيد 
هاي زعفران دو منطقه قائن و طبس سه در نمونه: طبس

. تركيب كروسين، پيكروكروسين و سافرانال شناسايي شد
آن با ) RT(وسيله مقايسه زمان بازداري ه هر تركيب ب

كروماتوگرام مربوط  2شكل . تركيب استاندارد شناسايي شد
دهد به رنگيزه كروسين در منطقه قائن و طبس را نشان مي

  .شناسايي شده است nm 440كه در طول موج  

دهد به طور كلي منطقه قائن نتايج نشان مي :آناليز كمي
داراي زعفراني با تركيبات كروسين، پيكروكروسين و 

-3 نمودارهاي(باشد ي نسبت به طبس ميسافرانال بيشتر
طور طبيعي در كلاله در كروسين و پيكروكروسين به). 1

شوند شدن، ذخيره و استخراج تجزيه مييند خشكآطول فر
باشد كه اين عمل به دما، رطوبت و تابش نور وابسته مي

تواند به تفاوت اين تركيبات در دو منطقه مي). 11و  10(
كردن، يا زمان و شرايطي كه گياه تحت دليل شرايط خشك 

  .باشد ،آن توليد، برداشت و ذخيره شده است
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  1387و  1386مقايسه ميانگين ميزان كروسين، پيكروكروسين و سافرانال كلاله مناطق قائن و طبس در دو سال  -1جدول
  قائن طبس

  تركيب
  ساله 3 ساله6 ساله3  ساله 6

  كروسين 09/1±33/29 30/1±83/25 1/0±97/22 52/1±56/19
ك( گ گ )ل    پيكروكروسين 16/0±07/7 15/0±91/6 23/0±06/6 18/0±28/5
گ( گ )كل   سافرانال 49/30 17/6± 03/4±69/15 02/1±3/22 61/1±09/20
ك( گ گ ل   

  

  
  1387و  1386مزارع سه ساله و شش ساله در دو سال متوالي مقايسه ميزان كروسين  -1نمودار

(p<0.001  درصد 1دار در سطح تفاوت معني   a'b ', bb ',a,a ,'a,b) 
 
 

  

  1387و  1386در دو سال متوالي  مزارع سه ساله و شش سالهمقايسه ميزان پيكروكروسين  -2نمودار        
   ) aa'درصد 5دار در سطح تفاوت معني   ab, a'b' , bb, p<0.0 5 درصد 1دار در سطح تفاوت معني p<0.001  (  
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  1387و  1386مقايسه ميزان سافرانال مزارع سه ساله و شش ساله در دو سال متوالي  -3نمودار                
(p<0.001 درصد 1دار در سطح تفاوت معني b,b’ , a'b'و a, b, a, a ) 

 

تفاوت ميزان تركيبات موجود در كلاله زعفران در مكانهاي 
و ) واريته(ناشي از تفاوت محيط، ژنتيك  مختلف را عمدتاً

با توجه به اطلاعات . )5(فعاليتهاي كشاورزي دانستند 
كسب شده از دو منطقه افزايش ميزان تركيب سافرانال در 

تواند به مزارع شش ساله منطقه طبس نسبت به قائن مي
علاوه بر . مرتبط باشد شرايط خشك كردن و ذخيره سازي

وجود سافرانال در كلاله، مقداري نيز طي شرايط خشك 
شود كه كردن و ذخيره سازي از پيكروكروسين ايجاد مي

جدول (ليلي بر افزايش آن در منطقه طبس باشد مي تواند د
1 .(  

از آنجا كه محصول زعفران با سال و سن بنه رابطه دارد و 
بررسيهاي ديگر  و ) 10(يابد از سال اول تا سوم افزايش مي

ثير سن گياه بر ميزان متابوليتهاي ثانويه اشاره كردند أنيز به ت
ثره زعفران ؤتركيبات مبنابراين در اين مطالعه مقايسه ). 14(

در مزارع با سنين سه ساله و شش ساله صورت گرفت كه 
نتايج حاكي از افزايش ميزان آنها در مزارع سه ساله نسبت 

دليل تواند بهباشد، اين تفاوت ميزان مي به شش ساله مي
ساله، كاهش سايز بنه در مزارع شش ساله نسبت به سه

دستيابي به املاح نزديك شدن بنه به سطح خاك و كاهش 
و عناصر موجود و كاهش فعاليت آنزيمهاي بيوسنتزي 
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Quantification of crocin, picrocrocin and safranal components of 
saffron (Crocus sativus L.) in Ghaen and Tabas regions 

Tajik S., Zarinkamar F and Bathaie Z. 

Plant Science Dept., Faculty of Biological Science, Tarbiat Modares University, Tehran, I.R. of IRAN 

Abstract 

Saffron (Crocus sativus L.) is a perennial herbaceous rosette, which has permanent 
underground stem bases called bulb or corm and purple petal and red three branches 
stigmas. The stigmas contain three major compound, crocins (carotenoids compound 
responsible for color), picrocrocin (responsible for taste) and safranal (responsible for 
odor). Crocin that is carotenoids compound of saffron as an anticancer prevents cancer 
cell development. In this research saffron collected from Ghaen and Tabas regions was 
quantified by HPLC and qualified. 

Keywords: saffron, crocin, picrocrocin, safranal, Ghaen, Tabas 
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