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 Asperugoو بذر  ندگی رادیکال در برگ، ساقهکن بررسی فعالیت ضداکسایشی و جاروب

procumbens L. گاوزبان از خانواده گل

نژاد هاجر موحدي
*

  رشید جامعی و ، رضا حیدري

  ارومیه، دانشگاه ارومیه، دانشکده علوم، گروه زیست شناسی

18/8/89: تاریخ پذیرش  14/11/88: تاریخ دریافت

  هیدچک

.Asperugo  procumbens Lگیاه و بذر برگ، ساقه هاي متانولیعصاره رادیکالیضدو  اکسایشیضدفعالیت ، در این مطالعه

قدرت  .سیوکالتو تعیین شد - با روش فولین کل یمحتواي فنولبه این منظور .مورد بررسی قرار گرفت )زبانگاوخانواده گل(

کنندگی تفعالیت کلا و) پراکسید و سوپراکسید، نیتریت، هیدروژنDPPH(دگی رادیکالهاکننفعالیت جاروب، هاعصاره ياحیا

ظرفیت قدرت احیاکنندگی و ي فنولی، از بیشترین با بیشترین محتوار بذعصاره نتایج حاصله نشان داد که  .گیري شداندازهآهن

زنجیر، سرعت حذف رادیکال را توسط عصاره هاي سنجش فعالیت شکستگی  .آزاد برخوردار بود هايگی رادیکالکنندجاروب

جه به نتایج این پژوهش با تو .کنندگی آهن یافت نشدبین محتواي فنول و فعالیت کلات معنی دار آماري رابطه.مختلف نشان داد

جلوگیري از اثرات  وان از آن به منظورتاست و میطبیعیهاي ندهضداکسایازخوبیمنبع  گیاه فوق الذکر بذرکهرسد به نظر می

  .تخریبی رادیکالهاي آزاد استفاده کرد

  ، بذرکساینده، ضدرادیکال، محتواي فنولضدا،  .Asperugo  procumbens L: کلیدي واژه هاي

*
  hmovahedh@ymail.com  :، پست الکترونیکی 09364143453: نویسنده مسئول، تلفن

مقدمه

تنش اکسایشی و  رابطه بین در سالهاي اخیر به دنبال اثبات

اي هن، توجه رو به رشدي در مورد مکملهاي انسابیماری

 اکسایشی ایجاد شدهغذایی و ترکیبات حاوي خواص ضد

هاي ترکیبات به مهار بسیاري از واکنشاین ). 28(است 

کسید، اکسیداسیون که توسط رادیکالهاي آزاد مثل سوپرا

ده شوند، کمک کرایجاد مینیتریت هیدروکسیل و پراکسی

باعث آهسته کردن و یا مهار توسعه بیماریها می شوند و

وازي نرمال، ماکروفاژها و رسد تنفس هبه نظر می). 29(

زاي اصلی بسیاري از اکسیدانهاي زومها منابع درونپراکسی

هاي زاي رادیکالمنابع برون. دها باشنتولید شده توسط سلول

هاي آلی لالال توتون، پرتودهی یونیزان، حآزاد شامل استعم

-هاي آزاد میرادیکال).39و  14(باشد ها میکشو حشره

توانند موجب پراکسیداسیون لیپیدي در غذاها شوند که 

ون اما اکسیداسی). 15و  26(شودنها میآمنجر به تخریب 

فعال اکسیژن هايگونه. گذاردتنها روي لیپیدها اثر نمی

)ROS (هاي فعال نیتروژنو نیز انواع گونه)RNS ( ممکن

شوند که می تواند منجر به  DNAاست موجب آسیب 

به عبارت دیگر تولید رادیکالهاي ). 14و  8(جهش گردد

 هاي بدن در ارتباط با بروز بسیاري ازآزاد در سلولها و بافت

ترکیبات ضداکسایشی ). 31(پیري است ایام هايبیماری

اغلب به دو گروه عمده  آنها، واکنشمکانیسم  براساس

هاي شکننده زنجیر ضداکساینده) الف: شوندبندي میطبقه

هاي ضداکساینده. هاي مهارکنندهضداکساینده) ها برادیکال

پذیر مثل هیدروکسیل را هاي آزاد واکنشگروه اول، رادیکال

از طریق واکنش انتقال اتم هیدروژن بین هیدروکسیل و 

در . دکننر تبدیل میي پایدامولکولهاها، به ضداکساینده
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هاي ون بین رادیکالاي اتواکسیداسیهاي زنجیرهنتیجه واکنش

دسته دوم، . رسدي سلولی به اتمام میمولکولهاآزاد و 

یداسیون را هم از طریق تبدیل پیشواکنش مهار اکس

مهار  هاي غیرفعال و هم از طریقبه گونه ROSسازهاي 

این گروه شامل . دهندواکنش اکسیداسیون انجام می

. باشدآنزیمی میهاي آنزیمی و غیرایندهضداکس

هاي آنزیمهاي مهارکننده: هاي غیرآنزیمی شاملضداکساینده

گزارشات ). 24(هاي فلزي هستندکنندهاکسیداتیو و شلاته

هاي ر وجود یک ارتباط معکوس بین رژیماخیر دلالت ب

و بروز  ضداکسایندهشامل غذاهاي غنی از غذایی 

بنابراین دریافت ترکیبات ). 23(هاي انسانی داردبیماری

- خانواده گل. رژیم غذایی مهم است از طریق ضداکساینده

گونه  2000جنس و  100شامل ) Boraginaceae(گاوزبان 

برخی از ). 27(گیاهی در نواحی گرمسیري و معتدل است

گیاهان این خانواده در طب سنتی ایران از جایگاهی ویژه 

 ایناز.Asperugo  procumbens Lگیاه . برخوردارند

هاي ز کرکخانواده ، گیاهی است علفی و یکساله، پوشیده ا

 به صورت لأهاي منشعب که معموزبر نوك قلابی با ساقه

.A.گسترده روي زمین قرار دارد procumbens L.  که

به صورت علف هرز  خاص منطقه ایران و تورانی می باشد

 أران، این گیاه تقریبدر کشور ای. در همه جا پراکنده است

شرق، غرب، مرکز، شمالحی شمال، شمالدر تمام نوا

 ).2و1(شرقی گزارش شده استجنوبوب و شرق، جن

اغلب گیاهان تیره بوراژیناسه  گل، ساقه، برگ و ریشه

مختلف اجزاي ارزش دارویی  .ات درمانی هستنداثر داراي

ترین مهم.بات فیتوشیمیایی آنها بستگی داردگیاهان به ترکی

ها و ترکیبات دها، فلاونوئیاین ترکیبات آلکالوییدها، تانن

ها، بروز اکثر بیماریدر از آنجایی که). 34(فنولی هستند

ثیر ترکیبات أبررسی ت ،نقش دارند فعال اکسیژن يهاگونه

جمع آوري این ترکیبات  فنولی به منظور حذف و

 یین وهدف از این تحقیق، تع. خور توجه استموضوعی در

و گیاه مذکور  بذر، برگ و مقایسه محتواي فنولی ساقه

کنندگی رادیکال بررسی خواص ضداکسایشی  و جاروب

  .در آنهاست

  روشهامواد و 

اشنویه  -ها از دره شهدا واقع در مسیر جاده ارومیهنمونه

در  1369نمونه شاهد با کد هرباریومی . آوري شدندجمع

منابع طبیعی استان  سسه مرکز تحقیقات کشاورزي وؤم

، ساقه(هاي مختلف گیاه اندام. غربی موجود استآذربایجان

و شستشو با آب مقطر در دماي بعد از تفکیک ) بذربرگ، 

.دندي ریز درآمراتاق خشک شدند و سپس به صورت پود

 50(اصل به کمک حلال متانول گرم از پودرهاي ح 3

هاي عصاره. شدگیري سله عصارهو دستگاه سوک) لیترمیلی

و براي صاف ، 4000ر دور ل پس از سانتریفیوژ دحاص

در یخچال  سانتی گراددرجه  4در انجام آزمایشات مختلف 

  .ندنگهداري شد

 کل میزان ترکیبات فنولی: گیري ترکیبات فنولی کلازهاند

 - هاي متانولی با استفاده از معرف فولینرهموجود در عصا

. )16(تعیین شد sHorwit(1984)و طبق روش  لتوسیوکا

ده برابر رقیق شده،  توسیوکال - لیتر از معرف فولینمیلی5/2

 1و ) گرم در لیتر 200(بنات لیتر از سدیم بیکرمیلی 1

لیتر از عصاره متانولی اضافه میلی5/0لیتر آب مقطر بهمیلی

نانومتر توسط دستگاه  730در  دقیقه جذب 15بعد از . شد

انگلیس  ساخت کشور )S2100WPAمدل(نورسنج  طیف

ساگرها به عنوان نمونه مخلوطی از آب و شنا. خوانده شد

.شد شاهد و تانیک اسید به عنوان استاندارد استفاده

هاي قدرت احیاکنندگی عصاره: کنندگیتعیین قدرت احیا

Oyaizu(1986)طبق روش بذر، برگ و متانولی ساقه

25/1ها با عصاره لیتر ازمیلی 1). 25(گیري شداندازه

مخلوط شده ) گرم در لیتر 10(انید لیتر پتاسیم فریسیمیلی

. انکوبه گردید سانتی گراددرجه  50دقیقه در  20به مدت 

گرم در  100(استیک اسید کلرولیتر تريمیلی 25/1سپس 

دقیقه  10به مدت  7000دور به مخلوط اضافه و در) لیتر
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-میلی25/1از مایع رویی با لیتر میلی25/1. سانتریفیوژ شد

) گرم در لیتر 1(آهنیدلیتر کلرمیلی25/0لیتر آب مقطر و 

. گیري شدنانومتر اندازه 700جذب در سپس . ترکیب شد

افزایش جذب مخلوط واکنش دلالت بر افزایش قدرت 

  .دارد ءاحیا

: DPPH·کنندگی رادیکال گیري فعالیت جاروباندازه

دي  –DPPH)2،2یکال پایدارکنندگی رادزان جاروبمی

(2000)هاي به کمک روش) پیکریل هیدرازیل -1فنیل

Burits  (1997)وCuendet 25). 9و7(تعیین شد 

لیتر از محلول متانولی میلی5/2ها به میکرولیتر از عصاره

ه دقیق 30بعد از . اضافه شدDPPHدرصد  004/0

. ده شدانخونانومتر  517انکوباسیون در تاریکی ، جذب در 

در متانول، رنگ بنفش تیره ایجاد  DPPHدر اثر حل کردن 

هاي موجود در با ضداکساینده DPPHرادیکالهاي . شد

 DPPHHها، واکنش داده و به شکل پایدار عصاره

آیند، در نتیجه رنگ آن از بنفش تیره به زرد روشن درمی

هر چه مقدار . یابدتبدیل شده و میزان جذب نیز کاهش می

دقیقه، بیشتر باشد، فعالیت  30ب خوانده شده بعد از جذ

هاي موجود در عصاره در حذف رادیکال آزاد ضداکساینده

مانده رابطه باقی DPPHبنابراین مقدار . است کمتر بوده

). 21(ها دارد معکوس با فعالیت مهارکنندگی ضداکساینده

ها طبق فرمول زیر صارهکنندگی عدرصد فعالیت جاروب

  .به شدمحاس

1- (Asample/Ablank) ×100

Asample نمونه و  با نشانگر جذب همراهAblank نشانگر

  .باشدجذب بدون نمونه می

فعالیت شکستگی زنجیر :تعیین فعالیت شکستگی زنجیر

و روش DPPHهاي متانولی با استفاده از معرف عصاره

(1995)Williams-Brand گیري، اندازههمراه با اندکی تغییر 

لیتر محلول میلی9/1با  میکرولیتر از عصاره 10). 6(شد 

5-10×6متانولی
 60بعد از . ترکیب شد DPPHمولار 

تاریکی، سرعت  دماي اتاق دردقیقه انکوباسیون در 

سرعت . شد خواندهنانومتر  515در شکستگی زنجیر 

- Abs-3واکنش طبق فرمول Abs0
-3 = -3ktمحاسبه شد .K 

مقدار  Abs0.استرعت شکستگی رادیکال دهنده سنشان

) t(مقدار جذب در افزایش زمان  sAbجذب اولیه و 

Δصورت فعالیت ضداکسایشی به . است Abs/min/mg

  . وزن خشک گزارش شد

: اندازه گیري فعالیت جاروب کنندگی رادیکال نیتریت

میزان مهار رادیکال اکسید نیتریک با استفاده از واکنش

Griess Illosvoy (1964) مخلوط واکنش).13(تعیین شد

 10(پروسیدنیترولیتر سدیممیلی 2حاوي ) لیترمیلی 3(

لیتر بافر فسفات سالین به همراه میلی5/0و ) مولارمیلی

دقیقه در  150به مدت ) لیترمیلی5/0(عصاره مورد نظر

لیتر از مخلوط میلی 5/0سپس . دماي اتاق انکوبه شد

در درصد  33/0(سولفانیلیک اسید  لیتر از لیمی 1واکنش با 

و اجازه داده  مخلوط شد )درصد 20گلاسیال استیک اسید 

لیتر از میلی 1سپس . دقیقه باقی بماند 5شد تا به مدت 

 به آن )درصد 1/0(یدهیدروکلرديآمیندياتیلننفتیل

دقیقه در  30مدت اضافه شده و مخلوط گردید و سپس به

یک رنگ صورتی پخش شده در . ار داده شددماي اتاق قر

نانومتر  540این محلول در جذب . محلول تشکیل شد

  .درصد مهار از فرمول زیر به دست آمد. گیري شداندازه

Ablank - Asample × 100 / Asample

کنندگی رادیکال یت جاروبگیري فعالاندازه

آوري براي مشخص کردن قدرت جمع: هیدروژنپراکسید

مورد نظر از  هاي گیاهپراکسید توسط عصارهنهیدروژ

 10). 30(با کمی تغییر استفاده شدRuch(1989)روش 

لیتر محلول بافر فسفات میلی 4/3در  عصارهمیکرولیتر از 

میکرولیتر از  600سپس با حل شد ) pH:4/7(مولار  1/0

تهیه شده در همان (پراکسید مولار هیدروژنمیلی 43محلول 

زان جذب این فعالیت توسط خواندن می. لوط شدمخ) بافر

. گیري شدهاي واکنش اندازهنانومتر از مخلوط 230در 

  .کنندگی طبق فرمول زیر محاسبه شددرصد جاروب
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( Ablank – Asample ) / Ablank × 100

آوري رادیکالهاي گیري ظرفیت جمعازهاند

کنندگی رادیکال براي سنجش میزان جاروب:سوپراکسید

 Jingهاي متانولی از روشوپراکسید توسط عصارهس

و سیستم اتواکسیداسیون پیروگالولZhaoو  (1995)

پیروگالول در شرایط قلیایی به سرعت ). 18(استفاده شد

. کنداتواکسید شده و آنیونهاي سوپراکسید آزاد را تولید می

. شونداین آنیونها نیز باعث تسریع روند اتواکسیداسیون می

ها یا کنندهین وجود به دلیل افزودن بعضی جمعبا ا

ها، آنیونهاي سوپراکسید از محیط جمع شده ضداکساینده

-میلی 9مقدار.در نتیجه اتواکسیداسیون انجام نخواهد شد

میلی  HCl)2/8:pH ,50–محلول بافر تریسلیتر از 

شد و لوله آزمایش در  در درون لوله آزمایش ریخته )مولار

 20به مدت  سانتی گراددرجه  25آب گرم در دماي ام حم

میکرولیتر از  40حجمی به میزان . دقیقه انکوبه گردید

مولار از میلی 10پیروگالول در  mM45(محلول پیروگالول 

HCl (به  ه شده بودکه آن نیز در دماي اتاق از قبل انکوب

 25مخلوط در دماي . لوله آزمایش بالا اضافه و مخلوط شد

به مدت سه دقیقه انکوبه شد و بعد یک  سانتی گراددرجه

 420جذب در . قطره اسکوربیک اسید به آن اضافه گردید

- دقیقه اندازه 5بعد از  ،مشخص شد A0نانومتر که به عنوان 

گیري شد که این مقدار بر سرعت اکسیداسیون پیروگالول 

توسط روش بالا A1سرعت اکسیداسیون . اشاره دارد

گردید و این بار غلظت معینی از عصاره به  گیرياندازه

نیز A2مقدار  .اضافه شد HCl–درون محلول بافر تریس 

محلول  بالا اندازه گیري شد، با این تفاوت کهتوسط روش 

. اضافه نشد HCl–بافر تریسپیروگالول به درون محلول 

آوري رادیکالهاي سوپراکسید طبق فرمول زیر درصد جمع

  .به دست آمد

[A0–(A1–A2)]×100/A0  

-فعالیت کلات: کنندگی آهناندازه گیري فعالیت کلات

+Fe2کنندگی 
و  Decker (1990)ا طبق روش هعصاره 

Welch7/3با  لیتر از عصارهمیلی 1). 10(گیري شداندازه

1/0سپس این ترکیب با . لیتر آب مقطر ترکیب شدمیلی

 5(لیتر فروزین لیمی 2/0و ) مولارمیلی FeCl2  )2لیتر میلی

جذب در . دقیقه وارد واکنش شد 10به مدت ) مولارمیلی

+Fe2فروزین در حضور.)13(نانومتر خوانده شد 562
  

کننده منجر به عوامل کلاته. دهدتشکیل کمپلکس می

نشانه این امر، کاهش . شوندتخریب این کمپلکس می

 بنابراین با کاهش. شدت رنگ قرمز اولیه کمپلکس است

کنندگی، ترکیبات شدت رنگ، می توان فعالیت کلات

ها طبق کنندگی نمونهکلات فعالیت). 3(موجود را سنجید

.فرمول زیر محاسبه شد

گی کلات کنندفعالیت  = [1-(Asample)/(Ablank)]×100

نتایج . ها در سه تکرار انجام شدتمام سنجش: آنالیز آماري

 میانگین) SE(ندارد به صورت مقادیر میانگین و خطاي استا

استفاده از آنالیز هاي گیاه با اختلاف بین اندام. اندبیان شده

5احتمال آماري  در سطح) ANOVA(طرفه واریانس یک

از نرم  برا ي تنظیم جدول. آنالیز گردید) P<0.05(درصد 

  .استفاده شد SPSSافزار

  نتایج و بحث

هاي ي فعالیتها، دارالی و هیدروکینونبسیاري از ترکیبات فنو

ولی و بنابراین میزان ترکیبات فن). 17(ضداکسایشی هستند

مورد  .A. procumbens Lدر گیاه هااثر ضداکسایشی آن

- فنولی کل عصارهمحتواي  1جدول .بررسی قرار گرفت

در بین  .ددهرا نشان می بذر، برگ و هاي متانولی ساقه

شتر بی از همه کل بذر، اندامهاي مختلف، محتواي فنول

گیري قدرت هاي مختلفی جهت اندازهروش.است

ار رفته در این که اما روش ب. وجود دارد کنندگیاحیا

در این سنجش، . اشدبهاي پرکاربرد میتحقیق یکی از روش

+Fe3احیاي
+Fe2به 

هاي متانولی بررسی در حضور عصاره 

به تواند جایی که ظرفیت احیایی ترکیبات میاز آن. شد

ضداکسایشی بالقوه هاي اخص معین از فعالیتعنوان یک ش

ن گفت که عصاره بذر در بین توا، لذا می)20(آنها باشد
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حاوي  )با بیشترین محتواي فنولی( هاي بررسی شده اندام

انتقال  ي است که درمؤثرکننده بیشتر یا ترکیبات احیا

  ).1جدول (دنالکترون نقش دار

  
رادیکالی و فعالیت کلات کنندگی آهن در  سه اندام مختلف درت احیاکنندگی، فعالیت ضداکسایشی، فعالیت ضدمقایسه محتواي فنولی، ق-1جدول 

Asperugo  procumbens L.  

  محتواي فنول کل  اندام ها

  )میلی گرم تانیک اسید( 

  قدرت احیاکنندگی

  )700nmجذب در ( 

  فعالیت شکستگی

  زنجیر

-Abs -3/min/mg

DPPHدرصد مهار 

  قهسا

  برگ

  بذر

  میانگین کل

  
c

  56/0±67/12  

  
b

  41/0±55/22  

  
a

  44/0±24/28  

28/2±15/21

  
c

0084/0±284/0  

  
b

0054/0±432/0  

  
a

0051/0±640/0  

0517/0±452/0  

c
  0015/0±0150/0  

bc
  0034/0±0217/0  

a
  0060/0±0453/0  

0050/0±0273/0  

  
c

  34/0±38/27  

  
b

  33/1±27/37  

  
a

  83/2±17/67  

04/6±94/43  

  درصد جاروب کنندگی  ام هااند

  سوپر اکسید

  درصد جاروب

  کنندگی

  نیتریت

  درصدجاروب

  کنندگی

  پراکسید

  درصد کلات کنندگی

  آهن

  ساقه

  برگ

  بذر

  میانگین کل

  
c

  935/1±694/49  

  
ab

  238/2±120/71  

  
a

  776/1±547/78  

437/4±454/66  

  
bc

402/2±948/35  

  
ab

74/1±408/53  

  
a

627/10±74/67  

591/5±365/52  

  

  
c

  27/2±45/15  

  
bc

06/2±82/26  

  
a

12/5±22/47  

95/4±83/29  

  
a

  981/0±3/8  

  
a

  437/0±46/6  

  
a

  802/0±10/7  

471/0±28/7  

  P<0.05, (Mean ± SE, n=3).دهنده میانگین سه تکرار به همراه انحراف معیار هستندمقادیر نشان

  . اندامهاست حروف مختلف در هر ستون نشاندهنده وجود اختلاف معنی دار آماري در بین

  
هیچ ءدینامیکی، سنجش پتانسیل احیابه لحاظ ماهیت ترمو

دهد، ی در مورد سرعت واکنش به دست نمیگونه اطلاعات

کننده در براي بررسی توانایی ترکیبات احیابلکه تنها 

گیري الکترون مناسب است، اما اندازه تحریک انتقال

ا تحتجیر، سرعت نابودي رادیکال رفعالیت شکستگی زن

لکترون و دهنده دهنده اهاي انتقالضداکسایندهثیر أت

گیري این اندازهبنابراین ). 22(کندهیدروژن تعیین می

ها در کنار هم، روش جالبی براي تخمین ظرفیت شاخص

ان فعالیت میز. آیدترکیب به حساب میضداکسایشی یک 

از  به تبعیت بذرهاي متانولی شکستگی زنجیر در عصاره

ین ب. هاي دو اندام دیگر بودبیشتر از عصاره ،محتواي فنولی

تفاوت  هاي برگ و ساقهسرعت نابودي رادیکال در عصاره

میزان ترکیبات فنولی ). 1لجدو(داري مشاهده نگردیدمعنی

به همان نسبت .بود ذر دو برابر بیشتر از ساقهموجود در ب

ري را از خود نندگی بیشتعصاره متانولی بذر، قدرت احیاک

و  کنندگیرت احیاوجود رابطه مثبت بین قد. نشان داد

R2میزان ترکیبات فنولی کل  = و از سوي دیگر ) (0.9289

وجود همین رابطه بین فعالیت شکستگی زنجیر و میزان 

R2(ترکیبات فنولی = اي بر این تأیید دوباره )0.8986

ورد هاي مکه ترکیبات فنولی حاضر در عصاره مطلب است

هاي ضداکسایشی شرکت نشمطالعه، به طور مستقیم در واک

فعالیت  2008و همکاران در سال marowiczA. اندداشته

و اجزاي این  adzukiضداکسایشی عصاره گیاه لوبیاي 

د که قدرت احیاکنندگی عصاره را بررسی کرده و نشان دادن

ه به ترکیبات گیاه و اجزاي آن وابست این عصاره فنولی

که بر روي  جدیديدر پژوهش ). 4(لی و نوع آنهاستفنو

برخی از گیاهان دارویی انجام گرفته است، میزان ترکیبات 

 از خانواده گلatinctoriAlkannaی اندام هوایی فنول
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گرم گالیک اسید در وزن خشک میلی57/11گاوزبان، 

و همکاران در  Assimopoulou). 33(گزارش شده است

 ریشه همین گیاه ن نتیجه رسیده بودند کهبه ای 2003سال 

).5(جهی برخوردار است فعالیت ضداکسایشی قابل تو از

اندام مذکور بین سه در  DPPHر رادیکال درصد مها

درصد و 17/67این مقدار در مورد عصاره بذر. متفاوت بود

تیجه بین ن. درصد گزارش شد38/27براي عصاره ساقه

رابطه مستقیمی مشاهده ل، این سنجش و محتواي فنولی ک

R2(گردید = به عبارت دیگر عصاره بذر متناسب  .)0.9961

موجود در محیط  DPPHبا میزان ترکیبات فنولی، رادیکال 

 1جدول گونه که همان.را با سرعت بیشتري حذف کرد

آوري رادیکال دهد، بین درصد ظرفیت جمعنشان می

.وجود ندارد ريدااختلاف معنی بذرسوپراکسید در برگ و 

بر اتواکسیداسیون پیروگالول،  اثر مهارکنندگی عصاره ساقه

رادیکال . حتواي فنولی آن، ضعیف بودمتناسب با م

پید فعالیت پراکسید در شروع اکسیداسیون لیهیدروژن

تانسیل آن در تولیدپاما  ،دهدضعیفی از خود نشان می

). 35(الاسترادیکال هیدروکسیل بسیار بهایی مانند رادیکال

و برگ  پراکسید ساقه آوري هیدروژنبین فعالیت جمع

با این وجود به تبعیت . داري مشاهده نگردیداختلاف معنی

فعالیت جمع آوري رادیکال بذراز محتواي فنولی، عصاره 

 نیتریک. شتري را از خود نشان دادپراکسید بیهیدروژن

Inمحیط هاي آزاد در اکسید یکی از رادیکال vivo است و

اما . نمایدفا مینقش مهمی در عملکردهاي فیزیولوژیکی ای

ي التهابی نیز نقش هابروز بیماریدر همین رادیکال می تواند 

نیتروپروسید این نیتریک اکسید از سدیم). 37(باشدداشته

کسیژن جهت تشکیل نیتریت واکنش حاصل شد که با ا

کسید با اکسیژن هاي نیتریک اکنندهرقابت جمع. دهدمی

و  19(شودد میمنجر به محصولات احیایی نیتریک اکسی

یت جمعها، میانگین درصد ظرفهمچون سایر رادیکال). 36

 .نشان داده شده است 1جدول آوري رادیکال نیتریت در 

ورد نیز عصاره بذر فعالیت بیشتري را در مقایسه با در این م

درصد ظرفیت  با مقایسه .از خود نشان داد عصاره ساقه

توان نتیجه آوري چهار رادیکال بررسی شده، میجمع

هاي چهارگانه در آوري رادیکالگرفت که ظرفیت جمع

. استبیشتر هاي برگ و ساقهعصارهبذر نسبت به عصاره 

هاي دهد که پلی فنولهاي موجود در عصارهاین نشان می

ید عصاره آن در ل اثرات مفمسئود نتوانمی بذرمتانولی 

دهد که شواهد نشان می. دنهاي آزاد باشآوري رادیکالجمع

هاي غذایی یا میوه ها یا ضداکسایندهافزایش مصرف 

موجب بهبود کیفیت ضداکسایشی سبزیجات با خواص 

ابتلا به شروع یا کاهش خطرخیر انداختن أزندگی یا به ت

ترکیبات ). 35(با پیري است مرتبطبیماریهاي انحطاطی 

کردن ، قادر به کلاتبر ویژگی ضداکسایشی فنولی علاوه

 به دست آمده ازنتایج ). 38(فلزات کمیاب نیز هستند

که بین فعالیت سنجش کلات کنندگی آهن نشان داد

اختلاف  بذر، برگ و هاي ساقهکنندگی آهن عصارهکلات

و همکاران در  Ebrahimzadeh.وجود ندارد داريمعنی

و فعالیت  لاونوئیدي فمحتواي فنول، محتوا 2008سال 

را بررسی ایران  کنندگی آهن برخی از گیاهان داروییکلات

رغم وجود برخی روابط مستقیم د که علیکرده و نشان دادن

ز ه فاکتور بررسی شده در تعدادي او مثبت در بین س

، با محتواي فنول و maysZeaز گیاهان، عصاره حاصل ا

بسیار ضعیفی را از  کنندگیفعالیت کلات، فلاونوئید بالا

با  Pistacia lentiscusاما عصاره. دهدخود نشان می

کنندگی محتواي فنول و فلاونویید پایین، فعالیت کلات

رسد که فعالیت میبنابراین به نظر ). 12(خوبی دارد

مذکور، گیاه ر و بذ برگ، ساقه هايکنندگی عصارهکلات

ا وابسته نبوده و موجود در آنهفنولی الزامأ به محتواي پلی

  . تواند به ماهیت ترکیبات فنولی بستگی داشته باشدمی

قابله با تواند به منظور مخاصی نمی ضداکسایندههیچ 

ا نشان ممکن رضداکسایشی هاي اکسیداسیون همه مکانیسم

هاي مربوط به رادیکال آزاد که در واقع انواع واکنش. دهد

شوند در تعیین  خنثی ضداکسایندهتوانند به وسیله یک می

بسیاري از ). 32(ها مهم استدهضداکسایناستفاده از 

مصنوعی داراي اثرات سمی یا ترکیبات ضداکسایشی 
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سرطانی هستند که این امر موجب توجه به سمت 

نیز ترکیبات فنولیک بیعی شده است و هاي طضداکساینده

) هاي طبیعیبه عنوان عضوي از خانواده ضداکساینده(

).11(نمایندمی شرکت ضداکسایشیهاي ر فعالیتمستقیمأ د

 ،جود آزمایشگاهیدر این مطالعه با توجه به امکانات مو

گیاه بذر، برگ و هاي فنولی ساقهمشخص شد که عصاره

A. procumbens L. باشندمی ضداکسایشیداراي فعالیت .

 خوبی را نسبت به آوري کنندگیت جمعفعالی ،بذرعصاره 

با . نشان دادDPPHو ، نیتریت راکسیدسوپرادیکالهاي 

یبات مفید آن در توجه به این امر، امکان استفاده از ترک

 آهسته کردن یا مهارهاي اکسیداتیو و کاهش سطوح استرس

ها ه به منظور استفاده از این عصارهالبت. ها وجود داردبیماری

ضرر هاي بیت غذایی، باید متانول را با حلالدر ترکیبا

ر روي این امر مستلزم بررسی بیشتر ب. کردجایگزین 

جداسازي و شناسایی ترکیبات روشهاي استخراج، 

  .ستموجود در آن اضداکسایشی 
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The study of antioxidant and radical scavenging activities of 
leaves, stem and seeds of Asperugo procumbens L.

Movahedinejad H., Heidari R. and Jamei R.

Biology Dept., Faculty of Science, Urmia University, Urmia, I.R. of IRAN

Abstract

In this study, the antioxidant and antiradical activity of the methanolic extracts of 
leaves, stem and seeds of Asperugo procumbens L )Boraginaceae. ( were investigated. 
Total phenolic content, reducing power, scavenging capacity for (DPPH, nitrit, 
hydrogen peroxide and superoxide) radicals, iron chelating activity and the rate of 
radical decay were evaluated in extracts. Extract of seeds, with the highest phenolic 
content, showed the highest reducing power and free radical scavenging capacities. 
Chain-breaking activity measurement allows the rate of the radical decay to be 
determined. No correlation was found between phenol content of the extracts and their 
chelating activity. Regarding to the results, it seems that the seeds of A. procumbens L.
are good source of natural antioxidants and could be used to prevent free-radical-
induced deleterious effects. 
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