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 پرولاكتين در هورمونترشح بر (Vitex agnus castus)انگشت  أثير عصاره برگ گياه پنجت
  در دوران بارداري ماده (Rat)موشهاي صحرايي 

شيدخت  و 2جعفري اللهعزيزا، 2ظريفكارالله اسدا ،2محمد آزادبخت ،2بهاءالديني هللامين ا، *1شوريده ضيابري مريمسيده 
  .2حسيني

  دانشكده داروسازي دانشگاه ساريساري،  1
 بخش زيست شناسيدانشكده علوم، دانشگاه شيراز، شيراز،  2

  23/6/85:تاريخ پذيرش    3/6/84:تاريخ دريافت

  چكيده

براي ازدياد  قرنها پيش شناخته شده وبرخي مردمگياهي است كه از ) Vitex agnus castus(ميان گياهان دارويي، پنج انگشت  از
در اين . اند كرده استفاده مي هاي آن از برگها و ميوهدن قوه باه، درمان سندرم پيش قاعدگي و يائسگي شير، كنترل آمنوره، كم كر

برميزان سرمي هورمون پرولاكتين در دوران بارداري موشهاي صحرايي ) V.a.c(انگشت  برگ گياه پنجالكلي تحقيق اثر عصاره 
خوراندن، به موشهاي صحرايي ماده تجويز  اهفت و پانزده روزه بت بمدعصاره گياه  در دوره بارداري . ماده بررسي شده است

هاي خوني از هر موش در  براي تهيه نمونه. جاي عصاره، آب مقطر دريافت كرد گروههاي شاهد مربوط به هر دوره به. شد
خون از قلب آن كشته  تنشاق اتر و پس از برداشت مقدار لازمسحيوان با اپس از بيهوشي روزهاي هفتم و پانزدهم بارداري، 

گيري ميزان هورمون پرولاكتين سرم به روش  بوسيله سانتريفوژ جدا شده و براي اندازه تمام نمونه هاسرم خون . شد مي
نتايج آماري بدست آمده بروش آناليز واريانس يگانه و چندگانه . گرفت مورد استفاده قرار مي (RIA)راديوايمونواسي 

(ANOVA&MANOVA)  آماريو آزمون(LSD)  با درنظر گرفتنP<0.05 نتايج بدست . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
صاره ي برگ در روز هفتم ع 70وmg/kg/day 2 ،10دهد كه ميزان پرولاكتين سرم در پاسخ به تجويز دوزهاي آمده نشان مي

گروه شاهد به روز پانزدهم بارداري نسبت  بارداري نسبت به گروه شاهد افزايش چشمگير دارد در حاليكه ميزان اين هورمون در
اين نتايج با نقش پرولاكتين در قبل از روز پانزدهم بارداري در موش صحرايي  -1: نتيجه در. داراي اختلاف معني دار نمي باشد

 ،FSH و با مهار  مربوط به اثر لوتئوتروپيك عصاره ي گياه است كه در سطح هيپوفيز عمل كرده اين اثر احتمالاً -2. دارد مطابقت
ميزان سرمي پرولاكتين تحت اثر عصاره با دوزهاي معين نسبت به گروه شاهد  -3 .و پرولاكتين را سبب مي شود LHتحريك 

هاي متفاوت يكسان  اثر عصاره برگ بر ميزان پرولاكتين با دوزهاي يكسان در دوره -4 ،يابد افزايش و در برخي دوزها كاهش مي
  .رسد عملكرد اين گياه وابسته به ميزان پرولاكتين پيش از استفاده از عصاره در دوز به كاررفته باشد نظر ميدر مجموع به . نيست

  انگشت، پرولاكتين، دوران بارداري،  موش صحرايي پنج :هاي كليدي واژه 
  shouride.maryam@yahoo.com: كيالكتروني، پست 09113362057: نويسنده مسئول، تلفن تماس *

  مقدمه
ر جنبي داروهـاي دسـت سـاز    اثآدرعصركنوني، با توجه به 

بشر، بهره گيري از گياهان و طب سنتي رواج بيشتري يافته 
و روز به روز فوائد گياهان گونـاگون بيشـتر شـناخته مـي     

يكي از گياهاني كه از گذشـته هـاي دور مـورد نظـر     . شود

و هـم اكنـون بـا پيگيـري بيشـتر در مسـير تحقيقـات        بوده 
قرارگرفته و هر روز فايده هاي آن از جنبه هـاي گونـاگون   

 (Vitex agnus castus)“ انگشـت  پنج“آشكار مي شود، گياه 
مطالعات اخير فارماكولوژيك و كلينيكـي نشـان داده   . است

Archive of SID

www.SID.ir



  1386 بهار، 1، شماره 20لد ج                                                   مجله زيست شناسي ايران                                                       

١٠٠ 
 

برجسـم زرد اثـر مسـتقيم     Vitex.a.cاست كه عصاره گيـاه  
استروژني است و درسطح هيپوفيز  راي اثرات ضدداشته، دا

جلوگيري كـرده، درحاليكـه ترشـح     FSHاز توليد هورمون 
كنـد و نيـز    و پرولاكتين را تحريك مـي   LHهورمونهاي 

ميزان هورمونهـاي جنسـي مـاده را در جهـت اصـلاح بـي       
  ). 19،16( دده نظمي، تغيير مي

 “نگشـت ا پـنج ”گياه  :پيشينه تاريخي و كاربردهاي سنتي
(Vitex agnus castus)      از زمانهـاي قـديم در طـب سـنتي

) 1جلد(ايران مورد نظر بوده و ابوعلي سينا در كتاب قانون 
وي بنجكشت را گياهي پايـا  . ناميده است “بنجنكشت”آنرا 

كه در كنار آبها مي رويد هاي سخت توصيف كرده  با شاخه
بـا كمـي    بادشـكن ، بازكننـده   آنرا لطيف كننده، گدازنده، و

قابضيت مي داند و ضمادش را با برگ علاج پيچش عصب 
در موارد بسيار از جمله در و رفع كننده خستگي دا نسته و 

(  برده است كار ميبازدياد شير و دردهاي قاعدگي در زنان 
آنرا به عنوان دارو مصزف  مي كردند و يونانيان باستان . )1

در . اشـته اسـت  ارتباط نزديكي با تشريفات مـذهبي آنـان د  
يونان و روم براي درمان التهـاب رحـم و تحريـك جريـان     

 Anaphroditic( عنوان داروي كم كننده قوه بـاه  بنيز شير و 
 ـ .مورد استفاده بوده اسـت )  دليل كـاهش ميـل جنسـي و    ب

يـا فلفـل    (Chaste tree)آنرا درخـت پاكـدامني   توقف آن، 
 ـ.  ناميده اند  (Monks epper) راهب راي سـندرم  در ايران ب

ــه    ــگي ب ــان يائس ــدگي و درم ــيش قاع ــي  پ ــار م ــه  ك رفت
  ).20،17،15،5.(است

ــاه رده ــه جــنس   :بنــدي گي ــاه ب ي  ، رده (Vitex)ايــن گي
گــليها،   گلبرگـان، راسـته لولـه    ي پيوسـته  ايها، زيـررده  دولپه

تعلق دارد و بطورعمـده   (Verbenaceae)پسند  خانواده شاه
  ).23،5.(رويد در آسياي مركزي واستوائي مي

انگشت نامهاي محلي بسـيار دارد،   گياه پنج  :نامهاي محلي
آشوب ودر  كوهي، در شيراز،دل ازجمله در فارسي آنرا،فلفل

  ).8،5 (اند رو، ناميده بنجه گچساران،

هاي تند  اين گياه با برگهاي زيبا و دانه  :پراكندگي در ايران
ان ومعطردر نقاط استپي جنوب ايـران،از جملـه در گچسـار   

  ).23،21،7،5،2( رويد مي

اي  انگشت به صورت درختچه پنج  :شناسي مشخصات گياه
متـر   5و گاه به  3اي به ارتفاع نيم تا  هاي قهوه پايا، با شاخه

. )1شكل (برگچه به رنگ سبز تيره دارد 5تا  3رسد و نيز مي
ــي    ــا ب ــاه، تقريب ــا كوت ــت، دمگله ــا هرمافرودي ــه و  گله پاي

با لوله پيوسته  ) غفائي رنگ(بي تا بنفشدارند؛ ، جام آ فاصله
رچم قرارگرفته در جـام، ،ميـوه آن شـفت    پ 4بوده و داراي 

خشك كروي با نوك بلند و كركدار و بوي تند و معطـر   نيم
فصـل  .كه در نيمه پائين به وسيله كاسه گـل پوشـيده اسـت   

از شـده  غآ  (May-June)شكوفه دادن آن از ارديبهشت ماه 
  ).23،22،5،2 (دارد وتا شهريور ادامه

  
  )  .V.a.c( گياه پنج انگشت :  1شكل 

 

  :ويژگيهاي داروئي ودرمـاني وكاربردهـاي داروشناسـي   
هـا، برگهـا، چـوب وگلهـا      در دانه V.a.c ويژگيهاي داروئي

بهترين زمـان بـراي پيـدايش برگهـا      ).12(ت ديده شده اس
 Balzamic هاي زياد در زمـان صـمغ دادن   راه با شكوفههم

time)  ( هـا در اواخـر    عني خرداد و تيرماه اسـت و ميـوه  ي
دهـي، مـاده فعـال آن كـه      در دوره صـمغ . رسند تابستان مي

هـاي جـوان    ها، برگهـا وانتهـاي شـاخه    اسانس است از دانه
. برگها بايد خوب رشد كرده و جوان باشـند . آيد دست ميب

كرده يـا عصـاره مـايع مـورد      دم داروي اين گياه به صورت
مقدار خوراك روزانه اين گياه حداقل . گيرد ده قرار مياستفا

Archive of SID

www.SID.ir



  1386 بهار، 1، شماره 20لد ج                                                   مجله زيست شناسي ايران                                                       

١٠١ 
 

تـوان مقـدار    كرده آن مي براي تهيه دم). 7،5(پنج گرم است 
بـرگ آن را در يـك   پـودر   خوري از يك تا دو قاشق سوپ

دقيقه دم كرده و به مقدار دو تاچهار 15فنجان آب به مدت 
فنجان در روز مصرف كرد؛ عصاره آن به مقدار يـك تـا دو   

پژوهشهاي داروشناسـي  . )8،5(شود رم در روز مصرف ميگ
انگشـت يـك اثـر     اند كـه عصـاره گيـاه پـنج     داده اخير نشان

بزرگ شـدن يـا اثـر لوتئـو     ( ردغيرمستقيم تحريك جسم ز
همراه با اثـر ضـد اسـتروژني را      ) Luteotrophic تروفيك 
بر اساس ايـن مطالعـات عصـاره     ) 23،16،15،2(  .داراست

ه با تغيير ميزان هورمونهاي جنسـي تـا برطـرف    گياه به ويژ
و اثر خالص، تغيير در تعادل . كند عمل ميل شدن عدم تعاد

نسبت استرون به پروژسترون و ساخته شدن پروژسترون از 
پرولاكتين فعاليت آروماتاز را ).  23،15،2(باشد استروژن مي

 مهار كرده و در تنظيم توليد استروژن در سـيكل تخمـداني  
   ).19،  18(اثر دارد )  2شكل (

اي از مــواد فعــال در گيــاه  مجموعــه  :تركيبــات شــيميائي
انگشت وجود دارد كه با ويژگهـاي درمـاني آن مربـوط     پنج

اين تركيبات به چندين گروه از مواد شيميائي تعلق  .هستند
خلاصـه  )  1( در جـدول   ايـن تركيبـات  )  2،21،23(دارند
  .)23( اند شده

  
اثر پرولاكتين در تنظيم توليد : هاي تنظيم ساخت فوليكولي استروئيدهادر موش صحرايي و مهار القاء فعاليت آروماتاز توسط پرولاكتين جايگاه -2شكل 

  ) 610، صفحه  1993پاتون ، . ( ، قطعي نيست)تاريخ آزمايش ( استروژن درسيكل تخمداني هنوز 

 

  .)23( (.Vitex agnus castus L)انگشت  تركيبات شيميايي گياه پنج -1جدول

 Iridoid Flavonoids Alkaloids Glucosides Steroids 
Wood 
 

Aucubin 
Agnuside 
 

Flavon-c-glicoside 
(type orentin) _ _ _ 

Leaf 
Aucubin 
Agnuside 
Eterostoside 

Casticin 
Omoorientin 
Orientin 
Isoorientin 
Isovitexina 
Isovitexin-Glucoside 
Isovitexin-xiloside 
Luteolin-7-glicoside

Viticin Vitexin 
Vitexinin 

A4-3-
ketoster 

Fruit Aucubin 
Agnuside 

Casticina 
6-idrossikamferol-3,6,7,4 
tetramethyl= ether 
Penduleina 
Chrysosplenolo D

_ Castin _ 
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  هامواد و روش
از منطقه بـين روسـتاهاي    V.a.cگياه . تهيه و شناسائي گياه

-كيلـومتري جـاده ياسـوج   103بلبل واقـع در   بوستان و چم
جمـع آوري و  ) متـر  570ارتفاع از سـطح دريـا  (گچساران 

سپس برگ گيـاه جـدا و درسـايه    ). 1شكل(شناسائي گرديد
 خشك شده و بوسيله آسياب برقي پودر گرديده ودر ظرف

  .تيره نگهداري شد

گرم از پـودر بـرگ گيـاه    50مقدار   :عصاره گيري از برگ
). 10(شـد  ريخته (Soxhlet)گيري  درداخل دستگاه عصاره

 250ميـزان  درصـد ب  50ه گيري از حلال اتانول براي عصار
 4عمـل عصـاره گيـري بمـدت     .اسـتفاده گرديـد   ميلي ليتر

آمـده   ستدر پايان مقدار عصاره الكلي بد. ساعت انجام شد
بود كه بداخل ظـرف تيـره منتقـل و     ميلي ليتر 180برابر با 

ــداري    ــال نگه ــرف در يخچ ــراي مص ــد  ب ــگاه (ش آزمايش
  ).فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي شيراز

براي   :تعيين در صد ماده خشك موجود در عصاره برگ
 ميلـي ليتـر   10تعيين مقدار ماده خشك عصاره برگ، مقدار 

ا پس از تهيه، دريك كروزه خشـك و  عصاره الكلي برگ ر
مـاري تـا زمـان خشـك شـدن       تميز ريخته، سپس روي بن

حرارت داده شد وبا توجه به حجم كل عصاره الكلي  كامل،
آمده و ميزان پودر برگ مورد استفاده، درصـد مـاده     بدست

  .گيري شد خشك آن اندازه

با توجه به اينكـه مصـرف سـنتي     :)مقدار موثر(تعيين دوز
ورت روزانه سه بار و هر بار دو ص آبي برگ گياه به عصاره

كيلـوگرمي روزانـه    50به عبارتي در يـك فـرد   (گرم است 
، بنـابراين  )تواند مصرف شود گياه ميپودر گرم  يليم  6000

ميــزان مصــرف روزانــه بــه ازاي هــر كيلــوگرم وزن بــدن  
لـذا دوز معمـول بـراي موشـهاي     . باشـد  گرم مـي  ميلي120

گرم  ميلي 30رمي برابر گ  250 زمايشگاهيآ  (Rat)صحرائي
براين اساس از عصاره برگي دوزهـاي  . در روز خواهد بود

 گرم بر كيلوگرم در روز، براي هـر  يليم 70،و 2،10ي انتخاب

اسـتفاده   بـه روش خـوراكي   هاي آزمايشـي ، در گروهموش
  .گرديد

براي انجام اين تحقيـق از   :تغذيه و محل نگهداري حيوان
ماده بالغ و سـالم از  آزمايشگاهي  (Rat)  يائموشهاي صحر

رم وسن چهـار  گ 220-180با وزن   (Charles River)نژاد 
بخش حيوانات دانشكده پزشكي تهيه شده از تا پنج ماهگي 

انفرادي در محـل آزمايشـگاه    هاي شيراز انتخاب و در قفسه
در ) 11(شـد  بخش زيست شناسي دانشكده علوم نگهداري 

 ــ ــه موش ــدت مطالع ــرايط م ــنائي  12ها در ش ــاعت روش س
شب  30/7(ساعت تاريكي 12و) شب  30/7صبح تا 30/7(

درجــه حــرارت محــيط در  .تنــدگرفقــرار ) صــبح 30/7تــا
گــراد ثابــت نگهداشــته  درجــه ســانتي 25تــا  20محــدوده 

موشـهاي مـورد مطالعـه قبـل از تجـويز عصـاره       . )14(شد 
 بمدت حداقل چهار روز در شرايط فوق نگهـداري شـدند،  

طـي ايـن مـدت     ،تا به شرايط محيط كـاملا عـادت نماينـد   
در .منـد بودنـد   حيوانات از غذاي معمولي وآب كـافي بهـره  

دوران اسـتروس   مدت فوق حيوانات از نظـر نظـم مراحـل   
پس از اطمينـان   و) 14() 7 تا 3 شكلهاي(شدند  مطالعه مي

براسـاس وزن از   و  از وجود نظم مزبور، روزانه وزن شـده 
توضيح ايـن كـه عصـاره    ( .شد  خوراندهين شده عصاره تعي

الكلي تهيه شـده بـا آب مقطـر رقيـق و برحسـب غلظـت       
 ـ بامحاسبه شد و بر اساس وزن حيوان مورد آزمايش  ازه دان

  ).گيري روزانه، مصرف شد

اسمير واژن در مرحله دي استروس، رنگ آميزي با استفاده از  -3شكل 
برابر  40 ×10كروسكوپ رنگ گيمسا انجام شده و بزركنمايي مي

 C;Cornifide cell, E;Epithelial cell .باشد  مي
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، رنگ آميزي با 2-اسمير واژن در مرحله مت استروس -4شكل 
 40 ×10استفاده از رنگ گيمسا انجام شده و بزركنمايي ميكروسكوپ

    ,C;Cornifide cell ;    E:Epithelial cellبرابر ميباشد 
L:Leukocyte cell 

  

  
، رنگ آميزي با 1-اسمير واژن در مرحله مت استروس -5شكل 

 40 ×10استفاده از رنگ گيمسا انجام شده و بزركنمايي ميكروسكوپ 
 C;Cornifide cell .برابر مي باشد  

  

  
، رنگ آميزي با 2-اسمير واژن در مرحله مت استروس -6شكل 

 40 ×10وسكوپ استفاده از رنگ گيمسا انجام شده و بزركنمايي ميكر
 C;Cornifide cellT     E;Epithelial cell .باشد برابر مي

 

مورد آزمايش قرار گرفتنـد،  دوران بارداري  ي كه درحيوانات
از دانشكده پزشـكي  حداقل چند روز پيش از جفت گيري 

اتاق حيوانات دانشـكده علـوم دانشـگاه    (به محل نگهداري 
 ، وران اسـتروس منتقل شده وپس از كنتـرل نظـم د  ) شيراز 

واژينـال اسـمير    پـس از مشـاهده    داده شـد و جفت گيري 
بـه  مشـاهده پـلاك حـاملگي،     جهت اطمينان از بارداري و

از ( شـدند  دهـي   عصاره)  Feeder nidleبا( روش خوراكي 
 .)9و  8 شكلهاي( )روز نخست بارداري تا روز خونگيري 

  

با استفاده از  اسمير واژن در مرحله  استروس، رنگ آميزي: 7شكل 
برابر  40 ×10  رنگ گيمسا انجام شده و بزركنمايي ميكروسكوپ

 C;Cornifide cellT    E;Epithelial cell . باشد مي

 

اسمير واژن در همراه با اسپرم ، رنگ آميزي با استفاده از رنگ : 8شكل 
 .برابر مي باشد   40 ×10گيمسا انجام شده و بزركنمايي ميكروسكوپ 

S:Sperm 
 

  
اسمير واژن در همراه باپلاك بارداري ، رنگ آميزي با استفاده : 9شكل 

برابر  40* 10از رنگ گيمسا انجام شده و بزركنمايي ميكروسكوپ  
  .مي باشد
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موشـهاي صــحرائي در    :روههـاي حيــواني مـورد مطالعــه  گ
هاي هفـتم و پـانزدهم دوره بـارداري  بـه دوگـروه       دوره

گروه آزمايشي، خود بـه سـه   .شاهدو آزمايشي تقسيم شدند
ميليگـرم بـر    70و 10،  2 كننـده دوزهـاي   گروه دريافـت 

در گروه شاهد . عصاره برگ تقسيم شداز  كيلوگرم در روز
استفاده  مورد نظردوزهاي عصاره  بااز آب مقطر هم حجم 

اين آزمـايش هـا   ( .بودپنج موش  شاملضمنًا هرگروه  .شد
  ).تكرار شدبراي اطمينان از نتايج بدست آمده 

عصــاره بــرگ توســط ســرنگهاي  :روش تجــويز عصــاره
-هـاني د  Feeder needleمجهز بـه  ) ليتر يليم 5(معمولي 

 از روز نخســت بــارداري ، حلقــي، براســاس وزن حيــوان،
  .شدخوراكي روزانه، به آنان تجويز 

عمـل خـونگيري در روز     :مراحل خونگيري وتهيه سـرم 
ن با استنشاق اتر بيهوش حيوا. هفتم و پانزدهم انجام گرفت

به ميزان لازم، خونگيري از قلب آن  ،وپس از شكافتن سينه
خون تهيـه شـده در لولـه هـاي آزمـايش      . به عمل مي آمد

دور در دقيقـه   3000دقيقه با سـرعت  10مخصوص بمدت 
درجـه   -20سانتريفوژ شد وسرمهاي تهيـه شـده در دمـاي    

آنهـا  ن گراد نگهداري و غلظـت هورمـون پـرولاكتي    سانتي
  .اندازه گيري شد

 ازميكروليتـر   25 :اندازه گيري غلظت هورمون پرولاكتين
پس از را  Sampel tracerميكروليتر از  300هر سرم بهمراه 

 گيري پرولاكتين ريخته شدن در لوله كيت مخصوص اندازه
بـا آنتـي بـادي عليـه پـرولاكتين و       (coated) پوشانده شده

ت يك سـاعت بـا تكـان دادن    بمد ،125د ي شده با نشاندار
سپس محلول روي نمونه . شد  همخلوط در دماي اتاق انكوب

ميلـي ليتـر آب    1(شـدند   ها خالي و با آب مقطر شستشـو  
سـپس لولـه هـا خـالي و كـاملاً      ) مقطر براي هر لوله كيت

شـمارش   10000به ازاي (خشك شد و آنگاه بمدت معين 
 بـا ميزان پرولاكتين ) مدت حداقل يك دقيقهبيا در هر لوله 

انـدازه   )Gamma counting set(دسـتگاه شمارشـگر گامـا    
  ).6(شد گيري 

مقـادير بدسـت   ميـانگين   :روشهاي تجزيه وتحليل آماري
 & ANOVAآمده در آزمايشها و با روش آناليز واريـانس  

MANOVA   ( و  روشSPSS   ،    مـورد تجزيـه و تحليـل
ضمناً براي تعيين گروههاي متفـاوت از   .آماري قرار گرفت

 كمتـر از پـنج صـدم    Pا درنظرگـرفتن  ب  LSDتست آماري 
)(P<0.05 استفاده شد) .9، 3(  

  نتايج
  :تعيين در صد ماده خشك موجود در عصاره برگ گيـاه 

) ميلي ليتر 150(باتوجه به حجم عصاره الگلي بدست آمده 
درصد مـاده   برگ بوسيله دستگاه سوكسله،گرم پودر  50از 

  :خشك عصاره،به صورت زير محاسبه شد

100×  
  وزن پودر برگ

  ماده خشك عصاره برگ= 
  وزن عصاره خشك

فـت گيـري و   جآزمايش واژينال جهت تعييـين مراحـل   
،پس از جفـت گيـري،   براي اطمينـان از بـارداري   :بارداري

ود ج ـسلولهاي اسپرم در اسـمير واژن مشـاهده و سـپس  و   
بـا پيـدايش   . رد آزمايش قرار مـي گرفـت  پلاك بارداري مو

بارداري هريك از موشـهاي بـاردار در قفسـه هـاي     مرحله 
وزن شـدن ، هريـك از   از روزانه پس داگانه نگهداري و ج

 بـه آنهـا  تـا روز خـونگيري،   عصـاره  دوزهاي تعيين شـده  
  ) 7و  6،  5،  4،  3شكل (  شد ميخورانده 

سرمي هورمـون   ميزان غلظت  :تغيير ميزان پرولاكتين سرم
نـدازه  ا  RIA (radio immuno assay) پرولاكتين بـه روش 

  :دست آمدبگيري شد و پس از گرفتن ميانگين نتايج زير 

تغيير ميـزان پـرولاكتين سـرم در دوره هفـت وپـانزده      
دراين دوران از عصاره برگ تنها سه دوز  :ي بارداري روزه

حيوانـات   ميليگرم بر كيلو گرم وزن در روز به 70، و10، 2
و در روز هفـتم   ميزان پرولاكتين سـرم . خورانده شده است

  .اندازه گيري و نتايج زير بدست آمد ي،باردارپانزدهم 
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The effect of V.a.c Folio extract dosages on 
serum  prolactin concentration in pregnancy(7d).
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همانگونـه   :ميزان پرولاكتين سرم در روز هفتم بـارداري  
شـود ميـزان    مشـاهده مـي  ) 2( و جـدول ) 10شكل(كه در 

 پرولاكتين سرم در پاسخ به تجويز عصاره بـرگ در تمـامي  
دوزهاي بكاررفته نسبت به گروه شاهد افزايش دارد و ايـن  

 10از بـيش   70و  70 بـيش از  2افزايش در پاسخ بـه دوز  
  .>α) (0.05. ميليگرم بر كيلو گرم در روز است

بر خلاف  :ميزان پرولاكتين سرم در روز پانزدهم بارداري
روز هفتم ، تغييرات ميزان پرولاكتين سرم در روز پانزدهم، 

اسخ به دوزهاي بكاررفته نسبت به گروه شـاهد معنـي   در پ
  ).3و جدول  11شكل  (>α).  (0.05دار نيست 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اعداد يك نشاندهنده عدم  .ادهمدي موش صحرايي انگشت بر ميزان هورمون پرولاكتين سرم در دوره هفت روزه بار اثر عصاره برگ گياه پنج -10شكل
  اختلاف معني دار است

 
در روز هفتم بارداري  V.a.cنمايش تغييرات ميانگين غلظتهاي سرمي هورمون پرولاكتين پس از تجويز دوزهاي مختلف عصاره برگ گياه  -2دولج

  اختلاف با ساير گروهها=   ¤  ،اختلاف با گروه شاهد =  *  ،) p<0.05. (موش صحرايي

 

در دوره پانزده روزه ي  c (V.aهنمايش تغييرات ميانگين غلظتهاي سرمي هورمون پرولاكتين پس از تجويز دوزهاي مختلف عصاره برگ گيا -3 لجدو
  اختلاف با ساير گـروهها=   ¤  اختلاف با گروه شاهد ـ = *)  p<0.05.(بارداري موش صحرايي

 2mg/kg/day 10mg/kg/day 70mg/kg/day  گروه شاهد  گروهها

ــرولاكتين   ــرمي پ غلظــت س

(miu/ml) 

2/6±3/ 40  

  

2/6±5/35  

  

1/9±0/38  

  

1/6±8/28  

  

  گروهها

  

 mg/kg/day 10 mg/kg/day 70mg/kg/day 2  گروه شاهد

ــرولاكتين   ــرمي پ ــت س غلظ

(miu/ml 

8/2±4/24  6/3±6/33  

* 

1/6±5/29  

*  

0/5±5/32  

*  
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  .ارداري در موش صحرايي مادهاثر عصاره برگ گياه پنج انگشت برميزان هورمون پرولاكتين سرم دردوره پانزده روزه ي ب -11ل شك
 

  گيري بحث ونتيجه
دهد، ميزان پرولاكتين در دوز  همانگونه كه نتايج نشان مي

هفت روزه بارداري در تمامي دوزهاي بكـار رفتـه عصـاره    
برگ افزايش داشته و اين ميزان در پاسخ به عصازه برگ بـا  

از  بـيش ميليكـرم  و هـر دو    70از دوز بيش ميليگرم 2دوز 
 اليكـه در دوره پـانزده روزه  در ح مي باشدميليگرم  10دوز 

بارداري در پاسخ به عصاره ي برگ در تمامي دوزها نسبت 
دار  به گروه شاهد، تغييرات ميـزان پـرولاكتين سـرم معنـي    

اين نتايج با نقش پرولاكتين در قبل از روز پـانزدهم  . ستني
بقت دارد، چـرا كـه تزريـق    ابارداري در موش صحرايي مط

پرولاكتين در موش صحرايي ماده مسئوول طـولاني   زانهرو
شدن عمل جسم زرد شده و به كارگيري مهار كننده ترشح 

ــرولاكتين،  ــاي  Ergocorarineپ ــي  9و  8، 7، 6در روزه م
ممكـن اسـت بـا اثـر      ن دهـد و اتواند به بارداري كاذب پاي

ا ر FSHگياه در سطح هيپوفيز كـه توليـد    عملكردي عصاره
 24و19( كنـد  و پرولاكتين را تحريك مـي  LHد مهار وتولي

طور خلاصه مشاهده مي شود كـه تجـويز   ب. ، مربوط باشد)
كـه   رددوزهاي يكسان عصـاره نتـايج مشـابهي در بـر نـدا     

 ،مربوط به سطح پرولاكتين پيش از مصرف عصـاره  احتمالاً
 ،با ميزان ترشـح آن  مطابقو نيز با اثرات فيدبكي پرولاكتين 

كتين به دوزهاي پاسخ ميزان پرولا راين احتمالاًبناب. ي باشدم

بالا با غلظت يكسان در مراحل مختلف متفاوت است و در 
. يك حالت نيز دوزهاي با غلظت متفاوت اثر يكسان ندارند

يــاه در روزهــاي گبهرحــال اثــر لوتئوتروپيــك عصــاره  امــا
نخست بـارداري كـه در مـوش صـحرايي بـراي بـارداري       

ترشح پرولاكتين بوسيله يك .تضروري است، مشخص اس
سرچشـمه گرفتـه   )   PIF(فاكتور مهار كننده پرولاكتين بنام 

ممكـن اسـت چنـدين    . از هيپوتالاموس، كنتـرل مـي شـود   
فاكتور وجود داشته باشد، ولـي دوپـامين بعنـوان مهمتـرين     

در هيپوتالاموس همچنـين يـك   . فاكتور پذيرفته شده است
كـه ترشـح   ) PRH(لاكتين فاكتور ديگر بنام آزادكننـده پـرو  

بنظر مي . شود پرولاكتين را تحريك مي كند، نيز ساخته مي
( رسد كه اين فاكتور يك هورمـون آزادكننـده تيروتـروپين    

TRH  (در زنان ، ميانگين سطح پرولاكتين در سـرم ،  .باشد
اين هورمون در زنـان در دوران  . اندكي بيش از مردان است

احتمـالاٌ مربـوط بـه سـطح     بلوغ افزايش ملايمـي دارد كـه   
افزايش مقادير استروئيدهاي موجـود در خـون اسـت و در    
هنگام يائسگي كاهش يافتـه و در دوران بـارداري افـزايش    

بالا رفـتن پـاتولوزيكي غلظـت هورمـون     ). .19و6(مي يابد
ي اغلـب  هيپوتالاموس ـ -پرولاكتين در بيماريهاي هيپـوفيزي 

و عدم انتقال دوپامين  هاي  هيپوفيزهمراه با تومورها يا آسيب

The effect of V.a.c Folio extract dosages on 
serum prolactin concentration in pregnancy(15d).
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در زنان آزمايش پرولاكتين در اوليگومنوره . ديده شده است
دان ر، عدم كفايت جسم زرد و در گالاكتواورآ، و نيز در م ـ

همچنـين   .أكيد شده استو زنان براي كاهش ميل جنسي ت
اين آزمايش در بيمـاراني كـه بـراي تومورهـاي هيپـوفيزي      

بـدليل  . يري ها مي باشددرمان شده اند، بخش مهمي از پيگ
تغييرپذيري سطح پرولاكتين آنـاليز تكـراري نمونـه هـا در      

  ).19و6(هايپرپرولاكتينميا بايد انجام گيرد

پرولاكتين يك هورمون هيپوفيزي بحث انگيز، از نظر شمار 
و گوناگوني پروسه هاي فيزيولوژيكي است كه كنترل آن را 

حيوانـات سـيكل    پـرولاكتين در  ). 19و 6( بر عهده دارند 
وس را دو هفته عقب انداختـه و جسـم زرد را بـزرگ    راست

اثر لوتئوتروپيك ( قدرت بزرگ كنندگي جسم زرد .مي كند
پرولاكتين در پرنـدگان هيپوفيزكتـومي شـده ثابـت شـده      ) 

واثر استروژن در بزرگ شدن جسـم زرد اكنـون مـي    . است
 . )17( تواند بعمل لوتئوتروپيك پرولاكتين نسبت داده شـود 

در موش صحرايي توليد مثل بدوره نوري مربـوط اسـت و   
نقش هيپوتالاموس يك اثر نافذ تيروئيد در افـزايش سـريع   

LHRH      در مديال و بازال هيپوتـالاموس ، درسـت قبـل از
بعد از ظهـر بحرانـي دوره پرواسـتروس و چنـدين پـالس      

LHRH     در جريان خون پورتال، با ترشـح ضـرباني ،LH  
پـرولاكتين همچنـين   . ثانيه اسـت  25تا  16هاي در تناوب 

هايپرپرولاكتينميا بويژه . قادر به تنظيم گونادوتروپين هاست
اثـري كـه   ) 19و14(را مهـار مـي كنـد     LHترشح هورمون 

  .ممكن است براي القاء شيردهي بشمار آيد

تداخل عمـل دارد    GnRHهورمون پرولاكتين با آزاد شدن 
 ،بولار دوپامين را فعـال مـي كنـد   و نورونهاي توبرواينفاندي

يك فيدبك كوتاه اثر مهم براي هموستازي پـرولاكتين، كـه   
در پايــداري ترشــح هورمــون، در محــدوده فيزيولوژيــك،  

اثر فيدبك پرولاكتين همچنـين مـي توانـد     .شركت مي كند
 ـ    ثير قراردهـد كـه   أبيان گيرنده هـاي پـرولاكتين را تحـت ت

ست، بخشي ار گيرنـده هـا   تعيين شده ا هاي آن اخيراًويژگي
بيـان    GnRHونهاي ترشـح كننـده   ركه مي توانند توسط نو

  mRNAشوند چنانكه بر حضور گيرنده هاي پرولاكتين و 
،   GnRH مربوطه، در خط سلولي سـلولهاي توليـد كننـده    

اين مشاهده كـه تـداخل عمـل پـرولاكتين را در     .تاكيد شد
ي از عمـل  پيشنهاد مي كنـد، مـي توانـد، بخش ـ     LHترشح 

بشـمار آيـد      GnRH مستقيم آن بر سلولهاي ترشح كننده 
)19 .(  
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The Effect of "Vitex Agnus Castus" Folio Extract on Serum 

Prolactin Consentration of Female Rats in Gastation. 
Shoorideh Z.M. 1, A., Azadbakht M.2, Zarifkar A. 2, Jafari A. 2, and Hossienie Sh. 2 

1 Biology Dept., Sari University, Sari, I.R. of Iran 
2 Biology Dept., Shiraz University, Shiraz, I.R. of Iran 

Abstract 
Vitex agnus castus is a well known plant in herbal medicine from centuries ago e.g. some 
people used its leaves and fruits for milk increasing. In present research the effects of V.a.c 
leaf extract on serum concentration of prolactin hormone has been investigated. Selective 
dosages of V.a.c were orally administrated to the female rats during the days of pregnancy 
.In the control group of rats the above procedure was applied, but distilled water was 
administrated instead of V.a.c extract. In order to blood sampling from each rat, at each 
stage (7rd and 15rd day of pregnancy)  the animal was anaesthetized by inhalation of ether 
and the fresh blood sample was taken off from its heart and followed by the animal was 
sacrified. The serum was separated from each sample by centrifugation. These serums 
were used for measurement of prolactin hormone by RIA (Radio Immuno Assay) method. 
The data were analyzed by SPSS, ANOVA, MANOVA and LSD test at p<0.05. It is 
concluded that oral administration of 2, 10 and 70 mg/kg/day of V.a.c  leaf extract in 7 day 
of pregnancy, significantly increased serum prolactin with compared to the control group 
of rats but not in 15 day. So altogether we concluded that: 1) the effect of V.a.c., is 
probably dependent on serum prolactin level before administration and dosage of V.a.c. 
extract and all of dosages had not the same effect. 2) The increase of prolactin level in 
seven day rats probably is the luteotrophic effect of V. a. c. leaf extract. 

Keywords: Vitex Agnus Castus, Prolactin, Rat, Pregnancy 
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